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TEORÍAS MODERNAS 
SOBRE LA CONSTITUCIÓN DE LA MATERIA 





Notable conferencia de WILLIAM CROOKES en el 
Congreso de Química aplicada de Berlín 


(CONCI.USIÓN) 


Existe otro género de emanaciones del Ra- 
dium que no sufren alteración alguna en un 
campo magnético poderoso ordinariamente; es- 
tas emanaciones son incapaces de atravesar 
ningún obstáculo material. Tienen unas mil 
veces la energía de las desprendidas de las 
partículas desviables. Tornan el aire conductor 
y actúan enérgicamente sobre una placa foto- 
gráfica. Su volumen es enorme en comparación 


con el de los electrones, y su velocidad es pro- 
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bablemente mayor cuando conducen Radium; 
pero á consecuencia de su masa mayor, son 
menos desviadas por el imán, más fácilmente 
obstruidas por los obstáculos y más 'rápida- 
mente detenidas por colisiones con los átomos 
aéreos. El Hon. R. B. Strutt fué el primero en 
afirmar que estos rayos no desviables eran los 
iones positivos que se movían en la misma co- 
rriente del cuerpo radio activo. | 

Rutherford ha demostrado que estas emana- 
ciones eran ligeramente afectables en un campo 
magnético potente, si bien en dirección opuesta 
á la de los electrones negativos. Eran cuerpos 
cargados positivamente y dotados de una gran 
velocidad. Rutherford midió primeramente su 
velocidad y volumen, y demostró que eran jones 
dotados de una velocidad semejante á la de 
la luz. | 

Pero aún hay una tercera especie de emana- 
ción producida por el Radium. Juntamente con 
. estos rayos en extremo penetrantes y afectables 
por el imán, hay otros asimismo penetrantes, 
pero que no'són afectados por el magnetismo. 
Estos acompañan á las emanaciones prece- 
dentes y son los rayos Róentgen—otras vibra- 
ciones—, producidos como fenómeno secundario 
por la súbita detención de velocidad de los 
electrones por ¡a materia sólida, detención que 
produce una serie de «latidos» Stokesianos ú 
oleadas explosivas de éter en el espacio. 

Muchos estudios é investigaciones han sido 
encaminados á á proporcionar datos notabilísimos 
propios para calcular las velocidades y los 
volúmenes de estas distintas partículas. Yo 
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debiera valerme, para hablar de esto, de gran- 
des medidas; pero como lo grande y lo pequeño 
son relativos, y únicamente tienen importancia 
dada la limitación de nuestros sentidos, tomaré 
como ejemplo un átomo de hidrógeno, el cuerpo 
material más tenue hasta hoy conocido. Pues 
bien: el volumen de un electrón es 1/700 menor 
que el de un átomo de hidrógeno, ó sea de 
310% gramos según. J. J. Thomson, y su 
velocidad de 2<10% centímetros por segundo, 
ó sea dos terceras partes la de la luz. La energía 
kinética'es de 10” ergs. por miligramo. 

Becquerel ha calculado que un centímetro 
cuadrado de superficie radioactiva podría irra- 
diar en, el espacio un gramo de materia en un 
billón de años. | : 

Las masas de iones electrificadas positiva- 
mente son enormemente grandes comparadas 
con el tamaño de un electrón. Sir Oliver Lodge 
explica esto así: «Si nos imaginásemos una 
iglesia de proporciones ordinarias como repre- 
sentando un átomo de hidrógeno, los electrones 
que podían: constituirla podríamos represen- 
tárnoslos por unos 700 gramos de arena del 
tamaño de un punto (390 positivos y 350 nega- 
tivos), ó, según Lord Kelvin, girando con in- 
concebible velocidad.» Y poniendo otro ejemplo: 
«lil diámetro del sol tiene millón y medio de 
kilómetros y 24 el del más pequeño planetoide; 
un átomo de hidrógeno podría compararse al 
tamaño del sol, en tanto que un electrón tendría 
dos tercios del diámetro del planetoide.» 

La extrema pequeñez y la dispersión de los. 
electrones en el átomo, da idea de su penetrabi- 
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lidad. Mientras los más macizos llegan á ser 
detenidos por cualquier intercolisión al pasar á 
través de los átomos (hasta el punto de poder ser 
detenidos ante la más tenue capa de materia), 
otros atravesarán casi sin dificultad á través 
de los cuerpos opacos ordinarios. | 

La acción de estas emanaciones sobre las 
superficies fosforescentes es distinta. Los elec- 
trones afectan enérgicamente una lámina de 
bario platinocianido, pero sólo ligeramente una 
de sulfido de zinc de Sidot. Por otra parte, los 
iones positivos no desviables, pesados y ma- 
cizos, afectan fuertemente al sulfido de zine y 
al bario platinocianido en mucho menor grado. 

Los. rayos Röentgen, como los electrones, 
actúan sobre una lámina fotográfica y producen 
imágenes sobre metal y otras substancias con- 
tenidas en madera y cuero, y produce sombras 
de cuerpos sobre una superficie de bario plati- 
nocianido. Los electrones son mucho menos 
penetrantes que los rayos Róentgen y no permi- 
tirían ver, por ejemplo, los huesos de la mano. 
La fotografía de una caja de instrumentos, 
cerrada, que podría hacerse mediante las ema- 
naciones del Radium en tres días, se obtiene, 
mediante los rayos Róentgen, en tres minutos. 
La semejanza entre las dos pinturas es débil, . 
en tanto que las diferencias son grandes, 

El poder de que están dotadas las emana- 
ciones del Radium de descargar los cuerpos 
eléctricos, es debido á la ionización del gas á 
través del cual pasan. Esta ionización puede 
efectuarse de otros modos: puede ser comuni- 
cada á los gases débilmente por salpicaduras 
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' de agua, por la acción de las llamas y de: 
cuerpos calentadas al rojo, por la luz ultravio- 
leta cayendo sobre los metales electrizados ne- 
gativamente, y muy fuertemente por la acción 
de los rayos Róentgen. 

Según la Teoría electrónica de la materia, de 
Sir Oliver Lodge, en un átomo quimico ó ion 
hay algunos electrones extranegativos además 
de los átomos neutrales ordinarios, y si tales 
electrones negativos son desviados, el átomo 
se torna positivo. La porción de electrones 
atómicos libres es pequeña en comparación con 
el resto. de la masa, siendo en el átomo de 
hidrógeno de 700. La porción negativa está 
compuesta de electrones sobrantes y excedentes 
— uno, dos, tres, etc., según la valuación quí- 
mica del cuerpo —, por lo cual casi toda la 
masa del átomo está constituida por grupos 
semejantes positivos y negativos. Tan pronto 
como los electrones excedentes son desviados, 
lo restante del átomo, ó sea el ion, obra como 
un cuerpo pesado cargado positivamente, adhi- 
riéndose estrechamente. En un profundo vacío, 
la chispa inductiva separa rápidamente los 
componentes de un gas rarificado; los. iones 
cargados positivamente, teniendo comparativa- 
-mente gran densidad, son rechazados, en tanto 
que los electrones son estimulados por el polo 
negativo con una velocidad enorme (depen- 
diente de la fuerza electromotiva inicial y de la 
presión del gas en el interior del tubo), aproxi- 

mada en las más altas rarificaciones á la mitad 
de la velocidad de la luz. 

Después de abandonar los electrones el polo 
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negativo, tropiezan con cierta resistencia, en 
un pequeño grado, á causa de colisiones físicas, 
aunque más principalmente por su reunión ve 
jones positivos. 

Desde el descubrimiento del Radium y la 
identificación de una serie de.sus emanaciones 
con las corrientes catódicas de la materia ra- 
diante del tubo vacio, la:especulación y experi- 
mentación marchan de acuerdo, y la teoría 
doblefluidica de la electricidad va siendo reem- 
plazada por la originaria y unifluídica de Fran- 
klin. En la teoría doblefluídica, los electrones 
constituyen electricidad libre negativa y el 
resto de los átomos es el cargado positivamente, 
aunque no es conocido el electrón libre positivo. 
De aquí que sea más simple el empleo de la 
teoría originaria unifluídica de Franklin y decir 
que el electrón es el átomo ó unidad eléctrica. 
Fleming emplea el término «co-'electrones » 
para expresar los grandes iones positivos des- 
pués de su separación de los electrones nega- 
tivos. «Nada más — dice — tenemos que pueda 
ser denominado «electricidad fuera de los cor- 
púsculos que hemos encontrado en la materia 
animada.» Los referidos átomos químicos car- 
gados negativamente'"no son sino átomos en los 
que hay una excedencia de electrones, en rela- 
ción su número con la valuación, en tanto que 
los iones positivos son aquellos en los. cuales 
hay deficiencia de electrones. Las diferencias de 
la carga eléctrica pueden, pues, ser compa- 
radas al debe y al haber de una banca, siendo 
los electrones la moneda corriente del reino. 
Desde este punto de vista, tan sólo el electrón 
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existe; él es el átomo de electricidad, y las pa- 
labras positivo y negativo, significando exceso 
ó defecto de los electrones, son empleadas tan 
sólo por conveniencia de la nomenclatura tra- 
dicional. | | 

La teoría del electrón se adapta perfecta- 
mente, y aun esclarece la idea de Ampere de 
que el magnetismo es debido á una corriente 
rotativa de electricidad que rodea cada átomo 
' de hierro; y continuando sobre estos determi- 
nados puntos de vista de la existencia de los 
electrones libres, ha sido edificada la teoría 
electrónica de la materia. Ha sido reconocido 
que los electrones poseían una propiedad que 
se consideraba como inseparable de la materia; 
más aún, imposible de ser considerada como 
separable de la materia, la inercia. Pues bien; 
en el notable estudio de J. J. Thomson, publi- 
cado en 1881, se desarrolla la idea de la inercia 
eléctrica como una realidad debida á ła carga 
motriz. Así, pues, toda vez que el electrón apa- 
rece únicamente como masa aparente por razón 
de sus propiedades electrodinámicas, si consi- 
deramos todas las formas de la materia como 
agregados de electrones, la inercia de la ma- 
teria podría ser explicada sin necesidad de 
ninguna base material. Desde este punto de 
vista el electrón podría ser considerado como 
el «protylo» de 1886, cuyas diferentes agrupa- 
ciones ocasionan la Génesis de los elementos. 

Y ninguna otra propiedad de las emanaciones 
del Radium tengo que traer á vuestro conoci- 
miento. He especificado que los electrones pro- 
ducen fosforescencia en una superficie sensible 
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de bario (platinocianido) y que los iones posi- 
tivos del Radium producen fosforescencia en 
una superficie de zinc (blenda). 

Si algunos diminutos granos de la sal de: 
Radium caen sobre una superficie de sulfido de 
zine, ésta queda cubierta de brillantes salpica- 
duras de luz verde. En una habitación obscura, 
sometida al microscopio (*/¿ de pulgada el obje- 
tivo), cada una de estas manchas presenta un 
centro nebuloso rodeado por un luminoso halo 
difundido. Más allá del halo, en la obscura. 
superficie, centellean manchas de luz. Los des- 
tellos nose verifican sucesivamente en la misma 
mancha, sino que van y vienen repentina- 
mente, sin que, sin embargo, se observe movi- 
miento alguno de traslación. 

. Si un fragmento sólido de Radium se apro- 
xima á la lámina y la superficie se examina con 
un lente de bolsillo, obsérvanse esparcidas aqui 
y allá manchas centelleantes. Aproximando. 
aún más el Radium, el centelleo es mayor y más. 
brillante, hasta que las fulguraciones son tan 
repetidas que la superficie llega á semejar un 
turbulento mar luminoso. Cuando los puntos 
fulgurantes son pocos, no quedan residuos de 
fosforescencia y las chispas sucesivas parecen 
«átomos de la más intensa luz» ála manera de 
las estrellas en el cielo negro. Lo que á la simple 
vista aparece como una «Vía láctea», bajo el 
microscopio se convierte en una multitud de 
puntos estrellados que fulguran sobre toda la 
superficie, ? 

El polonium, el nitrato bso el 'actinium y 
el platino radio activo prodici efectos simi- 
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lares, pero las fulguraciones son más pequeñas. 
En el vacio éstas son tan brillantes como en el 
aire, y siendo ocasionadas por movimientos 
interatómicos, no son afectadas por las tempe- 
raturas extremas; en el hidrógeno líquido son 
tan brillantes como en las temperaturas or- 
dinarias. T 

Un procedimiento conveniente para exami- 


nar estas fulguraciones es el de colocar la 


lámina de blenda en el extremo de un tubo de 
cobre con un pedacito de sal de Radium á un 


milímetro de distancia y una lente en el otro 


extremo. A este instrumento propondría se le de- 
nominase Spinthariscopio, de la palabra griega 
«escintilación » ó «centelleo ». 

Es dificil calcular el número de fulguraciones 
producidas por segundo. Con el Radium á unos 
cinco centímetros dela lámina, éstas son apenas 
perceptibles; una ó dos por segundo. A medida 
que la distancia del Radium disminuye, las 
fulguraciones son más frecuentes, hasta que á 
uno ó dos centímetros llegan á ser numerosas, 
aunque no de un modo excepcional. 

En realidad toda la luminosidad de la super- 
ficie de blenda, ya esté afectada por el Radium 
ya por el «polonium», está ocasionada por 


emanaciones inconfundibles. Estas son las que 


ocasionan las fulguraciones y la razón por 
la cual aparecen bien determinadas sobre la 
blanca y débilmente en el platinocianido, es la 
de que en este último las fulguraciones son ob- 
servadas sobre un campo luminoso de fosfores- 
cencia general que permite su observación. 

Es probable que en estos fenómenos que ob- 
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servamos estemos presenciando un á modo de 
bombardeo de las citadas superficies por los 
iones positivos arrojados de ellas por el Radium 
-con una velocidad semejante á la de la luz, 
Cada partícula puede hacerse visible, en efecto, 
por la enorme perturbación producida al chocar 
sobre la superficie sensitiva, del mismo modo 
que una sola gota de lluvia, cayendo sobre un 
charco, no es vista como tal, sino en razón de 
la salpicadura que ella produce al chocar y las 
ondulaciones que ocasiona con sus crecientes 
circulos. | 
- Permitiéndonos un «Empleo cientifico de la 
Imaginación» y reduciendo la hipótesis de la 
constitución electrónica de la materia á lo que 
pudiéramos considerar como sus limites lógicos, 
podemos, en verdad, contemplar una espon- 
tánea disociación del Radium y comenzar á 
dudar de la estabilidad de la materia. El átomo 
químico puede estar actualmente atravesando 
una transformación katabólica, mas en una tan 
lenta proporción, que suponiendo un millón de 
átomos volatilizándose cada segundo, sería pre- 
ciso un siglo para lograr “pesar un miligramo. 
No debe olvidarse que las hipótesis única- 
mente son útiles en tanto permiten la armoniosa 
correlación de los hechos con un sistema razo- 
nable. El siglo x1x ha presenciado el nacimiento 
de nuevos puntos de vista con relación á los 
átomos, á la electricidad, al éter. Nuestros 
modos de considerar la constitución de la ma- 
teria pueden parccernos satisfactorios; pero 
¿hasta qué punto de vista lo será al terminar 
el siglo xx? ¿No estamos aprendiendo constan- 
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temente que nuestras investigaciones no tienen 
sino un valor provisional? De aqui á un ciento 
de años, ¿no convendremos en considerar al 
Universo como un enjambre de electrones agru- 
pados? E | 
Esta fatal cualidad de disociación atómica 
parece ser universal. Se presenta siempre que 
frotamos una barra de cristal con un trozo de 
seda, se encuentra en la luz del sol, en la gota 
de la lluvia, en el resplandor y en la llama, 
existe en la cascada y en el tormentoso mar. Y 
aunque el alcance de la experiencia humana 
sea muy breve y no nos aporte un paralaje 
— por medio del cual pueda ser calculado el 
dato de la Materia —Protilo, la «niebla informe» 
reinará una vez de nuevo y el horario de la 
eternidad habrá completado una revolución. 
WILLIAM CROOKES 





CONSEJOS HIGIÉNICOS PARA EL INVIERNO 





CALEFACCIÓN.—GIMNASIA.—VERDADERO «SPORT» 
FALSO «SPORT»—MASAJE.—MECANOTERAPIA 


Esta es la época del año en que más presentes 
deben tenerse cuantos preceptos generales he- 
mos consignado en las anteriores estaciones, 
debiendo además agregar otros que, si bien son 
convenientes siempre, sube de punto su impor- 


12 REVISTA DÉ MEDICINA PURA 
tancia cuando los frios arrecian y, ateridos, ca- 
recemos de las resistencias indispensables y de 
la fuerza de la calorificación. 

Nuestro cuerpo está por todas partes á la tem- 
peratura de 37%, y si en el exterior ésta se 
encuentra algo disminuida, es debido á las cons- 
tantes pérdidas de calor por su contacto inme- 
diato con el ambiente que nos rodea; pues aun 
cuando, como entidades vitales, poseemos acti- 
vidades propias para elaborar calor, no obstante, - 
como entidades físicas, estamos sujetos al prin- | 
cipio de equilibrio móvil de temperatura, y del 
propio modo que dos -cuerpos de diferente gra- 
duación, colocados uno cerca de otro, acaban 
por equilibrarse, así también nosotros perdemos 
temperatura y nos enfriamos si no colocamos la 
atmósfera en buenas condiciones térmicas, pre- 
caución bastante olvidada en muchos países, 
en que el termómetro acusa pocos descensos y 
éstos de escasa duración. 

Mala costumbre es el uso de braseros, de los 
cuales emanan gases tóxicos que impregnan el 
aire de óxido de carbono, sumamente perjudicial, 
por agravar todavía más la situación, pues la 
relativa falta de oxigeno en el aire, determina 
anemias y, por lo tanto, disminución de ener- 
cias para resistir como es debido los descensos 
de temperatura. Es, pues, el remedio peor que 
la enfermedad, á lo cual si añadimos el gra- 
visimo inconveniente de exponerse á cambios 
bruscos por el traslado de una á otra habitación, 
resulta claramente demostrada la nocividad del . 
uso de esta clase de medios de calefacción y la 
imperiosa necesidad de relegarlos al olvido y 
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sustituirlos por otros más ventajosamente repu- 
tados, 

Las estufas de gas, generalmente adolecen de 
los propios defectos, pues propagan á muy limi- 
tadas distancias el calor, cargan también la 
atmósfera y comparten con los anteriores sus 
sravisimos inconvenientes. Conocemos, sin em- 
bargo, algún sistema muy perfeccionado que 
consume todo el combustible sin dejar residuo 
insano y por medio de tuberías conducen las 
radiaciones calóricas á más extenso espacio, en 
cuyo caso ya son de mayor aceptación. Pero 
es innegable que la superioridad está en pro de 
las estufas eléctricas y de vapor por conservar 
la pureza atmosférica y dar mejor uniformidad 
al calor que desarrollan. Nada más hacedero, 
pues, que transformar la estación dentro de 
nuestras viviendas: veréis así la columna mer- 
curial marcar constantemente, si queréis, 200, y. 
viviréis durante el invierno en perpetua prima- 
vera. No temáis, no, como dice el vulgo, el frio 
exterior cuando debáis lanzaros á la calle; éste 
no lo sentiréis, pues con el abrigo suficiente y 
el movimiento, lo venceréis con facilidad. Así se 
logra, además, el amor al hogar, centro de afec- 
tuosas recreaciones y de fructíferas actividades, 
pues el individuo por ley natural se adapta al 
medio donde halla bienestar y preferirá sus de- 
leites domésticos á las corruptas delectaciones 
del casino ó del café, donde so pretexto de ha- 
llar ambiente más adecuado, encuentra muchas 
veces la disipación y la ruina. Esto por parte de 
los hombres. Ahora con relación á las mujeres, 
á muchas hemos oído decir que se enfrían en 
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sus viviendas y vense obligadas á abandonarlas 
y buscar sus atractivos fuera de ella todo el 
día, y, á falta de establecimientos análogos á los 
de los hombres, acuden al visiteo, á las compras, 
al paseo ó á otras prácticas que paulatinamente 
van labrando su desamor á la casa y el descuido 
consiguiente de la misma, con sus lógicas con- 
secuencias. De suerte, pues, que el frío, agente 
de cohesión molecular en los cuerpos, se con- 
vierte en otro de disgregación en las familias. 
Recomiendo, pues, á los jefes de las mismas, 
provean sus domicilios de todas las comodidades 
necesarias para justificar la retención en ellos 
de sus miembros, cuando ninguna obligación 
precisa reclame su abandono. 


“o ax 


El sport higiénico practicado en locales á pro- 
pósito y bien dirigido, está, por desgracia, en 
nuestro país bastante descuidado; y sinembargo, 
cunden vergonzosamente sitios donde se ejercen 
sports, antihigiénicos, contra los cuales debemos 
clamar con todo el vigor de nuestras fuerzas. 

Nada tan recomendable como la gimnasia siem- 
pre y en especial durante el invierno, por ser 
manantial de salutiferas actividades que, impul- 
sando el corazón, da mayor tensión á las arterias 
y asi llega la sangre á los capilares que se dila- 
tan, esparciéndose el riego por todos los ámbi- 
tos de nuestro cuerpo. No se crea que este poder 
benéficoseadquiera tan sólo en las fibras muscu- 
lares; todos, absolutamente todos los aparatos 
de nuestro organismo participan de su influjo. 
Fluye por las carótidasálas altas regiones cere- 
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brales y la masa encefálica contenida dentro de 
la cavidad craneana se lubrifica, acrecentán- 
dose la actividad. psíquica manifestada por el 
aumento de la memoria y mejor perceptibilidad 
por. afinamiento de los Órganos de los sentidos 
cuyos nervios especiales arrancan de allí. La 
ideación se perfecciona, consiguiendo mayor lu- 
cidez de ideas, pues siendo el cerebro su órgano, 
gozando de la debida vitalidad, pueden hacerse 
más fácilmente ostensibles las manifestaciones 
espirituales. Esta aseveración, que tal vez á al- 
guien le parecerá coutrovertible,esen altogrado 
axiomática é irrefutable. Un simple simil bas- 
tará para el convencimiento. Si un instrumento 
musical, el piano por ejemplo, tiene la caja armó- 
nica, las cuerdas ó los martillos en defectuoso 
estado, por bien que elejecutor golpee el teclado, 
las metódicas armonías permanecerán ocultas y 
no aparecerán jamás. 

No se diga que, á cierta edad, las ventajas de 
la gimnasia pueden convertirse en inconvenien- 
tes y peligros, por predisponer á congestiones 
cerebrales y apoplejias. Fuera esto cierto si el 
liquido sanguíneo afluyera.tan solo á un punto 
determinado, mas como se reparte por igual en 
todas las vísceras y por todas las células de nues- 
tro organismo, resulta un aumento de energías 
totales. Siempre es de utilidad, pero nunca como 
durante el invierno, en que el ejercicio, au- 
mentando las actividades y enriqueciéndolo to- 
do, desarrolla mayor número de calorías y por lo 
tanto de resistencias individuales contra el frio. 

Varios casos hemos tenido ocasión de obser- 
var en individuos que sufrían vértigos, sincopes, 
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frecuentes neuralgias crónicas enespecial hemi- 
cráneas, poca estabilidad y firmeza en las extre- 
midades por-efecto del defectuoso riego cerebral, 
y con los ejercicios gimnásticos adecuados han 
visto desaparecer tan graves y molestas dolen- 
cias; lo cual es debido pura y simplemente á la 
mejor y más completa circulación de la masa 
encefálica. | 

Lo propio acontece con los órganos compren- 
didos en el interior de la cavidad torácica; cora- 
zón, pulmones y pleuras. Las inspiraciones son 
más profundas y se dilatan más los alvéolos 
pulmonares, de donde resulta mayor cantidad 
de aire cada vez y por lo tanto una oxidación 
más completa de la sangre. Sabido es que la 
tuberculosis empieza generalmente en los vér- 
tices, por ser los puntos donde hay estancacio-: 
nes que preparan el terreno para la fácil proli- 
feracióndelos gérmenes tisiógenos. Esto se evita 
también por medio de la gimnasia, que aumen- 
tando la capacidad pulmonar, obliga á trabajar 
absolutamente todas las células pulmonares y 
previene terribles contingencias que en otro 
caso sobrevendrian. También podriamos enu- 
„merar una larga lista de candidatos á la tuber- 
culosis que se han visto libres de esta plaga 
merced á tan sencillas prácticas como las de los 
gimnasios. | | 

Las pleuras que envuelven el corazón, tam- 
bién vense obligadas á comprimirse con el au- 
mento de las funciones pulmonares, y no son en 
escaso número los pleuríiticos con exudados an- 
tiguos, que se han visto libres de ellos, gracias 


también á nuestros recomendados ejercicios. 
| 
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El primer signo de mejoría es la desapari- 
ción del dolor, la mejor respiración y por fin la 
gallardía y buena conformación torácica que 
en sus comienzos presentaba el hundimiento 
característico de las lesiones pleurales. ' 

Y el corazón, en éstos débil, en aquéllos con: 
palpitaciónes, en otros con desórdenes rítmicos 
por verse obligado á realizar esfuerzos para 
vencer obstáculos, al desaparecer éstos late 
con perfecta regularidad y cesan como por en- 
canto las molestas disneas que, no sólo son 
signo de perturbaciones profundas, sino que se 
convierten ellas de por sí en nuevas causas de 
anoxyemia que nos empobrece, deteriora y 
aniquila. | 

Lo propio ocurre con todos los órganos con- 
tenidos dentro de la cavidad abdominal. Todos 
funcionan con mayor actividad y la nutrición 
y asimilación son más rápidas. 

La dispepsia hoy está á la orden del dia; 
llévase una vida por demás acelerada y agitada, 
manteniendo un estado neurótico que engendra 
pereza digestiva y por consiguiente dilatacio- 
nes de estómago, gastralgias y perturbaciones 
gastro-intestinales incesantes. Se retardan las 
operaciones químicas para la absorción de las 
substancias alimenticias y consecutivamente se 
presenta la anemia, la neurastenia y el meteo- 
rismo. 

Menguadas están las funciones del higado y 
páncreas, órganos que desempeñan papeles im- 
portantes en la vida; acaba languideciendo todo 
y cubriéndose el abdomen de una atmósfera de : 
grasa que lo redondea, convierte al individuo 
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en una figura de dos conos, unidos por sus bases. 
En esta situación no es posible la salud, y de- 
bemos decirlo claramente y sin rodeos, los ejer- 
cicios adecuados devuelven la normalidad, la 
agilidad y la gallardía en breve plazo. La gran 
mayoría de los individuos, una vez pasado el 
periodo de la juventud y por lo tanto de creci- 
miento, sobran elementos, y al no consumirse se 
acumulan en diferentes sitios, siendo los de pre- 
ferencia el abdomen y cuello, donde observaréis 
estas enormes moles de grasa que dificultan los 
movimientos de la cabeza y del cuerpo en ge- 
neral. Claro está que han de comprimir vasos 
y vísceras y por lo tanto estancar la sangre y 
paralizar las funciones. | | 
Todos los músculos de la cara anterior del 
abdomen degeneran, acabando por desaparecer; 
de ahi la propensión á eventraciones, prolapsos 
y hernias. Todo lo contenido dentro de la cavi- 
-dad tiende á salir, como salen los pájaros de sus 
jaulas á falta de hierros ó algo que les sujete. 
Quieren arreglarlo por medio de aparatos con- 
tentivos, bragueros ó pesarios, según de qué se 
trate. Esto es; á falta de sujeción natural que 
no es molesta, antes al contrario, resulta grata, 
debe someterse, quieras que no, á herramientas 
pesadas durante toda la existencia. Amén de que 
sobrevienen defectos de todo punto incorregi- 
bles y otros que reclaman prácticas quirúrgicas 
expuestas y costosas. | 
Aprovechamos, pues, esta coyuntura de reco- 
mendar la gimnasia como medida de calorifica- 
-ción para demostrar sus múltiples ventajas en 
todas épocas y en todas edades, pues si bien 


- 
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nos fijamos de un modo especial en los adultos, 
señalando sus primordiales causas que la moti- 
van y las ventajas obtenidas, sin embargo en 
la infancia y en la vejez, no son tales ejercicios 
nada despreciables, por facilitar la evolución 
en el primer caso y conservar la agilidad en 
el segundo. | | 

A grandes rasgos hemos señalado ya la in- 

_negable utilidad de los ejercicios gimnásticos 
bien dirigidos en lo concerniente á las cavidades < 
esplágnicas; pero quizá superan las que atañen 
á todas las articulaciones. Todas nuestras pie- 
zas óseas están á mañera de perlas engarzadas 

unas con otras, dispuestas para la realización 
de ciertos movimientos con que cumplimentar” 
necesidades y deberes, los cuales se van paula- 
tinamente con la inercia amortiguando y en- 
moheciendo; iniciado por leve paresia ó dolor y 
terminado por la degeneración trófica ó gotosa 

‚mås terrible. 

Ahora el doctor Langworthy asegura que la 
existencia humana puede prolongarse mucho 
más con la práctica de algunos ejercicios enca- 
minados á mantener la integridad de la columna 
vertebral. Dice que debemos vivir cinco veces 
el tiempo necesario para alcanzar el completo 
desarrol:o, y como este no es definitivo hasta los 
25 años, tenemos derecho á vivir más de cien. 

La posición vertical hace que los cartílagos 
intervertebrales se vayan aplastando, resul- 
tando compresiones de las vértebras entre sí, 
que á edad avanzada determinan enfermedades 
medulares, causa muchas veces de trastornos 
profundos y de muerte prematura. Cuando los 
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23 cartilagos que sirven de almohadillas se 
atrofian, ya no existe agilidad para nada. Para 
conservarlos se requieren ciertas tracciones 
-— que mantengan la debida separación y la inte- 
gridad de los mencionados cojinetes. 

Ahi está, pues, una cadena de articulaciones, 
cuyo libre Fade onanie es preciso conservar, 
debiendo å ella la realización de los movimien- 
tos del tronco. Á muchos todavia jóvenes les es 
sumamente dificil encorvar su cuerpo y en ex- 
tensión las piernas alcanzar las puntas de los 
pies, doblarlo en diferentes sentidos y girar la 
cabeza también de delanté atrás ó alrededor de 
su eje, moviendo la porción cervical de la co- 
lumna. | | 

Los movimientos regulares de todas las arti- 
culaciones de las extremidades, es muy preciso 
conservarlos, y para ello cultivarlos diaria- 
mente, siguiéndolos absolutamente todos según 
la ES ha dispuesto. | 

En una palabra, se requiere tener presentes 
las leyes fisiológicas, para fomentarlas en el 
gimnasio sin exageración ninguna, pues no se 
trata de obtener acróbatas, sino seres sanos y 
robustos, capaces de cumplir sus deberes con- 
sigo mismo y con la sociedad donde vivimos. 

La preferencia se otorga á los ejercicios con 
pesos moderados, realizados en sitios perfecta- 
mente ventilados, pues el aire saludable es 
condición precisa en esta clase de establecimien- 
tos, pases en paralelas, bancos ortopédicos, es- 
calera ortopédica, barras transversales, con la 
totalidad del tronco ó parte de él apoyado. 

La gimnasia, que es el factor principal para 

| 
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la cultura física, tiene sus auxiliares. Esgrima, 
Boxer, Lucha, Palo. Todos son recomendables 
siempre y particularmente en esta época del 
año, pues cooperan á dar agilidad, esbeltez, 
energia y calorificación, destruyendo el linfa- 
tismo, la obesidad y el artritismo, plagas que 
tan enseñoreadas están de nosotros en la actua- 
lidad, y cuya extirpación precisa urgentemente, 
si queremos rehabilitarnos algo y noretrogradar 
á la categoría de microbios humanos, pues al 
paso que vamos, tan decadentes se van mos- 
trando nuestros coetáneos, que si salieran nues- 
tros abuelos de sus tumbas, avergonzados volve- 
rían á ellas, al ver tan malograda por sus 
descendientes su gloriosa y esforzada memoria. 

Siendo nosotros una llama en combustión 
perenne, mientras dura la vida, quedan produc- 
tos á manera de cenizas que, vagando por el 
torrente circulatorio, determinan vicios de la 
sangre, traducidos en las variadas manifesta- 
ciones discrásicas que tanto nos molestan, y las 
propias cenizas, estancadas en distintos puntos 
de electividad caprichosamente escogidos, se 
ven erupciones, tumores, inflamaciones ó cálcu- 
los, derivados tan sólo de la inercia y de la vida 
sedentaría. Precisa, pues, ahora más que nunca, 
ejercicios gimnásticos bien dirigidos, únicos ca- 
paces de prolongar una saludable existencia 
evitando molestias que sobrevendrían y aun 
extirpar algunas lesiones ya iniciadas. 

No esperamos conseguir nuestros deseos, pues 
en lugar de realizar nuestros consejos y los que 
ilustres escritores recomiendan, entréganse á 
falsos sports en edificios cerrados, con aire vi- 
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ciado, corriendo unos tras otros desaforada- 
mente sin ton ni son, en grupos ó aislados, 
resbalando por los suelos con aparatos de ruedas 
(llamados patines) bajo los pies, pretendiendo 
remedar las prácticas sobre el hielo en los 
paises del norte, dando resbalón por acá, caida 
por allá, riendo torpemente y gastando cuchu- 
fletas de mal jaez, rematado toda, copiosamente 
sudoroso el cuerpo, por bebidas heladas, engen- 
dro de bronco-neumonías, y completando en al- 
gunos skatings la bacanal y la lujuria tan dia- 
bólico cuadro. | 

¿Creéis que esto es lo higiénico? Como el des- 
varío cunde y la ley de las mayorías dicen es 
una suprema ley (de la cual me río 4 mandíbula 
batiente), ahora me voy contra la corriente 
pretendiendo desviar á las gentes de tan insa- 
nas recreaciones; pero no temo, como dice Rister, 
ser arrastrado por ella, pues después de haber 
dado mis consejos, colócome en la margen y 
espero tranquilo el desbordamiento para espe- 
rar nuevas y más puras avenidas que nos de- 
vuelvan la perdida pureza, vigor y lozanía. 


No siempre es posible la realización de lo que 
acabamos de señalar, por buenos propósitos que 
el individuo tenga, pues cuando la decadencia 
es profunda ó existen parálisis ó estados llama- 
dos miotoónicos, derivados de alteraciones en 
el sistema nervioso, el individuo, aun cuando 
ponga todo su empeño en realizar ciertos ejer- 
cicios y disponga de firme voluntad, los múscu- 
los de fibra estriada permanccen inactivos, no 
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cumplen su misión y los ejercicios son impracti- 
cables. Cuando no alcanza el poder de uno 
propio, se requiere la influencia ajena. La gim- 
nasia pasiva sirve. para tales casos; el masaje, 
la mecanoterapia y la electroterapia son me- 
dios todos que despiertan las apagadas energías, 
coadyuvan al fin propuesto y disponen al indi- 
viduo para el pronto abandono del lazarillo y 
luego, con impulso propio, realizar los ejercicios 
gimnásticos y alcanzar por fin las sorprenden- 
tes ventajas á grandes rasgos descritas en este 
ya por su índole demasiado extenso trabajo. 


HUFFELAND. 


o, 





nn. 


DESAPARICIÓN DE LA FIEBRE AMARILLA 
EN RÍO JANEIRO 


—— O —— 
t 


La última epidemia de fiebre amarilla, acae- 
cida en el Senegal en febrero de 1900, ha 
llamado de nuevo la atención acerca. de esta 
enfermedad, cuya aparición ha causado y causa 
en el comercio tantos trastornos. En febrero 
de 1901, la comisión americana de la Habana 
comunicaba que el virus de la fiebre amarilla 
existe en la sangre de los enfermos, y que se 
transmite al hombre sano por intermedio de un 
mosquito particular. 

Era sumamente importante comprobar estos 
nuevos datos, pues si se confirmaban, la defensa 
contra esta enfermedad debía tomar distinto 
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rumbo del que hasta entonces se había seguido. 

Tanto los poderes públicos, como el servicio 
de Higiene de las colonias,.el gobierno del Sene- 
gal y todos los comerciantes notables, acorda- 
ron pedir el envío á Río Janeiro, de una :co- 
misión francesa para el estudio de la fiebre 
amarilla, la cual fué instituida á propuesta del 
ministro de las Colonias, quien pidió al doctor 
Roux, director del Instituto Pasteur, designara 
los miembros. | 

Los doctores Marchoux, Simón y Salimbeni, 
que fueron los nombrados, partieron inmedia- 
tamente y confirmaron los trabajos de la co- 
misión americana en la Habana, demostrando 
que los mosquitos del género stegomya son los 

vehículos de la fiebre amarilla; que sin ellos 
esta enfermedad no existe, y demostraron que 
no puede ser transmitida sin estos intermedia 
rios, siendo siempre inoculada por ellos y no 
pudiendo ser transportada por otra vía. 
- Hace dos meses que, visitando el Dr. Loir el 
Hospital de aislamiento de San Sebastián, en 
Río Janeiro, en el cual la comisión Pasteur ha 
establecido su laboratorio, el médico director 
del local que hacia los honores de la casa, dijo, 
mostrando la ropa de los variolosos: «Desinfec- 
tamos esta ropa con vapor, antes de entregarla 
al lavado. La de los enfermos que tienen la fie- 
bre amarilla se entrega directamente sin ser 
desinfectada, porque la fiebre amarilla no es 
contagiosa. ¡Sorprendente afirmación! Nadie 
creyera esto hace poco tiempo; pero ahora, mer- 
ced á la comisión Pasteur, se conoce bien la 
etiología de la enfermedad y comprobamos que 

i 
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la práctica da la razón á la ciencia del labora- 
torio.» | 

En el de Rio Janeiro existe una sala desti- 
nada á la cría de mosquitos, y otra en donde 
están las camas para el descanso de los obser- 
vadores que, durante varias horas, vigilan los 
insectos y estudian sus costumbres. Describire- 
mos una de las piezas, que en el hospital se 
llama cámara de Marchoux: consiste en una 
jaula de 3 metros de largo por 3 de ancho y 2*50 
de altura, compuesta de una sólida armazón de 
hierro, sobre la cual se extiende una tela me- 
tálica de 1 1% milímetros de malla. Esta cá- 
mara está cerrada por un tambor de 0”80 de 
profundidad, provisto de dos puertas de 0”80 
de ancho y 2 metros de altura, que se'abren la * 
una hacia dentro y la otra hacia afuera, impi- 
diendo, por un sistema de contrapesos, que se 
abran simultáneamente. Estas jaulas tienen es- 
pacio suficiente para una cama y una mesa, 
dejando paso libre alrededor del enfermo. El 
constructor las construye actualmente de pie- 
zas separables, de manera que se les pueda 
dar diversas dimensiones. Sea cual fuere su 
tamaño, son, para los insectos, barreras infran- 
queables, sin privar de aire al enfermo, y 
tienen, además, sobre el sistema de enrejado 
de puertas y ventanas, la gran ventaja siguien- 
te: si por error en el manejo de las puertas, 
penetra algún mosquito en el interior, su ha-. 
llazgo y destrucción son más fáciles que en una 
sala de grandes dimensiones. Gracias á esta 
jaula ó cámara portátil, resulta fácil transfor- 
mar un hospital cualquiera y hasta una sencilla 
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barraca, en lazareto modelo, pues permite el 
aba O individual, cuya importancia reco- 
nocen hoy todos. 

Realmente estas ventajas son grandes y no 
únicas, pues el uso de dichas cámaras nos 
revelará otras muchas. 

El presidente de la república del Brasil, en- 
cargó, hace 18 meses, de la Dirección general 
de Sanidad pública, al Dr. Oswaldo Cruz, joven 
de 32 años, que habia estado tres en Paris, en 
e] Instituto Pasteur. Su principal misión era la 
de organizar la lucha contra los mosquitos, y - 
contaba para esto con un presupuesto de un 
millón de francos. Inmediatamente puso manos 
á la obra: el 20 de abril de 1903, comisionó á un 
* nutrido personal de desinfectadores en número 
de 1,200,instruidos por él mismo, para cazar los 
mosquitos en toda la ciudad, incluso las casas. 
De 10 años á esta parte, la mortalidad media 
por la fiebre amarilla en Rio Janeiro, habia sido 
de: 


129 muertos en enero ) media de los diez años 


272 muertos en febrero | pasados. 

Mortalidad en 1903 Mortalidad en 1904 
Enero. . 133 muertos. Enero.. . 3 muertos. 
Febrero. 142 » Febrero. 7 » 
Marzo. . 151 » Marzo. . Y » 
Abril.. . 19 » Abril... 8 » 
Mayo.. . 24 >» Mayo.. . 10  » 
Junio.. . 10 > Junio.. . 4 » 
Total.. . 479 muertos, Total.. . 39 muertos, 
= en los seis primeros en los seis primeros 


meses de 1903. | meses de 1904. 
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Ante resultados tan notables, el presupuesto 
de la sección de Higiene ha sido elevado á 
7.500,000 francos anuales, durante tres años, 
para completar la organización actual y orga- 
nizar de una manera perfecta la lucha contra 
la peste y la viruela. | 

Hace pocos años, en Francia, se apedreaba 
á los que iban á hacer la desinfección en los 
pueblos; ahora se les venera en todos los países 
civilizados. 

Se burlaban en la República Argentina, de 
la pretensión de los brasileños, que querían 
hater creer á todo el mundo que Río Janeiro 
no era ya un foco de fiebre amarilla. 

Ante los resultados obtenidos, los dos sabios 
que representaban á la República Argentina, 
tuvieron que firmar el protocolo de la Conferen- 
cia la cual reconoció que la fiebre amarilla, 
había desaparecido totalmente en dicha capital. 

Esperamos que la lucha será organizada de . 
una manera tan inteligente como en Río Janeiro, 
ciudad de 800,000 habitantes, en todas partes 
con los distintos gérmenes patógenos y siem- 
pre con eficaces resultados. Los que 'se han 
obtenido deben mostrarnos que es preciso dejar 
á la iniciativa de los sabios, la libertad más 
completa de acción. j 


Trad. y mod. L. HERNÁNDEZ. 
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SECCIÓN MERCURIAL 


DE LA 


JOYA. HOMEOPATICA 
| Obra de terapóutica 
publicada por los Dres. COMET y PINART 


—— E —— 


(Continuación) 


Caquexias cuando hay falta de glóbulos rojos‘ 
reconstituyéndolos rápidamente. Leucocitemia con 
leucotrea corrosiva y constitución escorbútica. Clo- 
rosis con dispepsia, diarrea y repugnancia á los ali- 
mentos calientes. Diabetes. Debilidad intelectual. 
Convulsiones con grito, rigidez de los miembros, 
bostezos, picazón de la nariz y pecho. Eclamsia in- 
fantil con diarrea verdosa, que se acompaña de picor 
en la nariz. Corea. Histerismo, con síntomas mora- 
les y anestesia cutánea. Estados tetánicos. Neural- 
glas, especialmente la ciática y cervico-braquial, con 
dolores musculares y enrojecimiento de la piel. Neu-. 
ritis, alternando con Belladona cuando los dolores se 
exacerban por la noche, y temblor muscular. Pará- 
lisis agitante. Parálisis facial de origen 'sifilítico. So- 
nambulismo. Temblor en los de edad avanzada. 

Escorbuto. Muguet si se acompaña de diarrea 
verde y eritema de las fosas nasales. Estomatitis. 
Salivación abundante. Diarrea infantil. Diarrea noc- 
turna dolorosa. Catarro intestinal agudo, con te- 
nesmo. Incontinencia de materias fecales. Disentería 
con evacuaciones precedidas de sudores fríos y 


acompañada de calor en la cara. Apendicitis con. -: 


tumefacción y dolor en la región ileo-cecal y tenden- 
cia á la exudación purulenta, acompañada de lengua 


seca y roja, constipación y expulsión de mucosida- 
Í 
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des. Enteritis. Cirrosis hepática: Hepatitis y demás 
inflamaciones del hígado. Ictericia. | 

Coriza agudo con hinchazón de la nariz y salida 
de mucosidades corrosivas. Ozena con lesiones 
óseas. Anginas flegmonosas y pultáceas. Difteria. 
Glositis. Edema de la glotis. Laringitis aguda dolo- 
rosa. Tos catarral. Fiebre dengosa. Fiebre héctica 
en los niños. Fiebre tifoidea, predominando los trans- 
tornos abdominales. Escarlatina con angina domi- 
nante. | 
Abscesos, en especial de los pechos y grandes la. 
bios. Adenitis. Eczema en todas sus formas, de un 
modo especial la del pabellón de la oreja. Eritema 
crónico. Impétigo. Liquen. Mentagra. Erisipela con 
prurito y vesículas. Miliar. Esclerema. Sudores noc- 
turnos. Estados escrofulosos en todas sus manifesta- 
ciones y con lesiones óseas. Reumatismo agudo con 
agravación nocturna y sudores abundantes. Tenosi- 
tis. Arteritis con inflamación y tendencia á la su- 
puración. Hemorroides con supuración. Úlceras va- 
ricosas. Hidrartrosis. Necrosis. Perlostitis. Sífilis 
secundaria. Balanitis. Blenorragia en el segundo pe- 
ríodo. Hematuria. Cistitis erónica. Dolores post- 
partum. Prurito vulvar. 

Conjuntivitis catarral con fotofobia. Lagrimeo 
abundante y corrosivo, pus líquido y acre. Oftalmias 
escrofulosas. Blefaritis ciliar en sifilíticos ó de los 
que trabajan en el fuego. Ambliopía de origen sifilí- 
tico. Hipopión. Keratitis intersticial en- sifilíticos ó 
escrofulosos, con dolores que se agravan por la no- 
che. Hiperestesia de la retina, siendo los ojos más 
sensibles á la luz artificial. Otalgia. Otitis externa. 
Otitis media catarral crónica. Inflamación del tím-' 
-pano. : | 


Diluciones.—De la 3.2 á la 1000.2 


(Continuará.) 
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Prioridad del doctor Comet.—La prensa se 
ocupó de la nota que el doctor Robin presentó 
å la Academia de Paris, sobre la utilidad de 
ciertos metales preciosos, platino, oro y plata, 
divididos, casi dinamizados, para la curación de 
las enfermedades infectivas. Y como esto fué 
expuesto en la Academia Homeopática, con 
respecto á la plata, por nuestro director, de- 
seamos consignarlo para que conste la verdad 
y ocupe cada cual el lugar que le corresponde. 


Identidad de substancias radio-activas.— 
Mr. Haller dice que Mr. Deliorne ha encontrado 
en los minerales de pechblenda, una materia ra- 
dio-activa enérgica que acompaña al cerio, al 
lanthamo y al didimio y que denomina actinio. 
Otro sabio, Mr. Giesel, ha extraido de ciertas 
tierras raras un principio radio-activo que se 
encuentra con el cerio y el lanthamo, el cual 
ofrece análogas propiedades á las del actinio. 
Continuarán las experiencias Mrs. Giesel y De- 
liorne en unión de los consortes Curie, descubri- 
dores del radium. 


Variación del punto de congelación de la 
leche.—Según los doctores Gairaud y Lassene, 
los animales suministran en estado de salud le- 
che cuyatemperatura de congelación variaentre 
0'55 y 0'56. Cuando existen ciertas enfermeda- 
des, por ejemplo ictericia, albuminuria, tuber- 
culosis, la congelación desciende å 0*61, lo cual 
se atribuye á las toxinas que se eliminan por 


ella. 
í 
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- PÁGINAS 


Apunte clínico (1.” trimestre). 
Art medical (1.™ trimestre). 
Actinomycosis (1.* trimestre). 


Botryomycosis (1.” trimestre). 


Consejos higiénicos cd la primavera (1.” tri- 
mestre). i 

Consejos higiénicos para el estío (2. O trimestr a 

— elotoño(3.” trimestre). 

— para el invierno (4.0 trimestre). 

Crítica de la terapéutica moderna (1. tri- 
mestre). 

Congreso de higi ienie genèral y profilaxis inter- 
nacional (ds trimestre). . 

Carta abierta, por Rafael Hernándoz (2. o tri- 
mestre). i 

Congreso internacional de la tuberculosis en 
París (2.° trimestre). 


Demandademédicoshomeópatas (2.° tr OO 

Don Jaime Comet y Bosch (3.'” trimestre). . 

Dispensario anti-tuberculoso (3.* trimestr e). 

Desaparición de la fiebre amarilla en Río Ja- 
neiro (4. trimestre). . 


El sudor rojo (1.* trimestre)... 

El Dr. Koch abandona su nación (1. "trimestr e). 

Enseñanza de la homeopatía en Londres (2.9 tri- 
mestre).. 


Fallecimiento del doctor doi Francisco Do- 
ménech (3.™ trimestre). 


Importancia deljugo pancreático (1. trimestre) 
Identidad de substancias radio- activas (4.2 tri- 
mestre). 
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27 
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28 
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La cultura física (3,*” trimestr e). i 


Materialismo y vitalismo (1.* trimestre). 

Medicina social.—Nueva cárcel llamada mo- 
delo (2.9 trimestre). . 

Medicina moderna (2. trimestr e). 


Nuestro retrato. —Dr. Sanllehy (1.* a: 
Nuestra gratitud á la prensa (2. trimestre). 


Progresos de la homeopatía en la América del 
Norte (1.* trimestre). . 
Prioridad del doctor Comet (4. o trimestre). . 


Rayos que emite el cuerpo (2.° trimestre). . . 
Reformas en el hospital homeópata del Niño 
Dios (3.” trimestre). i soe g 


Saludo á los OD pAETOS y al prono Apr 
trimestre).. 

Signo de Koeplik en el sar rampión (L i trimestre) 

Sección mercurial de la Joya Homeopática, Co- 
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Sobre Franklinización (3.* trimestr e).. 

Sección mercurial dela Joya Homeopática, Co- 
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Teorías modernas sobre la constitución de la 
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Teorías modernas: sobre ja constitución de la 
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Úlcera perforante del estómago (1.* trimestre). 
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VICHY CATALAN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, hicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 


E ON 


Suplicamos á los consumidores que rechacen como fal-- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacias, para asi 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 
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DE VENTA EN TODAS PARTES | 
Despacho Central: Rambla de las Flor es, 18, entr.” —BARCELONA 


co GAY CATALAN 


Establecimiento pto de us orden. - Temporada oficial del 4.2 mayo al 30 octubre 


Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 








Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





Aguas hipertermales, de temperatura 60% centígrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
` la diabetes y las afecciones del estómago, hígado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: i 
Rambla de las Flores, 18, entresuelo.— BARCELONA 


CASA FUNDADA EN 1823 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 


J: font Y Comp.” Sociedad en Comandita 
- BARGELONA 


mn eame an ÓN aa ana m rs 


ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.—AÁ base de glicerina y savia de sándalo. 

Polvos Beauty y Cesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis. | 

Agua de la Florida. — De perfume ana es un excelente 
tónico para el baño y tocador. 

Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 








Variadísimo surtido de jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases 
elegantes para la exportación 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁBRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 128. 
MUESTRARIOS Y VENTA: Calle Fontanolla, 3. 


——— CATALOGOS ILUSTRADOS GRATIS --———————— 


FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA 


DEL 


Dr. WI AA S SCHWABE 


LEIPZIG A 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 


—— YD —— —— 


Este establecimiento se ocupa exclusivamente de la pr epar ación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tableas ad de las trituraciones y gló- 
bulos. 

Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 
macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales. 

Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios 
para la preparación de los medicamentos, etc., etc. 

Obras homeopáticas publicadas en español. 

Se envian gratis, precios corrientes ilustrados en español á quien 
los pida, 

EXPORTACIÓN Á TODOS LOS PAÍSES DEL GLOBO 


DIRECCIÓN: Dr. Willmar Schwabe- -Homeopathische Central Apotheke. — LEIPZIG 


LA MUTUAL LIFE 


(The Mutual Life Insurance C.e of New-York) 





konpañia de Seguros sobre la Vida y Rentas Vitalicias 


| FUNDADA EN 1843 
LA MAS PODEROSA DEL MUNDO 


Fondo de garantía: 2, 081. 977, 591 ` pesetas oro 
esuna Compañia estrictamente mu- 
LA : MUTUAL || FE tua, cuyos beneficios se reparten 
| integramente entre sus asociados. 
en 31 de diciembre de 1902 te- 
| À MUTU AL || FE nía en seguros y rentas vitalicias 
en vigor. 


-6,958.093,587'09 pesetas oro 


ha pagado á sus asegurados ó acu- 
LA MUTUAL || FE = mulado para pagos futuros más 
5,081 .000,000 pesetas oro 


PÓLIZAS INMEJORABLES 
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DELEGADO GENERAL PARA CATALUÑA Y BALEARES 


= (Mr. Henri George === 
Rambla Cataluña, 1 





“MANUAL DE TERAPÉUTICA 


Dres. COMET y PINART 
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De gran utilidad para los médicos, aficionados 
y público, por contener el tudio fisiológico y 
clinico de 657 medicamentos. 

Ha terminado ya la publicación con dos pron- 
tuarios finales de suma utilidad por hacer suma- 


mente fácil la aplicación de los medicamentos. 


Pedidos de la obra completa al Dr. PINART 


Fontanella, 20, 1.” 


—— BARCELONA =—— 
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de utilidad no sólo para la clase médica, si que también 
| para los profanos 











APARECE TRIMESTRALMENTE 


FUNDADOR Y DIRECTOR 


Dr. D. RAIMUNDO COMET Y FARGAS 


Médico del Hospital homeópata del Niño Dios 
o ex Presidente de la Academia homeopática de Barcelona 
ex Director de la Revista Homeopática, premiado por la Facultad de Medicina, 
etc., etc. 


REDACCIÓN Y ADMINISTRACIÓN 


Claris, 45, principal. -BARCELONA 


PEDRO CAROL 


Especialista en las enfermedades de la boca y en la construcción de 
dentaduras artificiales 


i Consulta de 10 á 1 y de3á7 | 
Rambla de Canaletas, 4, pral. - BARCELONA 


GIMNASIO MEDICO- ORTOPEDICO 


Y RECREATIVO, PARA AMBOS SEXOS 


dirigido por los 
Sres. Bricall, padre é hijo 
Profesores del Cuerpo de Bomberos y de las Escuelas Municipales del Exomo. Ayuntamiento 
Canuda, 26.—BARCELONA 
CLASES PARA SEÑORITAS 
DIRIGIDAS POR EL 


Sr. Bricall, padre, y su hija política D.* Dolores Nieto de Bricall 
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Retribución mensual, 5 pesetas 
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Sala de esgrima á cargo del reputado profesor D. JOSÉ RIVAS, 
antiguo prevosto de la sala ALESSON 


LECCIONES DE BOXER 


Dr. IBO FERRER 


ESPECIALISTA 
-—- -— en enfermedades de las vias urinarias ----——— 


Calle Hospital, núm. 27, 1.2 
=== BARCELONA === 


VERMOUTH BLANQUE 


——— ES UN APERITIVO PODEROSO Y TONIFICA TODO EL ORGANISMO | 
Ronda San Pablo, 51, farmacia. — BARCELONA 














Medicamentos y específicos de superior calidad 
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Venta de artículos vegetarianos, aparatos para 
baños, alimentos, etc. 

El acreditado Malte Kneipp que tomando una 
taza después de cada comida restablece la salud 
y se vende á 1 peseta 25 céntimos paquete. 

El Von plus ultra, rey de los reconstituyentes, 
llamado Ostraína, superior á todos los conocidos 
por sus admirables resultados. 
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CATÁLOGO GRATIS 
== Calle del Call, núm. 20. —BARCELONA == 


FARMACIA HOMEOPÁTICA 


-=-—— DE 


AMADO GORT 


Calle de Santa Ana, núm. 5.- BARCELONA 
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Dedicada exclusivamente á la elaboración de 
toda clase de productos homeopáticos, ya sean tri- 
turaciones, diluciones, glóbulos, tabletas y cuanto 
se relacione con la doctrina hahnemanniana. 
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BOTIQUINES Y TUBOS . 
-£ PRECIOS EXTREMADAMENTE MÓDIGOS. 


KEFIR 


Todas las personas delicadas del estómago deben ha- 
cer uso como alimento del tan celebrado kefir. 


Mejora notable en pocos días 
Numerosos casos de gástricas y catarros de estómago 
tratados por el kefir han dado un resultado excelente. 


Certificados de autoridades medicas de Barcelona á dis- 
posición de los clientes. 


ÚNICO DESPACHO EN ESPAÑA CON PATENTE NÚM. 81,625 l 
ne CAS PESA a 
Junto al Teatro del Tivoli y Paseo de Gracia 
Teléfono núm. 1,586 


SERVICIO EN EL DESPACHO Y Á DOMICILIO 


ESTABLECIMIENTO HIDROTERÁPICO 


ANTIGUO DE TRAS-CORREO. 


SITUADO EN EL 
Pasaje de la Paz, núm. 3.—BARCELONA 


ENTRE ESCUDILLERS Y DORMITORIO DE SAN FRANCISCO 


Duchas (agua dulce y de mar).—Baños Rusos, Turcos, 
Sulfurosos y toda clase de medicinales, en especial de 
algas marinas. 





Fabricación mecánica de Tubos de cristal 


para medicamentos homeopáticos y dosimétricos 


de Melehor Noé y Domingo Pou 


Despacho: Calle Comercio, 96, ento, 2.a-— Barcelona 
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SUMARTO. — La homeopatia y sus diluciones (continuación), por José 
Metián.—Consejos higiénicos para los adultos, por Huffeland.—Con- 
sideraciones clínicas sobre la patogenia y etiología del glancoma, por 
J. Miró.— Dos médicos ilustres. —Miscelánea. 








LA HOMEOPATÍA Y SUS DILUCIONES 


(CONTINUACIÓN) 


En nuestro articulo anterior tratamos de de- 
mostrar el por qué de la acción terapéutica de 
las diluciones del sistema homeopático, y ofre- 
cimos ocuparnos en el presente del cómo enten- 
demos que tal acción se produce. Pero antes 
de entrar en la materia de tal segunda fase de 
nuestro pobre trabajo, creemos oportuno hacer 
un sucinto resumen de las conclusiones á que 
llegamos en aquella primera parte, á fin de 
que nuestros lectores puedan seguir mejor el 
hilo de nuestra argumentación; he aquí lo que 
hemos pretendido demostrar en aquel primer 
escrito: 

1,2 Que las dosis infinitesimales de substancia 
medicinal, á las que la generalidad de los ho- 
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meópatas atribuyen la acción terapéutica, no 
existen ni pueden existir más aliá de la dilución 
126 la 13, y que aun para éstas habría que 
presuponer una división práctica molecular de 
la substancia—lo cual no es admisible porque 
todos los cuerpos compuestos se transforman 
por la subdivisión en otros cuerpos, —y después 
de admitido esto, aumentar diez millones de 
veces la mayor subdivisión molecular calculada 
por la Ciencia, probándose matemáticamente que 
con todo ello sólo correspondería á cada gota de 
alcohol de la dilución 13 una trigésima parte 
de molécula de la substancia medicamentosa. 

2, Que la aparente presencia de la materia 
medicinal que el espectroscopio revela en las 
altas diluciones, no puede, pues, tener otro 
origen que la vibración que constituye la fuerza 
dinámica Ó principio activo de la substancia 
empleada, transmitida al vehiculo neutro, el 
cual refleja en el espectroscopio el rayo carac- 
teriístico de la vibración que externamente le 
anima; hecho que demuestra la verdad cienti- 
fica filosófica de la afirmación de los antiguos 
—que las eminencias científicas modernas prin- 
cipian.á admitir—de que la materia es primor- 
dialmente una, ó sea homogénea y no diferen- 
ciada, y que lo que constituye la diversidad de 
los cuerpos no es más que su disposición ató- 
mica y molecular, que se traduce en la vibra- 
ción especial que constituye su fuerza dinámica 
ó principio activo característico. 

3,2 (Que siendo doctrina fundamental homeo- 
pática, asentada por Hahnemann y admitida 
por todo homeópata como base de la eficacia de 
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las diluciones, que la acción terapéutica del 
medicamento radica únicamente en el principio 
activo del mismo, dinamizado por los sacudi- 
mientos y electrización que se supone desarrolla 
el proceso de las diluciones,-es una aberración 
atribuir esa acción terapéuticaá una subdi- 
visión práctica indefinida de la substancia medi- 
camentosa, á pretendidas dosis imfinitesimales de 
materia, científica y matemáticamente inadmi- 
sibles más allá de las primeras diluciones; y 
que, por tanto, debe presuponerse la presencia 
del principio activo del medicamento en el 
vehículo, independientemente de la materia ge- 
neradora. 

4,2 (Que tal sencillo y racional principio es 
perfectamente admisible y científico, porque 
estando archiprobado el hecho de la transmisión 
y asimilación de la vibración mental misma 
(el pensamiento) cuando se da. cl caso de una 
mente positiva (activa) y de otra respectiva 
(neutra), ejemplo, el hipnotizador y el sujeto, 
nada tiene de imposible sino que más bien es 
lógica deducción, que igual hecho se verifique 
en los planos más materiales de los cuerpos 
cuando unos son activos y otros neutros. 

5.0 (Que admitido tal principio, cesa de ser 
maravilla misteriosa, apenas concebible, la ac- 
ción terapéutica de las diluciones homeopáticas 
por cuanto en ellas se encuentra con toda su 
potencia, dinamizada y sutilizada, el principio 
activo del medicamento, independiente de la 
substancia generadora, que ha desaparecido 
felizmente eliminada por el procedimiento de 
zas diluciones, quedando así explicado y paten- 
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tizado en toda su sencillez el por qué de la 
acción terapéutica de las diluciones del sistema 
homeopático. | 

Pasemos ahora á tratar del cómo funciona la 
fuerza dinámica de los medicamentos en el 
organismo animal; pero este aspecto de la cues- 
tión es mucho más complejo que el anterior, 
porque entraña varios poblemas no resueltos 
aún por completo por la Ciencia, por: más que 
no pasen de ser enseñanzas elementales y 
que nos atrevemos á abordar con la esperanza 
de poderles dar una solución en cierto modo 
cientifica, esto es, con los mismos conocimientos 
adquiridos por la Ciencia en el campo de sus 
investigaciones, de sus teorías y de sus experi- 
mentos. Asi, pues, para la mayor claridad en la 
exposición de nuestra tesis, dividiremos nuestro 
trabajo en secciones, la primera de las cuales 
denominaremos: 


CÓMO EJERCITA SU ACCIÓN EL PRINCIPIO ACTIVO 
DE LOS MEDICAMENTOS 


En primer lugar expondremos los principios 
que asienta Hahnemann, y en los cuales comul- 
gan la generalidad de sus partidarios, que to- 
mamos de un curioso libro, Comment on devient 
Homceopathe, del eminente homeópata doctor 
Alfonso Teste, cuya interesante lectura reco- 
mendamos particularmente á los alópatas. Dice 
Hahnemann: | | 

«En el estado de la salud, la fuerza vital que 
anima dinámicamente la parte material del 
cuerpo, ejerce un poder ilimitado. Ella conserva 
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todas las partes del organismo en una admirable 
armonía vital desde el aspecto del sentimiento 
y de la actividad, de suerte que el espiritu 
dotado de razón que reside en nosotros, puede 
libremente emplear estos instrumentos vivos y 
sanos para alcanzar el objeto elevado de nuestra 
existencia. (Organon, pág. 110.) 

»El organismo material imaginado sin fuerza 
vital, no puede sentir ni obrar, ni hacer nada 
para su propia conservación. Sólo al ser inma- 
terial que lo anima en el estado de salud y de 
enfermedad, es á quien debe el sentimiento y el 
cumplimiento de sus funciones vitales. (Orga- 
non, pág. 108.) 

» Cuando el hombre enferma esta fuerza espi- 
ritual, activa por sí misma, y presente en todas 
partes en el cuerpo, es desde luego la única que 
se resiente de la influencia dinámica del agente 
hostil á la vida. Sólo ella, después de ser 
perturbada por esta percepción, puede procurar 
al organismo las sensaciones desagradables que 
experimenta, é impulsarle á las acciones insó- 
litas que llamamos enfermedad. Siendo invisible 
por sí misma, y sólo reconocible por los efectos 
que produce en el cuerpo, esta fuerza no expresa 
ni puede expresar su perturbación sino por me- ' 
dio de una manifestación anormal, en la manera 
de sentir y obrar de la porción del organismo 
asequible á los sentidos del observador y del 
médico, por los sintomas de la enfermedad. 
(Organon, pág. 109.)» 

En resumen, que la enfermedad radica en el 
Principio Vital, y que los sintomas que se ma- 
nifiestan en el organismo no son más que el fiel 
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reflejo de la perturbación (¿afección morbosa? 
sic) de la fuerza vital. 

El doctor Teste (como la generalidad de sus 
colegas) parece aceptar estos principios, y pre- . 
supone que la fuerza vital debe ser un algo per- 
fectamente abstracto, algo así como «la fuerza 
que anima la piedra una vez lanzada al espa- 
cio», Óó «como la fuerza compleja que determina 
la evolución de los globos celestes», etc. 

¡Oh espiritualidad de las inteligencias cientí- 
ficas, cómo materializáis aquello mismo que 
queréis elevar á la última potencia espiritual! 

No conocemos herejía filosófica de mayor 
calibre que la que implican estos asertos del 
autor. Que la Vida, la fuente y esencia in- 
tima de la salud, sea el único origen, la única 
responsable de las enfermedades, es lo mismo 
que concebir la idea de la Divinidad ó Espiri- 
tualidad, como único origen y causante de las 
pasiones, vicio y desmoralización del aspecto 
materia, ó lo que es lo mismo, que las enferme- 
dades morales que padecemos los hombres, no 
son más que el reflejo fiel de las perturbaciones 
que atormentan (sobre todo en la época presente) 
ála Espiritualidad ó Divinidad en su esencia 
- propia. Que la vida, esa fuerza que se quiere 
imaginar como una pura abstracción, sufra en 
sí misma perturbaciones que se traducen en en- 
fermedades, es un concepto que demuestra que 
la filosofía de Hahnemann y colegas no ha tras- 
cendido jamás la materia bruta, y que cuando 
querían remontar el vuelo, sus alas mentales 
sobrecargadas de materialidad, no podían tras- 
cender la región de un concepto que sólo da 
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como resultante una especie de flúido de natu- 
raleza orgánica. Esto implica que los homeó- 
patas y los alópatas son igualmente materia- 
listas, y que sólo les diferencia la cantidad de 
materia, no la clase; de aquí el apego á las pre- 
tendidas dosis infinitesimales. 

Fúndase esta tesis de Hahnemann, en que 
atribuyendo la virtud terapéutica al principio 
activo del medicamento, ó sea á su fuerza di- 
námica, esta fuerza no puede tener acción sino 
sobre otra fuerza dinámica, y no viendo otra 
que el Principio Vital, encontró lógico que éste 
fuese el que enfermase y curase y que el orga- 
nismo material no hiciese más que reflejar fiel- 
mente esos estados. 

Y, sin embargo, Hahnemann pone, por de- 
cirlo así, el dedo en la llaga, al hablar de una 
fuerza dinámica hostil, extraña al organismo, 
que ataca al Principio Vital, ataque que de- 
termina la perturbación de éste y que el orga- 
nismo refleja con lo que se llama enfermedad. 

Realmente, lo más sencillo hubiese sido ate- 
nerse á los hechos visibles y tangibles, en lugar 
de teorizar corriendo por los cerros de Úbeda, 
llegando á conclusiones tan antifilosóficas como: 
las expuestas. Pero dejemos la palabra al doctor 
Teste, quien completa la explicación del pro- 
blema iniciado en la teoría de Hahnemann, que 
se da en el párrafo anterior, pero tan incons- 
cientemente. como éste: 

«Pero se dirá: ¿quién os asegura que la fuerza 
vital, privilegio exclusivo de los seres organi- 
zados, no es la resultante de las fuerzas inhe- 
rentes á las moléculas inorgánicas de que están 
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compuestos esos seres? ¿Quién os asegura, en 
una palabra, que la vida orgánica, dado el tipo, 
sea otra cosa que una transformación variable 
y complicada de la afinidad atómica? Lo que me 
lo asegura es la experiencia. Las fuerzas inhe- 
rentes á la materia inorgánica, la pesantez, la - 
adhesión, las afinidades moleculares existen lo 
mismo en el hombre vivo que en el cadáver. 
¿Por qué, entonces, no obran ellas lo mismo en 
el hombre vivo que en el cadáver que en tan 
poco tiempo disuelven? Por la razón de. que en 
el hombre vivo están neutralizadas y domina- 
das por un poder de un orden superior, del cual 
son antagonistas, pero antagonistas subordina- 
das; poder que no'es otro que la vida individual 
misma, ó dicho de otro modo, la fuerza vital.» 
De acuerdo. Y he aquí el organismo humano 
y todo organismo animal, por consiguiente, 
presentado á modo de un Estado ó Reino com- 
puesto de pequeñas vidas ó fuerzas y regido por 
una fuerza superior á la que están normalmente 
en absoluto subordinadas. Considérese el cuerpo 
humano desde el punto de vista de este símil; 
considérense las diferentes partes y órganos del 
“cuerpo como otros tantos Departamentos, Re- 
giones ó como se les quiera denominar, cada 
uno de ellos cumpliendo funciones diferentes, 
pero todas relacionadas y ligadas entre sí, para 
dar en conjunto la resultante de la manifesta- 
ción perfecta de la Vida en el mundo físico, la 
cual á su vez sirve, con su buen funcionamiento, 
los fines de una fuerza aun superior á ella, que 
en el hombre se llama propiamente Conciencia 
Individual Evolutiva, y vulgarmente alma; 
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considérese, repetimos, el cuerpo humano bajo 
este concepto, y se tendrá una idea muy apro- 
ximada de la realidad. En lo que no estamos del 
todo de acuerdo con el doctor Teste, es en con- 
siderar á las pequeñas vidas como antagonistas 
del Poder Regente, la fuerza vital individual; 
pues si cuando les falta la acción dominante y 
directriz de su Señor se desordenan y perturban 
y se convierten en fuerzas destructoras, no im- 
plica necesariamente que sea por antagonismo, 
sino que ellas por sí solas no son capaces de 
hacer funcionar la maravillosa y complicadisi- 
ma máquina del organismo animal, patentizan- 
do así la existencia de una fuerza superior in- 
dependiente de ellas. Y esta fuerza superior 
impone á cada agrupación. el perfecto cumpli- 
miento de sus funciones; pero así como hasta 
entre los hombres mismos se introduce la anar- 
quia, el desorden y la destrucción donde falta 
la fuerza de las leyes reguladoras y directrices 
de un Poder Superior, asimismo estas pequeñas 
vidas, cuando por cualquier contingencia dejan 
de sentir en todo ó en parte la fuerza directora 
del Poder Supremo, se desordenan y perturban 
y cumplimentan mal las funciones que les están 
encomendadas. 

Hahnemann considera que la enfermedad es 
ocasionada por una fuerza dinámica hostil que 
ataca al Principio Vital mismo; nosotros, más 
positivistas en este. punto, encontramos mucho 
-más racional y verdadero aceptar los hechos tal - 
como se manifiestan, y en los hechos vemos que 
esa fuerza dinámica hostil que se presenta ya 
en forma de microbios ó ya de otro modo más ó 
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menos sutil, ataca el organismo, invade uno 
ó más departamentos ó regiones del Imperio 
regido por el Principio Vital, y lo invade no 
con el solo objeto de hacer daño, pues esto es 
una particularidad que sólo es propia de una 
parte del reino animal humano, sino indudable- 
mente con el fin de vivir y desarrollarse en un 
medio donde encuentra condiciones propicias. 

¿Qué sucede entonces? La consecuencia es ló- 
gica: aquella fuerza intrusainterrumpe ó coarta 
la acción reguladora del Principio Vital, intro- 
duce la confusión y el desorden en aquella re- 
gión y las pequeñas vidas que alli funcionaban, 
trabajando á un determinado fin, cumplen mal 
ó no cumplen nada su misión armónica, y ac- 
túan á los fines de la fuerza intrusa que más ó 
menos las domina entonces. 

Creemos que esta teoría es más racional y 
cestá más en armonía con los hechos que aque- 
lla que supone á la fuerza hostil atacando en su 
esencia misma al Principio Vital, perturbándolo 
y, como consecuencia, reflejándose en el orga- 
nismo ese estado de perturbación que entonces 
padece ese principio que, según el doctor Teste, 
á fuerza de ser espiritual y abstracto, se es- 
capa á la concepción racional humana, pero 
que no por eso es menos evidente en su exis- 
tencia y poder efectivos. 

Habiendo considerado cómo se origina la en- 
fermedad, pasemos ahora á considerar cómo se 
verifica la curación, ó sea cómo actúa el me- 
dicamento. | 

Hahnemann y los que comulgan estricta- 
mente en sus doctrinas, creen que el principio 
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activo medicinal hace reaccionar al Princi- 
pio Vital mismo, el cual refleja esta reacción 
en el organismo, asi como reflejó su estado per- 
turbado. Nosotros, en cambio, aceptamos como 
intrinsicamente verdadera la opinión más vul- 
garizada entre médicos y pacientes, de que el 
medicamento ayuda á la Naturaleza (que aquí 
es el Principio Vital) á vencer á la enfermedad 
y recuperar la regularidad de sus funciones. 
Esto es, ni más ni menos, en nuestro concepto, 
lo que realmente sucede, y he aquí cómo en- 
tendemos que se verifican los hechos. 

El principio activo del medicamento, ó sea 
la fuerza dinámica auxiliadora, opera, efecti- 
vamente, como asienta Hahnemann, sobre otra 
fuerza dinámica, sólo que ésta no es, como él 
presupone, el Principio Vital, sino la fuerza 
dinámica hostil, la fuerza intrusa invasora de 
los dominios del Principio Vital. Este, al ser 
invadido su reino, en el que impera como señor 
absoluto, lucha enérgicamente por expeler ó 
destruir á su enemigo, y muchas veces lo: con- 
sigue por sí solo sin auxilio de nadie; más aún: 
se da con frecuencia el caso de que vence á dos 
enemigos á la vez, ó sea á la fuerza invascra y 
á la fuerza auxiliar de ésta, que á veces pro- 
pina el médico que se equivoca, y que en lugar 
de ayudar á la Vida, coadyuva á los estragos 
del mal que trata de combatir. | 

Es el Principio Vital una fuerza en verdad 
inteligente; es el instinto mismo que se mani- 
fiesta en los irracionales y que con su sabiduria 
maravilla á la inteligencia humana. Entre otros 
muchos hechos pruébalo la conducta de los ani- 
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males, que al sentirse enfermos buscan y se 
propinan, con una seguridad que quizá ningún 
médico supera, el medicamento vegetal ó mine- 
ral adecuado; y como este es un hecho por todos 
sabido, de más está insistir en él. En este caso el 
Principio Vital no se administra á sí mismo un 
remedio por conducto del organismo para recu- 
perar su normalidad y devolver la paz y armo- 
nía á su Imperio, sino que simplemente se pro- 
cura un auxiliar, un instrumento ó arma, más 
ó menos poderosa, para vencer á su enemigo; y 
el médico, cuando acierta, no hace otra cosa 
que proporcionar á la Vida ese mismo elemento 
ó arma que ella por si suele procurarse cuando 
reina absoluta en el organismo y su inteligencia 
no está anulada por esa otra fuerza superior á 
ella que se denomina inteligencia humana. 

Ahora bien, la doctrina homeopática afirma, 
y nosotros comulgamos por completo en ella, 
que el medicamento cura sólo cuando es perfec- 
tamente homeopático á la enfermedad, esto es, 
por el principio de Similia similibus curantur; en 
este punto hay acuerdo unánime entre los par- 
tidarios del sistema, pero no:sucede lo mismo 
en cuanto al modo de obrar del principio activo 
del medicamento. | 

Opina Hahnemann que esta fuerza dinámica 
del medicamento produce una enfermedad tem- 
poral artificial en el organismo, más fuerte que 
la enfermedad natural, á la cual, por tanto, 
reemplaza, quedando curado el enfermo cuando 
cesa la enfermedad artificial; y á este supuesto 
fenómeno lo llama agravación medicamentosa, 

Por supuesto, siguiendo la teoría del padre de 
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la homeopatía moderna, esta agravación medi- 
camentosa y sus consecuencias deben tener ori- 
gSinalmente lugar en el Principio Vital mismo, 
el cual refleja en el organismo todas las impre- 
siones que recibe, 
l JOSÉ MELIÁN 
(Se continuará.) 


CONSEJOS HIGIÉNICOS PARA LOS ADULTÓS 


Avec une moral saine et une 
hygiène rationnelle, homme 
ne meurt que do vieillesse, 

A. KERMANN. 


(Con sana moral y buena hi- 
siene, el hombre no muere más 
que do vejez.) 


Meditese este importante lema y se compren- 
derá la necesidad de que arraiguen nuestros 
consejos y el benéfico motivo que les impulsa. 
No dudamos merecer el agradecimiento de buen 
número de¿nuestros lectores. 

Este período de nuestra vida constituye una 
etapa muy distinta de los anteriores; el ser 
fisico ya no evoluciona en sentido de mayor des- 
arrollo; el moral, que también se transforma 
al compás de este último, sufre escasas meta- 
morfosis; el hombre está definitivamente cons- 
tituido, moral y materialmente. Si bien es 
cierto aquel antiquísimo refrán que nos dice: 
«genio y figura hasta la sepultura», lo cual sig- 
nifica un carácter típico para todos nosotros 
desde la cuna al fin de nuestra existencia, pre- 
séntanse, no obstante, rasgos diferenciales du- 
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rante la misma, que constituyen gradaciones 
diversas y fases que tienen marcado relicve, 
formando verdaderos tramos, donde parecemos 
descansar un tanto en la escala de la vida. 
Ninguno de éstos preséntasa tan amplio como 
el que separa la juventud de la adultez. Este es 
el centro de la vida, nuestro eje, y gira alrede- 
dor del mismo cuanto hacemos. a 

Dice cierto autor: «Debemos aprovecharnos 
de nuestra juventud; el tiempo huye como un 
carro veloz, y detrás de nosotros sólo dejamos 
un poco de polvo.» 

Si fuéramos una simple máquina, nuestra 
constante labor se emplearía para el bien, pues 
una vez salida aquélla de los arsenales, cuando 
en su fabricación no se ha perdonado medio de 
elaborarla como es debido para realizar su co- 
metido, éste lo ejecutará satisfactoriamente, 
correspondiendo al ingeniero la alimentación y 
dirección del trabajo que practica, procurando 
siempre que éste no sea nunca superior á sus 
fuerzas y el adecuado á su composición. Pero 
el hombre, sin tener para nada en cuenta sus 
facultades ó sea las energías de que está dotado, 
entrégase en toda época y principalmente en la 
adultez, que debe ser edad de actividad y con- 
servación bien combinadas, á funciones defi- 
cientes ó excesivas, que dan lugar á perturba- 
ciones y á toda clase de trastornos capaces de 
alterar la normalidad. 

Empecemos por el ingesta ó sea las substan- 
cias nutritivas. El cuerpo no requiere desarro- 
llo, y, por lo tanto, se impone la necesidad de 
ser frugal y sobrio. El abuso de alimentación 
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azoada, determina artritismo que presenta mul- 
titud de aspectos, impropios de ser relatados en 
el presente trabajo, pero acerca el cual debe 
llamarse sobremanera la atención, al objeto de 
recomendar la abstinencia, siendo siempre pre- 
ferible optar por la morigeración que por el 
abuso. . 

Siendo nosotros un cuerpo constantemente en 
ignición, y la vida una combustión perpetua, 
debemos vigilar, las cenizas de la misma resul- 
tantes, y por lo mismo atender el descarte ó eli- 
minación. Acostumbramos tomar ejemplo para 
todo de las naciones triunfantes en una guerra 
entre dos potencias. La historia asi lo enseña. 
Mató á Roma el abuso y Ía lascivia. Triunfó la 
virtuosa Prusia en 1870 de la desenfrenada Fran- 
cia, y hoy el sobrio nipón ó japonés vence á la 
poderosa Rusia, con hombres que, llevando un 
ideal en su espíritu, regodean sus Cuerpos sen- 
cillamente con arroz, baños y agua en abundan- 
cia. Esta es la felicidad y la salud, que si se con- 
sigue así en edad florida ó sea en la juventud, 
con mayor razón en la época que estudiamos, 
en la cual el hombre generalmente no necesita 
realizar grandes esfuerzos. Sólo debiéramos 
tener una meta, la seriedad y el progreso para 
servir de ejemplo y emulación á los sucesores; 
en una palabra, ser un carácter. 

No se me diga que involucro problemas éticos 
é higiénicos. La higiene del cuerpo y del espi- 
ritu están perfectamente enlazadas, no siendo 
posible la salud del uno sin la del otro; y repito 
andan tan escasas y esparcidas por el mundo 
las fisuras humanas con definición propia, con 
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———. 


tipo personal, en una palabra caracterizadas y 
desligadas de trabas con los demás hombres, 
que por esta razón veréis constituirse con faci- 
lidad asombrosa, núcleos ó sociedades á la sola 
voz del primero que imperiosamente les induzca 
hacia un determinado sendero; y por más que 
parezca increible, el hombre adulto he visto ser 
el más sugestible, el más dúctil, para dejarse 
conducir donde otros quieren. 

Ya en esta edad, las ilusiones de la vida se 
transforman y ambicionamos riquezas, poder, 
gloria, y en pos de ellas he visto centenares de 
neuróticos que, rendidos por la fatiga de su inú- 
til batalla, pasean su dolencia por nuestras ca- 
lles ó dan de bruces con un nosocomio donde 
acaban sus días. Os recomiendo á todos tranqui- 
lidad y sosiego. Dirigid una mirada á nuestros 
antepasados y recordad aquella su vida patriar- 
cal, despojada de los abrojos é inquietudes de 
los modernos tiempos. Aquello era vivir. No el 
vértigo actual que acarrea inagotables é irresis- 
tibles pesadumbres para el hombre mejor cons- 
tituido. 

Y al hablar del varón, claro está que me re- 
fiero del propio modo á la mujer, la cual parti- 
cipa asimismo de las corrientes que imperan y 
debe sufrir las consecuencias; si bien su espiritu 
está exento de ciertas pasiones sólo propias del 
sexo fuerte, y, sabiendo explayarse con prácticas 
más sosegadas, ve generalmente deslizarse este 
período de su vida con más suma de bienestar 
obtenido con el único remedio eficaz, ó sca la 
renunciación á los placeres é infundadas aspi- 
raciones. Pero, entiéndase bien que la vida debe 
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consistir, no obstante, en ser feliz, en gozar, en 
sentir la dicha de vivir, no el odio á la existen- 
cia y el deseo de extinguirla, como ocurre con 
harta frecuencia. Vivir es gozar prudente- 
mente, sin ninguna de las frecuentes y viciosas 
transgresiones que tan pronto nos acaban y 
tanta bienandanza nos roban. Este equilibrio es - 
el primer principio de la higiene á que presta- 
mos tan alta devoción, ya que es el primero de 
nuestros deberes. 

No quiero entretenerme en detalles que á la 
más nimia observación ya se alcanza su nocivi- 
dad. Que no debemos entregarnos al abuso de 
alcohólicos, pues éste no sólo produce trastor- 
nos del sistema nervioso sino que baña las vís- 
ceras y las endurece por completo. Tampoco 
entraré en prolijidades referentes á los abusos 
genésicos, pues harto sabidos son sus malos re- 
sultados. El adulto no es un cándido niño, para 
'guiarle en todos sus pasos, ni la vida una labe- 
ríntica senda, ni una abrupta y obscura cueva 
donde se resbala y pierde. | 

En una palabra y para terminar, es el hom- 
bre á la edad adulta un globo que ya se ha 
remontado, que traspasó las' primeras capas 
de aire y está completamente hinchado y, rotas 
las amarras, vaga por los espacios dispuesto 
á realizar su epopeya y dar á luz los frutos 
de su actividad. Armado de su potente dinamo, 
la razón, debe saber á punto fijo el rumbo que 
se propone seguir y la meta que desea al- 
canzar. Son muy pocos los que no se estrellan, 
naufragan ó pierden por los espacios sidera- 
les, pasando á la esfera de actividad de otros 
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astros por falta de directión. Este es el hom- 
bre adulto de hoy. Por ley de naturaleza ha 
de evolucionar y crecer, pero son poquísimos. 
los que saben realizar dentro de cada edad su 
debida gestión. O padecen el vértigo de las altu- 
ras una vez encumbrados, con sus derivados ó 
sea manía de grandezas, neurastenia, vesa- 
nias, etc., ó se dejan arrastrar por los vientos 
que soplan, sin manifestar nunca iniciativa 
propia ó deseosos de huir de aquellas alturas, 
derrúmbanse, yendo á dar con sus huesos por 
los suelos, donde quedan reducidos á papillas ó 
masas informes, que denominamos hombres, los 
cuales vemos por las calles y demás sitios pú- 
blicos, sin carácter, sin energías, dispuestos 
siempre á obedecer ciegamente, como hemos di- 
cho antes, la voz del primero que les llama, sin 
percatarse de su misera condición. No, esto no 
es un hombre. Para merecer tal calificativo, es 
preciso tener voluntad propia, criterio indepen- 
diente, medir sus facultades y emplearlas de- 
bidamente. | 


HUFFELAND 





CONSIDERACIONES CLÍNICAS 


SOBRE LA PATOGENIA Y ETIOLOGÍA DEL GLAUCOMA 


N 


Sin pretender hacer consideraciones de es- 
cuela, que en el campo vastisimo de la ciencia 
médica no debieran existir, ó mejor dicho no 
existen, ya que las energias, absolutamente, de 
todos los que al acto de curar nos consagramos 
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van dirigidas á un mismo ideal, he de hacer 
constar una circunstancia de carácter profe- 
sional, origen de la sincera amistad que con el 
ilustrado y simpático compañero Dr. Comet, de 
poco tiempo á esta parte, he tenido la satisfac- 
ción de cultivar. | 

Hombre de carácter franco y expansivo y de 
ilustración nada vulgar, reúne condiciones más 
que suficientes para hacer buenos amigos. 

Los azares de la profesión nos han reunido 
buen número de veces, y en el seno de la con- 
fianza, discusiones las más peregrinas han sido 
objeto de nuestros pasatiempos. 

¿Cómo podía yo sustraerme á las indicacio- 
nes del buen amigo, invitándome á que escri- 
biera algo para su Revista? 

Solamente un motivo podía detenerme, y este 
es la dificultad de dedicarle algo nuevo, origi- 
nal y de verdadero provecho práctico: quisiera 
yo haber huido de la corriente, enviándole 
unas cuantas cuartillas, como estas, sin más 
objeto que llenarlas y sin otra utilidad que au- 
mentar el material para la confección del pe- 
riódico y, como se dice vulgarmente, salir del 
apuro; pero lo vulgar abunda, lo raro, lo inte- 
resante escasea, y no siempre se tiene á mano 
un caso clínico, digno de la consideración de 
los lectores, que signifique la observación re- 
ciente, productora de impresiones frescas para 
salir de la monotonía que se observa en algu- 
nos periódicos profesionales dedicados pura- 
mente á la propaganda. 

Sendos artículos, extensas estadisticas que 
bien podrían ser, en algunas ocasiones, pro- 
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ducto de imaginaciones más ó menos fecundas, 
elaboradas en el reposo de la ociosidad, distraen 
y hasta interesan por lo bien presentados; pero, 
á mi modo de ver, se dedica quizás poco tiempo 
á la exploración del campo de la patogenia y 
de la etiología, en busca de horizontes hoy to- 
davía obscuros por completo y de cuya lucidez 
dependen los cimientos de la racionalidad del 
tratamiento envuelto entre las nebulosidades 
del empirismo. | 

No se extrañe que, después de estas conside- 
raciones, se me ocurra, entre otras muchas, 
decir cuatro palabras referentes á la del 
glaucoma. 

Es afección que, por su índole y consecuen- 
cias, preocupa de manera preferente á todos los 
oculistas; tanto, que no existe Academia de la 
especialidad que no haya dedicado buen núme- 
ro de sesiones á su discusión y estudio; la pa- 
togenia y etiología del glaucoma constituyen 
tema de actualidad en todas épocas; es asunto 
que está sobre el tapete, y la contraversia y el 
debate constantes van conduciendo rápida- 
mente á su definitiva resolución. 

En una de las sesiones de la Academia Oftal- 
mclógica de esta ciudad, tuve el honor de ex- 
poner mi leal parecer con respecto á tan im- 
portante asunto; entendiendo que en este punto 
concreto de la verdadera causa del fenómeno 
de hipertensión ocular, pecamos de exclusivis- 
mo cuando pretendemos no alejarnos del sitio 
donde los efectos se manifiestan, asignando al 
órgano de la visión un papel más importante 
del que probablemente le corresponde, si tene- 
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mos en cuenta la significación de causa y efecto 
como factores indispensables á todo mecanismo 
patológico. 

La importancia de la función que se compro- 
mete en el proceso que denominamos glauco- 
matoso, obliga á una significación superior en 
el concepto puramente orgánico; pues claro 
está que esta significación adquiriria propor- 
ciones vulgares si la lesión no traspasara los 
limites de un fenómeno patológico, con sus con- 
secuencias anatómicas, las más de las veces 
indiferente á la harmonía funcional del orga- 
nismo; de manera que el' valor patológico en 
el glaucoma no depende del proceso orgánica- 
mente hablando, y sí de la consecuencia de 
carácter sensitivó especial á que da lugar; to- 
da vez que, en otras circunstancias, mecanismo 
y efectos idénticos, autorizarían á un desbrida- 
miento amplio, con el que desaparecería todo 
aparato, sin más recuerdo que el que precede 
á la dilatación de un flemón; pues, aparte las 
que obedecen á un traumatismo, no existen 
lesiones propias y exclusivas de órgano alguno, 
y sólo si manifestaciones fisio-patológicas com- 
pletamente análogas y cuya especial caracte- 
rística depende del sitio ú órgano donde se des- 
arrollan; así pues, la hepatitis, la gastritis, la 
retinitis, etc., etc., son estados patológicos idén- 
ticos completamente, distinguiéndose sólo por 
la clase de función orgánica que comprometen 
ó perturban en atención al órgano que invaden 
dentro de su respectivo carácter nosológico. 

Yo no sé si á todos los que nos dedicamos al 
estudio del aparato de la visión y al tratamien- 
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to de sus afecciones, ocurre lo que á mi, pero 
lo supongo; llegamos, si se me permite la frase, 
á divinizarlo hasta el punto de que parecen 
secundarias las influencias de carácter general 
que disfruta, como si por sí solo se bastara á 
los fines de su creación. 
Esta especie de sugestión de la cual me con- 
sidero víctima, hace que se individualice de tal 
manera el aparato de la visión, que casi uno se 
olvida de que, como los demás tejidos y órga- 
nos, forma parte del organismo y, como á tal, 
está sujeto á ser asiento de toda clase de fenó- 
menos anormales sin etiología especial. 
Estudiemos, pues, el proceso bajo el punto de 
vista puramente orgánico; no nos acordemos, 
por un momento, de que el ojo es el apéndice 
externo del aparato de la visión, receptor de 
las impresiones luminosas, considerémosle sim- 
p!lemente como una región del organismo y de- 
duciremos que la falta de la función de sensi- 
bilidad especial que le está encomendada, será, 
si se quiere, un trastorno de carácter psíquico, 
tendrá toda la importancia bajo el punto de 
vista sociológico; mas la falta de visión, de 
ninguna manera será un estado patológico y sí 
únicamente una consecuencia en absoluto indi- 
ferente bajo el punto de vista Orgánico. 
Téngase en cuenta que al hablar de glauco- 
ma, no he de referirme á los casos en que la 
presión aumenta á consecuencia de lesiones 
anteriores que radiquen en el globo del ojo y 
que por si solas expliquen la producción del 
proceso (glaucoma consecutivo), pues en estos 
casos, conocemos perfectamente las causas ge- 
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neradoras; tampoco he de hacerlo con el glau- 
coma hemorrágico, ni con lo que llamamos 
glaucoma infantil; es mi objeto, únicamente, 
buscar una razón satisfactoria en lo que deno- 
minamos glaucoma primitivo, en esa forma de' 
hipertonia que se presenta de una manera más 
ó menos brusca, sin que el enfermo tenga moti- 
vos para esperar ningún acontecimiento ocular 
desagradable.. 

El éxtasis venoso, la plenitud de todo el sis- 
tema, la dificultad en la circulación de retorno, 
son, á mi modo de ver, el fenómeno capital en 
el glaucoma. 

Si tenemos en cuenta que la presión normal, 
en el ojo humano, es, según se deduce de los 
experimentos de Dor, la capaz de equilibrar 
una columna mercurial de cuarenta á cincuenta 
milímetros, que esta presión es susceptible de 
aumentar en unos diez milímetros, haciendo la 
ligadura de la yugular, así como disminuye con 
la sección ó ligadura del ramo correspondiente 
de la carótida, veremos abonada esta teoría; 
pues, además de los fenómenos vasculares que 
observamos en el proceso, contrasta con la 
rareza del sistema arterial, la plenitud exce- 
siva del sistema venoso. 

Una congestión pasiva derivada, como tantas 
otras observamos con sobrada frecuencia; la 
plenitud del plexo vertiginoso, la dificultad en 
el desagúe de esa extensa red venosa que ocupa 
por completo la concavidad de la esclerótica, 
hasta los mismos procesos ciliares, basta para 
explicar el aumento de la tensión intra-ocular 
-y, por tanto, la producción del glaucoma. 
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La importancia de esa congestión será la del 
proceso, y desde luego, no olvidando que el 
deber que nos imponemos al tratarla, de con- 
servar en lo posible la integridad funcional no 
“es de carácter patológico y si puramente socio- 
lógico, admitiremos que el más racional trata- 
miento local, será el que, dentro de los limites 
que nos imponemos, produzca mayor desbrida- 
miento, abarcando las dos esferas concéntricas 
esclero-corneal y retino-coroidea. 

Teniendo en cuenta que el aumento de la ten- 
sión intra-ocular, no puede ser debido más que 
á la reducción del continente ó al aumento 
del contenido, parece más verosímil buscar, en 
el primer caso, un mecanismo que, reduciendo 
la cavidad en donde se halla alojado, con su 
hialoides, el humor vítreo, violentando su situa- 
ción, le obligue á prolongarse en sentido antero- 
posterior, dando lugar al aplastamiento y exca- 
vación de la papila y á la propulsión del 
cristalino que, á manera de cuerpo extraño, 
pretende su salida á la cámara anterior por la 
abertura pupilar, que dilata de la misma ma- 
nera y por idéntico mecanismo que los demás 
esfínteres. La sutileza del humor acuoso con su 
absorción le presta su cámara; y si remite el 
fenómeno conservándose la integridad anato- 
mo-fisiológica de los elementos nerviosos de sen- 
sibilidad especial, es posible el restablecimiento 
de la función. 

Cuando el proceso no remite ó el tratamiento 
ha sido extemporáneo, y los efectos del estado 
anormal en que se encuentran todos los ele- 
mentos que constituyen el globo ocular han alte- 
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rado su nutrición y, por tanto, destruido las 
propiedades perceptivas, dejando el órgano de 
prestar sus servicios de sensibilidad especial, 
quedando en pie las circunstancias patológicas 
que determinaron el fenómeno de hipertensión, 
nos vemos obligados á intervenir del propio 
modo combatiendo los efectos orgánicos de una 
manera radical en harmonia con la naturaleza 
del proceso. | 

Esta serie de consideraciones justifican la 
bondad de los procederes que se han puesto en 
práctica, desde antiguo, para resolver el con- 
fiicto orgánico, siempre, de todas maneras, te- 
niendo en cuenta que el deber de procurar que 
la función visual sea compatible con las conse- 
cuencias ulteriores, impone temperamentos de 
excesiva prudencia, en beneficio de la integri- 
dad, pugnando necesariamente con la raciona- 
lidad orgánica del tratamiento. 

Desde la simple esclerotomiía, hasta la iri- 
dectomía de Graeffe, han ido siguiendo los 
procederes,siemprecontendencias más amplias, 
en el sentido de producir mayor destribamiento; 
y no cabe duda que, este último, por reunir la 
mayor hasta hoy de estas condiciones, ha con- 
quistado la reputación de curativo. 

Otro hecho digno de llamar la atención en el 
tratamiento del glaucoma, es la indicación de 
los mioticos con resultados satisfactorios. 

En oftalmología, admitimos como agentes ca- 
paces de disminuir la tensión ocular, todos 
aquellos que, obrando sobre los nervios vaso- 
motores procedentes del simpático, ejercen una 
acción reguladora de la presión;los midriáticos, 
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y á su cabeza la atropina y sus sales; el efecto 
de este agente terapéutico, cuya indicación pa- 
rece tan natural, es contraproducente en el 
glaucoma; pues precisamente por su acción 
vaso-motora aumenta la tensión que, á causa de 
efectos opuestos, remite la medicación miotica. 

Su acción constrictora, al par que disminuye 
el éxtasis venoso, obra sobre las fibras circula- 
res del iris, oponiendo, en conjunto, una resis- 
tencia beneficiosa, reguladora de la circulación; 
y si bien la influencia del simpático se observa 
de una manera manifiesta, los hechos no han 
justificado las intervenciones sobre el nervio 
nasal y simpático cervical preconizadas por Ba- 
dal y Abadie. 

Admito, pues, en la producción del fenómeno 
elaucomatoso primitivo, dos órdenes de facto- 
res: unos de carácter patógeno y otros de ca- 
rácter etiológico. Los.primeros, flogisticos, dc- 
rivan de la plenitud del plexo vertiginoso, 
daudo lugar á la hipertonia, y por tanto al 
elaucoma con todas sus consecuencias. 

Los segundos, origen de las excitaciones sim- 
páticas, determinan, por una serie de actos refle- 
jos, las alteraciones circulatorias, y entre éstos 
deben contarse las impresiones morales vehe- 
mentes, y en primera linea las perturbaciones 
gastro intestinales; pues, rarísimas veces he 
dejado de comprobar, en los glaucomatosos, la 
.astricción pertinaz y habitual, asi como las dia- 
tesis, sea cual fuere su naturaleza. 

Con los modificadores del estado general, la 
corrección del estado gástrico, los reguladores 
de la circulación local, los derivativos y la iri- 
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dectomía de Graeffe, amplia, no limitada á una 
pequeña porción del iris en el sitio de su unión 
con los procesos, sino completa hasta el borde 
libre, constituiremos su tratamiento. 

En una palabra: combatiremos esa oftalmiía 
tónica como si observáramos el proceso locali- 
zado en otro sitio del organismo, en el que no 
radicara ninguna función especial, de la misma 
manera que lo hacemos con el ántrax, flemón, 
forúnculo, panadizo, etc., no perdiendo de vista 
que, en el caso concreto, hemos de hacer estos 
procederes compatibles con la función visual y, 
por tanto, dentro de los límites que nos permite 
la misión de orden psíquico y sociológico que 
nos imponemos. 

Finalmente, en un reciente y bonito trabajo 
del doctor Sánchez Aguilera, de Sevilla, se 
aboga ya decididamente por la importancia del 
tratamiento general por medio de las inyeccio- 
nes del suero de Trunecek, empleado ya con 
anterioridad por el profésor Valude en la clínica 
oftalmológica de Quince-Vingts, en el trata- 
miento del desprendimiento de retina, con resul- 
tados satisfactorios. 

Es de esperar que la senda emprendida apor- 
tará elementos de gran valer para el conoci- 
miento de la naturaleza y causas de la afección 
que ha motivado estas líneas. 


J. MIRÓ 
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DOS MÉDICOS ILUSTRES 


—— 


Doctor don Rafael Rodríguez Méndez, ex Rector de la Univer- 
sidad de Barcelona y el nuevo Rector Barón de Bonet. 


Respecto del primero, nadie puede olvidar 
sus desvelos por la extensión universitaria y 
su tacto durante el largo período que ha desem- 
peñado el cargo de Rector de la Universidad 
con aplauso. de todos, especialmente en la úl- 
tima algarada estudiantil que logró resolver 
con serenidad, aplomo y energía, y sobre todo 
lo que más le honra, es el haber satisfecho, 
á los pocos meses de ser elevado al Rectorado, 
todas las deudas que pesaban sobre el mismo, 
las cuales ascendían á algunos miles de duros. 

Debemos felicitarle calurosamente por el re- 
sultado de las últimas elecciones para diputados 
å Cortes. Fué una. figura sabiamente colocada 
en la candidatura republicana, pues su solo 
prestigio bastaba para asegurar el éxito. ¿Cómo 
no, si sus esfuerzos para la rehabilitación de la 
clase obrera en Ateneos y Cátedras por me- 
dio de la cultura intelectual son conocidos de 
todo el mundo? 

Es, pues, todavía extraño que no haya acu- 
dido mayor número de electores á las urnas, 
resultando casi unánime la designación de dipu- 
tado por la circunscripción de Barcelona á fa- 
vor del varón ilustre, doctor don Rafael Rodri- 
guez Méndez, que es ya tan catalán como 
nosotros por el largo número de años que aquí 
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vive y trabaja por la gloria y prosperidad de 
nuestra región. 

Del doctor Bonet debemos decir que ha sido 
nombrado Rector de la Universidad de Barce- 
lona á consecuencia de la dimisión presentada 
por su predecesor doctor Rodríguez Méndez. 
Este nombramiento acredita el acierto del Go- 
bierno, pues los sobresalientes méritos de nues- 
tro antiguo amigo, le hacen acreedor á toda 
clase de distinciones. Dígalo sino el hospital 
clínico, del cual es su alma en absoluto. 

Mucho nos prometemos de su talento y acti- 
vidad nunca desmentida en pro de la enseñanza. 





MISCELANEA 


——— DA —— 


La Homeopatia en Colombia. —El Gobierno 
del ilustrado general D. R. Reyes ha expedido, 
con fecha 8 de junio pasado, la reglamentación 
de la Medicina, y en sus artículos 5.0 y 6.0 dice 
lo siguiente: > 

Art. 5.0 Podrán ejercer la medicina por el 
sistema homeopático, los individuos que tengan 
diploma expedido por el Instituto Homeopático 
de Colombia, y será aplicable á este sistema lo 
dispuesto en el artículo 2." del presente decreto, 
en lo referente á los no titulados. 

Art. 6,0 El Instituto Homeopático no podrá, 
en lo sucesivo, expedir diploma de Médico ho- 
meópata sino á los individuos que hayan pre- 
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sentado previamente certificado de haber ga- 
nado en las Facultades de Medicina los cursos 
de primer año, y los de Anatomía, Fisiología 
y Patología general. 

Como se ve por los dos artículos anteriores, 
queda reconocida oficialmente en aquella pro- 
gresista nación el sistema homeopático, y al 
felicitar á la terapéutica que propagamos, feli- 
citamos al ilustre Presidente de esa República, 
asi como á nuestros colegas. 

Por carta particular sabemos que pronto co- 
menzará á publicarse el periódico, órgano del 
Instituto Homeopático de Colombia. 


N 


Revista Barcelonesa de las enfermeda- 
des del oído, garganta y nariz.—Con este ti- 
tulo publica el doctor D. Avelino Martín, muy 
ventajosamente conocido de toda la clase mé- 
dica, un nuevo periódico exclusivamente dedi- 
cado:á dicha especialidad. Forma un volumi- 
noso tomo que contiene articulos del mayor 
interés. 

Saludamos muy afectuosamente al nuevo co- 
lega y le deseamos próspera y larga vida. 


La muerte de los microbios.—Todo tiende 
á la unidad, la de los fluidos imponderables es 
universalmente admitida, vamos en camino de 
que la ciencia reconozca y sancione la unidad 
de la materia, y con respecto á la doctrina mi- 
crobiológica nos enseñan ahora que todos deri- 
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van de uno solo: el colli bacillus. Este, cual si 
fuera nuestro primer padre Adán, tiene la culpa 
de nuestras imperfecciones y de todos nuestros 
castigos. Va, pues, reduciéndose la importancia 
de esta doctrina médica que pretendia expli- 
carlo todo, y volveremos á los antiguos tiempos 
de limpiar el tubo digestivo, cuyas inmundi- 
cias ocasionaban todos los males. 

Conste, pues, en realidad, que pronto que- 
dará poca cosa del edificio microbiológico, ha- 
biendo sido la doctrina médica que menos tiem- 
po vivirá. 

Al hombre le estará siempre vedado apreciar 
la primera causa de todos los fenómenos. 


Carta del Presidente de la República de 
Méjico.— 
Méjico, 8 julio de 1905 
Sr. Dr. Enrique Hernández y Ortiz 
Presente 


Estimado señor: Por la atenta nota de usted 
de 21 del pasado, me he impuesto de que la 
Academia Homeopática que dignamente preside 
ha tenido á bien nombrarme miembro honorario 
de ella, y al manifestarle que estimo en gran 
manera la honrosa distinción de que se me hace 
objeto, les doy las gracias más cumplidas y que- 
do de usted afmo. servidor,—PORFIRIO DÍAZ. 


A O o e e, 


Nueva industria enormemente insalubre. 
—Ahora que con razón justificada se persiguen 
las múltiples causas de enfermedad (aun cuando 
deja todavía bastante que desear), ha brotado 
recientemente un foco poderosisimo que por sí 
solo basta para destruir cuantas campañas 
higiénicas se hagan. Nos referimos á la elabo- 
ración de tapones con las virutas resultantes en 
las fábricas de corchos. En tales establecimien- 
tos las peladuras, como ellos las llaman, van al 
suelo, allí se escupe, las pisotean, etc., calcú- 
lese el sinnúmero de gérmenes de que deben 
impregnarse; pues bien , ahora se venden dichos 
residuos, y, debidamente amasados, conviér- 
tenlos ciertos industriales en tapones otra vez, 
sin previa esterilización. Se comprende fácil- 
mente el peligro inmenso que esto encierra, por 
cuanto las materias sépticas de los tapones 
deben diluirse ciertamente en los líquidos con- 
tenidos en las botellas á que van destinados, 
sirviendo de vasos de cultura para su reproduc- 
ción y diseminación en grande escala. Es pues 
preciso quese ordene el cierre inmediato de tan 
nocivas industrias, persiguiendo y castigando 
severamente toda transgresión á estas medidas 
tan justamente dictadas, y que, de no hacerlo, 
caería por los suelos cuanto se haga cn pro 
de la salubridad de los habitantes del mundo 
entero. 


Imprenta de Luis Tasso, Arco del Teatre, 21 y 23.—Barcelona. 


VICHY CATALAN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 


q ————Á— YAA OMM M M —Á 


Suplicamos á los consumidores que rechacen. como fal- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones .de esta Sociedad, y. que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacias, para asi 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos, 





DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central: Rambla de las Flores, 18, entr.?— BARCELONA 


Balneario YOH CATALÁN 


= Propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 
Establecimiento de primer orden. -Temporada oficjal del 4.2 mayo al 30 octubre 
Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 





Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





Aguas hipertermales, de temperatura 60% centígrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, hígado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las Flores, 18, entresuelo.—BARCELDONA 


CASA FUNDADA EN -1823 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 
JÍ . Font Y Comp.”, Sociedad en Comandita 
BARGELONA 


A 


ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.—AÁ base de glicerina y savia de sándalo. 
Polvos Beauty y Cesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis. 


Agua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. 


Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 








Variadísimo surtido de Jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases 
elegantes para la exportación 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁBRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 123. 
MUESTRARIOS Y VENTA: Calle Fontanella, 8. 


CATALOGOS ILUSTRADOS GRATIS —— 


FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA 


DEL 


Dr. WILLMAR SCHWABE 


LEIPZIG (Alemania) | 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 





Ae 
CA ARE EEE 











Este establecimiento sẹ ocupa exclusivamente de la preparación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tableas comprimidas de las tritur aciones y gló- 
bulos. 

Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 
macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales. 

Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios 
para la preparación de los medicamentos, etc., etc. 

Obras homeopáticas publicadas en español. 

Se envian gratis, precios corrientes ilustrados en español á quien 


los pida. 
EXPORTACIÓN Á TODOS LOS PAÍSES DEL GLOBO 
DIRECCIÓN: Dr. Willmar Schwabe-Homeopathische Central Apotheke. — LEIPZIG 


LA MUTUAL LIFE 


(The Mutual Life Insurance C.* of New-York) 


AS 
ro 


Compañía de Seguros sobre la Vida y Rentas Vitalicias 
FUNDADA EN 1843 


LA MAS PODEROSA DEL MUNDO 


Fondo de garantía: 2,081 .97 7,521 pesetas oro 
esuna Compañia estrictamente mu- 
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EL HIJO PRÓDIGO 


A 


Como éste, después de haber corrido las cien- 
cias médicas, tras infinitas desventuras y des- 
pués de llevar una vida repleta de azares, á 
pesar de enorgullecerse siempre de poseer pode- 
rosos medios de observación que la elevan desde 
el conocimiento del microcosmos á los más colo- 
sales descubrimientos clínicos, acaba siempre 
por negar toda eficacia á los agentes terapéu- 
ticos y acogerse á nuestro hogar, fuente de in- 
destructibles verdades, ya que solamente en 
nuestro campo halla las patogenesias comple- 
tas de los medicamentos descritos por muchos 
autores desde el inmortal maestro Samuel Hah- 
nemann, hasta el último de nuestros tiempos. 
La farmacología alopática está llena de pro- 
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ductos sacados de nuestra farmacodinamia, los 
cuales, por ser excesivas las dosis, no producen 
los saludables efectos que debieran producir y 
que, si no intoxican y producen graves tras- 
tornos, es debido al secreto poder de selección 
de las dosis curativas que absorbe nuestro orga- 
nismo, eliminando el resto. No se me objete iró- 
nicamente que nuestras células carecen de la 
debida inteligencia para realizar tan sabia la- 
bor y si tal fuera nunca ocurrirían los envene- 
namientos presenciados á cada instante. Si 
quien me lee posee la claridad de juicio necesa- 
ria, ya sabrá lo que significan mis asertos; de 
ninguna manera pretendo invocar impotencia 
de imbibición y negar acciones por todos reco- 
nocidas; pero mi objeto es sencillamente demos- 
trar que los alópotas, al apoderarse de nuestros 
agentes terapéuticos, deben hacerlo atenuán— 
dolos, dinamizándolos, para no exponerse á fu- 
nestos desenlaces, y todavía, lo que es peor, á 
desprestigiar substancias de gran valor y capa- 
ces de producir inmensos beneficios, siguiendo 
- al pie de la letra lo ordenado por el egregio 
maestro, hace ya la friolera de cien años. 

Y ¿por qué no han de adoptar tales procedi- 
mientos y enseñanzas, si el mundo entero y las 
ciencias auxiliares de la medicina, pregonan en 
alta voz la bondad y la innegable acción de las 
DOSIS INFINITESIMALES? 

Ya tuve ocasión de manifestar á los compa- 
ñeros de Academia, con motivo de discutirse las 
fiebres de'Barcelona, el poder bactericida de 
las sales de plata atenuadas, hecho que nadie 
ha recusado y, antes al contrario, viene sancio- 
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nado por las eminencias médicas; en prueba de 
lo cual, ya no son ensayos lo que se practica, 
sino hechos clásicos y de uso muy frecuente en 
muchas clínicas y hospitales. 

Véase cómo se expresan nuestros compañe- 
ros de profesión: 


e a P 1 1] 
«Demostración cientifica de la acción de 
las cantidades infinitesimales 


El obstáculo principal para la propagación 
de la terapéutica homeopática, sobre todo el 
mundo sabio, era la ausencia de toda demostra- 
ción científica de la posibilidad de la acción de 
las cantidades infinitesimales. 

Esta objeción ha caido delante de las nuevas 
teorías y comprobaciones hechas, que vamos á 
exponer sucintamente (1). 

Así es que está aceptada una concepción 
nueva de la estructura de las soluciones. 

Está demostrado que cuando se disuelve, por 
ejemplo, cierta cantidad de sal de cocina en un 
volumen determinado de agua, el mayor número 


(1) La presente comunicación se ha tomado de los diferente auto- 
res que han escrito sobre las soluciones coloidales y la acción de las 
cantidades infinitesimulos. , e 

Han sido extraídas, entro otras,de las obras sobre esta materia es- 
pecial, de HAMBURGER, profesor de la Universidad de Groningen, y 
muchos escritos de Fl» MBURGER han sido insertados en los archivos 
internacionales do Fisiología publicados por L. Fredericq y P. Hó- 
gor, 1904. La Belgique Médicale ha dado en sus números del 6,13 y 
20 de octubre de 1901 una traducción hecha á solicitud del autor por 
el Dr. De Busschor, Gand, redactor en jefo del diario en cuestión. 

Ha sido también tomada de los estudios sobre los coloides de V. 
Henri, D. Lalon, G. Mayer y G. Stadel (extracto de los informes do 
la Sociedad de Biología, 1904). 

Consultadas también las Meédicinishe Dissenschaften por HAM- 

. BURGER, Osmatische Druck und Jonlehre, reseñadasen La Belgique 
Meéclicale, 1904, núm, 42, p. 499, 
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de moléculas se disocian en NA y en Cl. Los 
productos de esta disociación, que se llama 
IONES, están cargados de cierta cantidad de 
electricidad, el NA de positiva, el Cl de nega- 
tiva, en igual cantidad. Así debe representarse 
que en el ácido clorhídrico diluido, el HCl es di- 
sociado en H-iones electro-positivos y en Cl- 
iones electro-negativos, y que en una solución 
de potasa cáustica diluida, el KOH está dividido 
en K-iones electro-positivos, y en HO(hidroxilo)- 
iones electro-negativos. | 

Ciertas soluciones llamadas coloidales, gozan 
de propiedades particulares, como la de catali- 

zar las substancias, y también la de obrar Eo 
fermentos o | | 

Se, preparan los metales platino, plata, oro, 
plomo en estado coloidal de la manera siguiente: 

Se sumergen dos hilos del metal á cierta dis- 
tancia en agua destilada muy pura, y se deja 
pasar una corriente galvánica entre sus extre- 
midades: entonces se desalojan del polo positivo 
partículas extremadamente finas del metal, las 
que se extienden por el agua, cuya coloración 
se modifica, 

Este metal dividido se maneja exactamente 
como una solución coloidal: posee netamente en 
alto grado el poder de catalizar la descomposi- 
ción de H0, (agua oxigenada). | 

1 gramo átomo (sean 194 gram. 8) de platino 
disueltos en 70.000,000 de litros de agua cata- 
liza aún visiblemente una solución Hy¿0», con- 
teniendo un gramo molécula (sean 32 gramos) 
de este cuerpo en ide 000,000 de litros de agua. 

La adición de -——— de gramo de HCN (áci- 


1,000.000, 1,000.000,000 
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do cianhídrico) disminuye la mitad de la acción 
catalitica de zm de gramo de platino coloidal. 

Este poder catalítico semejante al de los fer- 
mentos orgánicos, se encuentra en todos los 
metales en estado de división extrema, es decir, 
á dosis infinitesimales. 

La electricidad ha descompuesto las varillas 
de plata ú oro de los electrodos sin tocar lo in- 
timo de-su identidad química, á su substancia; 
pero ha impreso á los metales transformaciones 
físicas, modificaciones de forma tales que, siendo 
siempre plata ú oro, se encuentran al presente 
suspendidos en el agua en un estado que modi- 
fica enteramente su modo de obrar sobre los 
Otros Cuerpos. 

Bajo esta forma miscelaria, como se dice, son 
del dominio de la química infinitesimal, con la 
cual los objetos no pueden ser percibidos más 
que con instrumentos de óptica mucho más po- 
tentes que los microscopios ordinarios y utili- 
zados al presente. 

Están mezclados al líquido, pero en su nuevo 
estado, están animados de movimientos vibra- 
torios de mayor extensión, dotados de una acti- 
vidad no sospechada, revestidos de las propie- 
dades que ejecutan los cuerpos «vivos, Ó á lo 
menos de los cuerpos que simulan la vida. 

Están en estado de modificar el valor tóxico 
de ciertas substancias, así como de modificar el 
volumen de las partículas coloidales y su aglo- 
meración, y en consecuencia influenciar las 
diversas propiedades vitales que dependen de 
la movilidad de las partículas protoplásmicas. 

A la dosis de tres milésimos de miligramo en un 
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litro de agua, los metales coloidales adquieren 
las propiedades casi orgánicas que distinguen 
á los fermentos diastasados; y llegan á semejar. 
admirablemente á esos productos que fabrican 
los microbios y que se llaman toxinas. Asi la 
platina coloidad transforma el alcohol en ácido 
acético oxidándolo, como lo haría el micoderma 
aceti, el moho del vinagre; en tanto que, por 
otra parte (el platino coloidal), ve destruida su 
acción por los mismos agentes, tales el iodo y 
el ácido prúsico, que envenenan los fermentos 
bactericidas. Un metal que puede ser envene- 
nado; una cosa poco hace inerte, que es, repen- 
tinamente, puesta en un estado tan próximo á 
la vida, también la mata; he aquí lo que en la 
actualidad ha adquirido la ciencia. 

Estas propiedades de los metales fermentos, 
hasta hace poco han sido puestos á contribución - 
desde el punto de vista médico. Los señores 
Robin y Bardet, de los hospitales de Paris, in- 
yectan metales coloidales bajo la piel de ciertos 
enfermos á la dosis de 5 á 6 c. c. diariamente, 
y por el aumento de los productos de desecho . 
expulsados, tales como la úrea y el ácido úrico, 
demuestran que los fenómenos de la nutrición 
intima de los tejidos ha aumentado; con menos 
oxigeno hay mayor expulsión de ácido carbó- 
nico. En fin, en los tifosos, meningiíticos, etc., 
la enfermedad se mitiga. : 

Ahora bien, si el metal empleado es el colar- 
gol (plata coloidal), está demostrado que éste 
obra á læ dosis de -- de c. c. en i de agua, es 
decir, á 0'00000116 gramo molécula del metal 
por 2,500 c. c. de líquido.» 
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Se desprendería de los párrafos transcritos, 
que hemos necesitado el apoyo de estas últimas 
personalidades para llegar á comprender y ex- 
plicar cientificamente la acción de las dosis 
infinitesimales. Nada más inexacto. El doctri- 
nario homeópata, verdadero hombre de cien- 
cia, no quedó desde luego satisfecho, con ase- 
verar y comprobar á cada rato la eficacia de 
los medicamentos atenuados en la. cabecera del 
enfermo. Pareciale un hecho tan fantástico que, 
después de comprobar por multitud de medios 
que no eran sus efectos debidos.á la. suges- 
tión, pretendió explicárselos y razonarlos ya en 
aquellos primitivos tiempos y. á mediados del 
siglo XIX, en que no poseíamos los medios de 
investigación de nuestros días; diganlo sino 
las conferencias dadas en la Sorbonne de París, 
por el doctor León Simón, autorizadas por el 
ministro de Instrucción pública. Allí, y ante lo 
más selecto del mundo cientifico, demostró du- 
rante un curso completo las verdades que la 
homeopatía encierra, dedicando la tercera. y 
cuarta conferencia á demostrar la acción de las 
dosis infinitesimales, empezando por exponer. 
las diversas manipulaciones á que las substan- 
cias deben estar sometidas antes. de concep- 
tuarse agentes medicamentosos; luego demostró 
las transformaciones fisicas y químicas que re- 
sultaban, sacando en consecuencia que á la divi- 
sión de la materia seguía la de las fuerzas en 
ella diriamos: almacenadas, todo lo cual hacía 
más asimilable el medicamento y le daba ma-. 
yor actividad. | 

(Quedó demostrado hasta la evidencia en aque- 
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lla época, la infinita divisibilidad de la materia. 
5 centigramos de oro bastan para hacer una hoja 
de un metro cuadrado. 5 centigramos de cobre 
disuelto en'el amoníaco y echado en 1 metro 
cúbico de agua, le da color azul. El olor del al- 
mizcle se percibe á enormes distancias. Insig- 
nificante cantidad de carmín colorea grandes 
masās de agua, El sublimado corrosivo se de- 
muestra quimicamente á la 15.* dilución. 5 
centigramos de nitrato de plomo disueltos en 
una gran cantidad de agua, la hacen adquirir 
color negruzco si se le imprime una corriente de, 
hidrógeno sulfuroso. | 

Por todos lados que uno mire, halla de- 
mostraciones palpables del inmenso poder de 
lo pequeño: el azufre, el arsénico, el yodo, 
se reconocen á un grado de divisibilidad ex- 
trema: +5. de azufre dan la debida reacción 
con el acetato de plomo; -aswy de yodo el almi- 
dón comprueba su existencia; el arsénico á la 
proporción de -mwm queda patentizado por 
el nitrato de plata, y, por fin, el hidrógeno sul- 
furoso demuestra el poo al grado de divisibili- 
dad de AO 

Nuestro sentido del olfato, puede alcanzar la 
percepción de partículas odon era también 
en alto grado de atenuación, y la vista observa 
dentro de las llamas el sulfato de cobre, el litio 
y el sodio hasta; la 7.* dilución. 

Lo propio nos demuestra el espectroscopio, 
ese instrumento que nos ha puesto en contacto 
con los otros mundos, demostrando ser herma- 
nos nuestros y completamente idéntica su es- 
tructura y composición; también nos ha servido 
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para demostrar la existencia de materia aun 
allí donde los sabios suponían se había ya extin- 
guido. o 

Sería interminable la serie de argumentos 
científicos en abono del poder de los infinitesi- 
males. Las intoxicaciones producidas por el 
mercurio, plomo, cobre, trementina, etc., vola- 
tilizados, completamente inocuas ó casi inocuas 
en masa lo demuestran. 5, de hidrógeno sulfu- 
roso mata, 4 muy corta dosis, á un caballo y 
å 7 4 un pájaro, 1 miligramo de yoduro de 
mercurio en 20 litros de agua mata á los peces, 

Son tantísimas las razones que podríamos 
añadir á las consignadas ya, que vamos á fina- 
lizar agradeciendo á todas las ciencias el rumbo 
emprendido modernamente, investigando el 
mundo de lo diminuto, donde se encierran mu- 
chas y valiosas enseñanzas. Estas han sido in- 
mensas desde Hipócrates hasta nuestros días, 
pero todas ellas no son más que meros eslabones 
de una cadena; la propia microbiología, con ser 
tan importante, no constituye principio funda- 
mental y cuerpo de doctrina imperecedero. Nin- 
gún hombre se ha elevado á tanta altura como el 
fundador de la homeopatía, cimiento y remate 
de la verdadera terapéutica clínica. Bichat y 
Vesalio, Claudio Bernard, Servet y Brocá, Char- 
cot, Pasteur y nuestro Cajal, son figuras que en 
su ramo imprimieron grandes progresos; pero 
el que ha establecido leyes fijas para el médico 
práctico, y siguiendo sus huellas, obtenemos 
la finalidad apetecida, ese es Hahnemann. 


DR. COMET FARGAS 
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ANQUILOSTOMIASIS 


Ó ENFERMEDAD DE LOS MINEROS 


Acerca tan importante enfermedad, que no 
figuraba en los cuadros nosológicos, perfecta- 
mente conocida, sin embargo, de los antiguos, 
se ha escrito mucho y bueno recientemente, y 
deseariamos disponer de largo espacio para 
hacer una completa descripción; pero bastará, 
para llenar nuestro objeto, dar de ella una 
breve idea á nuestros lectores. 

Era conocida ya de los egipcios, quienes no 
sólo la conocieron y describieron, sino que com- 
prendieron sus causas: olvidóse luego, y fué 
preciso llegar al siglo pasado para encontrar 
una somera descripción. Hoy en todas partes 
se la estudia, y se sabe es debida la anemia que 
produce y los trastornos digestivos á un gusano 
llamado uncinario que se desarrolla fácilmente 
con el calor húmedo y anida principalmente 
entre la tierra de las minas, ladrillos y arro- 
zales. | | 

Tras largos debates en que algunos negaron 
la condición parasitaria de esta enfermedad, ya 
se ha llegado á la convicción plena de su natu- 
raleza, siendo asi posible la curación de este 
terrible azote que es causa de epidemias en 
todos los paises. 

Sitúase el uncinario, denominado anquilos- 
toma, en el duodeno preferentemente, v luego 
se propaga por el resto del tubo digestivo. 
Cuando se le observa en las deyecciones es 
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rojo á consecuencia del color que le presta la 
sangre, pero su verdadero color es blanco, y 
de forma cilindrica. Hay el macho y la hembra: 
la cola de ésta termina en punta y la del macho 
parece una flor, que es el aparato generador. 
Los machos tienen unos 10 milímetros de lon- 
gitud y las. hembras 15. 

Encuéntranse en el tubo digestivo á miles, y 
como tienen unos ganchos en la boca, que les 
permite adherirse á la mucosa produciendo 
grandes pérdidas de sangre, y además la infec- 
tan, se explica el gran deterioro orgánico que 
por este motivo resulta. | 

Necesitan las larvas cinco semanas para al- 
canzar el completo desarrollo y reproducirse, 
lo cual efectúan, desde luego, sembrando los 
intestinos de óvulos al siguiente día; pero afor- 
tunadamente no pueden desarrollarse éstos en 
el intestino por falta de aire. 

En cambio, basta el contacto de las larvas 
con una superficie agrietada de la piel ó tocarse 
la boca con las manos sucias, para absorberse 
y desarrollarse enormemente. | 

Los síntomas son: dolor epigástrico, anorexia 
ó bulimia, lengua sucia, fetidez de aliento. Puede 
existir diarrea, disentería ó estreñimiento, fie- 
bre, decaimiento de fuerzas, hemorragias y fe- 
nómenos nerviosos. Sobrevienen más tarde en- 
fermedades de la piel con erupciones diversas. 

Como es lógico, si dejan de combatirse los 
primeros sintomas sobreviene más adelante, á 
los dos meses, la caquexia, disminuyendo por 
mitad ó más, los glóbulos rojos de la sangre, y 
los trastornos funcionales consiguientes. 
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Importa, pues, en alto grado conocer pronto 
esta enfermedad, y para ello es preciso exami-: 
nar la sangre y las evacuaciones por medio del 
microscopio. En estas últimas, colocadas en un 
vidrio de reloj y diluyéndolas con glicerina, se 
observan los huevos del anquilostoma ovales, 
transparentes, con tendencia á dividirse. 

Han sido varios los tratamientos instituidos; 
pero hoy todos los observadores están confor- 
mes en que lo importante es expulsar todos los 
uncinarios y continuar la medicación hasta 
conseguir la total desaparición de óvulos en los 
escrementos, los cuales es preciso no confundir 
con los del tricocéfalo, que parecen huevos pe- 
queños y rojizos con espesa cubierta y dos polos 
abotonados y brillantes. Tampoco puede con- 
fundirse con los huevos del ascáride, que son 
ovales obscuros y que parecen tener doble cu- 
bierta; ni con los del oxiuro, que son también 
ovales y aplanados. 

Los óvulos de la tenia tienen corchetes y dos 
envolturas, y los del botriocefalus son gruesos 
y elásticos. 

Se impone, pues, saberlos distinguir perfec- 
tamente. | | 

Los purgantes y antihelminticos constituyen 
el principal tratamiento; pero nadie se ha ocu- 
pado del homeopático, y no hay duda Sulphur 
30.2 dos glóbulos cada tres horas durante tres 
días, Stannum 30. del mismo modo también du- 
rante tres días, y luego eucaliptus ó su esencia, 
que ahora pregonan muchos y proporciona bue- 
nos resultados. Po 

A nosotros nos bastan 10 gotas de la 3.* dilu- 
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ción en 20 cucharadas de agua, una mai dos 
horas. Repítase algunos días. | 

El Dr. Hermann demostró los nta 
efectos del eucaliptus globulos en esta enferme- 
dad, con ventaja á los demás tratamientos ins- 
tituidos. También el Dr. Phillips realizó mu- 
chas experiencias en la anquilostomiasis con la 
misma planta y el eucaliptol, su esencia, con- 
gratulándose de los saludables efectos. 

Es, por lo tanto, muy racional y lógico el 
tratamiento que aconsejamos, no habiendo ne- 
cesidad de emplear los purgantes, porque el 
sulphur, además de la acción antiparasitaria, 
ejerce la derivación intestinal. | 

Si todo esto no bastase, recomendamos Felix- 
mas 1.* dilución un gramo en 200 gramos de 
agua, una cucharada cada dos horas. Repitase 
con frecuencia y auméntese la dosis si es pre- 
ciso, hasta la total curación. 

Más adelante, cuando ya se comprueba la no 
existencia de uncinarios cn. las evacuaciones, 
Ferrum 6.* dos glóbulos cada dos horas; ó sino 
3.* trituración del mismo ó Ferrum magneti- 
cun ó Manganum 5 centigiamos tres veces al 
día restauran pronto las abatidas fuerzas. 


LULLIUS 
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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE HIGIENE 


NAAT ———— 





Programa de premios para el año 1906 


Esta Sociedad abre concurso sobre los temas 
siguientes: 


Premio Fernández Caro 


TEMA. Higiene de las industrias mineras.— 
Necesidad de una disposición legislativa que ga- 
rantice en lo posible la salud y la vida de los que 
se dedican á estos trabajos.— Bases para una re- 
glamentación especial. | 

Para este tema habrá un premio y un accésit. 

El premio consistirá en diploma de socio co- 
rresponsal y la suma de quinientas pesetas. 

El accésit en diploma de socio corresponsal. 

El Jurado podrá conceder las mensiones ho- 
noríficas que estime convenientes. 


Premio del Excmo. Sr. D. Francisco Javier: Ugarte 


TEMA. El trabajo y la salud.— Influencia reci- 
proca de estos dos factores en la duración de la 
vida humana. 

Para este tema habrá un premio de quinientas 
pesetas, un accésit y menciones honoríficas en 
las condiciones expresadas en el anterior. 


Premio del Excmo. Sr. D. Antonio Maura 


TEMA. Saneamiento de las poblaciones rura- 
les.— Medidas que deben adoptarse por parte idel 
Estado y de los Municipios. 
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Para este tema habrá un premio y un accésit. 

El premio consistirá en diploma de socio co- 
rresponsal y una suma de mil pesetas. 

El accésit en diploma de socio corresponsal. 

Se concederán menciones honoríficas si lo es- 
timara el Jurado. | 


Premio del Excmo. Sr. D. José Sánchez Guerra 


TEMA. El descanso dominical en sus relacio- 
nes con la Higiene. | 

Habrá para este tema un premio de mil pese- 
tas, un accésit y menciones honoríficas en las 
- mismas condiciones que para el anterior. 


Premio del Excmo. Sr. Marqués del Vadillo 


TEMA. La Higiene y las costumbres: su reci- 
proca influencia. 

Habrá para este tema un premio de mil pese- 
tas, un accésit y menciones honorificas en las 
mismas condiciones que para los anteriores. 


Premio del Excmo. Sr. Conde de Romanones 


TEMA. La vida del obrero en España desde el 
punto de vista higiénico. 

Habrá para este tema un premio de mil pese-- 
tas, un accésit y menciones honoríficas en. las 
mismas condiciones que para los anteriores. 


REGLAS GENERALES 


Todos los trabajos que se presenten al con- 
curso, se remitirán al Secretario general de la 
Sociedad, Excmo. Sr. D. Mariano Belmás (Puer- 
ta del Sol, núm. 9, 3.9), hasta el 30 de septiem- 


A 
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bre inclusive, de nueve á once de la mañana, 
no debiendo sus autores firmarlos ni rubricarlos, 
ni escribirlos con su propia letra, distinguién- 
dolos con un lema igual al del sobre de un 
pliego cerrado, lacrado y sellado que remitirá 
adjunto, y el cual contendrá su nombre y resi- 
dencia. 

"Las Memorias estarán escritas en castellano, 
francés ó italiano, y podrán aspirar á los pre- 
mios todos los españoles ó extranjeros que cum- 
plan las condiciones arriba expresadas. 

Los premios se adjudicarán en la solemne 
sesión de apertura de curso de 1906 á 1907. 

Los pliegos de las Memorias no premiadas se 
inutilizarán en la primera sesión de gobierno 
que se celebre después de la inaugural, á no: 
ser que fueran reclamados oportunamente por 
sus autores. | 

Las Memorias premiadas serán propiedad de 
la Sociedad, y no podrán ser publicadas por sus 
autores sin autorización de la misma. 

Ningún trabajo presentado podrá retirarse. 

Por acuerdo de la Junta directiva. 

Madrid 17 de enero de 1906.— El Presidente, 
A. FERNÁNDEZ CARO.—.LEl Secretario general, 
MARIANO BELMAS. 
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CONGRESO DE HIGIENE EN BARCELONA 


Los temas que hay que tratar en este con- 
greso son los siguientes, divididos en tres sec- 
ciones: | 

SECCIÓN I 
ESTUDIO SANITARIO DE LAS COMARCAS CATALANAS 


I.—HEstudio sanitario general de las comar- 
cas catalanas, | 

11.—Etiología de las enfermedades mentales 
más frecuentes en Cataluña. 

I11.—PFrecuencia de la apoplejía cerebral en 
Cataluña y medios de evitarla. 


SECCIÓN II 
ENFERMEDADES INFECCIOSAS 


I.—Linfangitis en los solípedos: naturaleza, 
tratamiento y profilaxis. | 
I[.—Aprovisionamiento de aguas potables y 

desagúes en las poblaciones. | 
III.—Epidemias: circunstancias observadas 
en Cataluña que favorecen la difusión y modo 
de evitarlas. 
IV.—Influencia del cultivo del arroz en el 
recrudecimiento del paludismo en Cataluña. 


SECCIÓN III 
HIGIENE SOCIAL 


I.—Habitaciones obreras. 
11.—Higienización de las industrias genera- 
doras de residuos pulverulentos. 
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I11.—Estudio y profilaxis de los accidentes 
del trabajo más comunes en Cataluña. ' 


iR EEEN ENLO 


Artículo 1.°- El primer Congres Regional 
de Higiene de Cataluña se celebrará en: Barce- 
lona, durante la segunda quincena de junio de 
1906, en los tres dias que oportunamente se 
eiaa TAD, verificándose dos sesiones cada día, 
una por de mañana y otra por la tarde; la se- 
sión de apertura tendrá lugar en el salón de 
San Jorge de la Diputación provincial y la 
de clausura y ordinarias en la nueva Facul- 
tad de Medicina. 

Art. 2.2 Podrán tomar parte en el Congreso 
los señores socios de la Academia de Higiene 
de Cataluña, que se inscriban al mismo, así 
como todas aquellas personas á quienes intere- 
sen las cuestiones de Higiene. 

Art. 3.° Las inscripciones se harán en la 
Academia de Higiene de Cataluña (plaza de 
Cataluña, 9, pral.) Los que vivan fuera de Bar- 
celona, se dirigirán por escrito al secretario de 
la Comisión ejecutiva, abonando en todo caso 
los derechos de inscripción, que serán de diez 
pesetas para los socios de la Academia y 
quince pesetas para los demás inscritos. Para 
facilitar dicha inscripción, la Comisión propor- 
cionará sobres monederos mediante el envío de 
0'50 pesetas en sellos de correos. 

Art. 4.2 En este Congreso se celebrará tam- 
bién la Asamblea de constitución definitiva de 
la Academia de Higiene en toda la región cata- 
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lana. La sesión de dicha Asamblea se verificará 
en el local de la Academia, y sólo podrán to- 
mar parte en sus deliberaciones los socios: de 
la misma. | 

Art.5.2 Al enviar la inscripción, procura- 
rán los miembros del Congreso indicar con clá- 


ridad sus nombres, titulo y dirección, acompa- ` 


ñando además su tarjeta. 

Art. 6.2 Los señores inscritos recibirán un 
carnet, el cual les dará derecho á un ejemplar 
impreso de los trabajos de las ponencias, Actas 
de las sesiones y á las rebajas que se obten- 
gan de las Compañías ferroviarias, para ellos 
y sus familias, pudiendo asistir asimismo á las 
fiestas que en su obsequio se celebren. 

Art. 7.2 El Congreso se dividirá en tres sec- 
ciones: | 

Sección 1.?—Estudio sanitario de las comar- 
cas Catalanas. 

Sección 2.?—Infecciones. 

Sección 3.?— Higiene social. 

Art.8. Además del presidente y secretario 
ya nombrados para cada sección, ésta, al cons- 
tituirse, podrá nombrar cuantos crea necesa- 
rios para la mejor distribución del trabajo. 

Art. 9.2 En la sesión inaugural el secretario 
general dará lectura á la Memoria de los tra- 
bajos realizados por la Comisión ejecutiva, pro- 
nunciándose después los discursos de rúbrica, 
En la clausura se procederá á la aprobación de 
las conclusiones adoptadas por las secciones 
para ser elevadas á los poderes públicos. 

Art. 10. Las tres secciones celebrarán sir 
multáneamente sus sesiones, cuya duración 
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será. de tres horas, de las cuales dos se dedica- 
rán á la discusión de los temas de las ponencias 
y una á las comunicaciones. 

Art. 11. Los ponentes procurarán ser con- 
cisos en sus trabajos (10 ó 12 páginas impresas), 
debiendo tenerlos entregados á la Comisión eje- 
cutiva antes del 1. de mayo. 

Art. 12. Los temas de las ponencias se im- 
primirán y repartirán á los señores congresis- 
tas antes de la celebración del Congreso. 

Art. 13. La presentación de comunicacio- 
nes por parte de los señores congresistas es 
libre, pero la duración de la lectura de las 
mismas en ningún caso podrá exceder de siete 
minutos. 

Art. 14. Se procurará, á ser posible, que 
tanto las comunicaciones como los temas se con- 
creten al final en conclusiones. 

Art. 15. Las comunicaciones al Congreso 
deberán ser presentadas antes del 1. de junio 
å la Comisión ejecutiva. Ésta se reserva el de- 
recho de hacer imprimir antes del Congreso las 
comunicaciones ó conclusiones de las mismas 
que por su especial interés merezcan ser pre- 
viamente conocidas y hayan sido recibidas 
antes del 1.2 de mayo. | o 

Art. 16. Los señores congresistas podrán 
expresarse en el idioma que tengan por conve- 
niente. 

Art. 17. En la discusión de los temas los se- 
ñores congresistas que pidan la palabra antes 
de la primera rectificación del ponente; podrán 
consumir dos turnos; los que la pidan después 
de dicha primera rectificación, consumirán un 
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solo turno. En las comunicaciones habrá sólo 
un turno de discusión y rectificación. 

Art. 18. El tiempo que podrán consumir los 
oradores lo determinará la sección respectiva. 

Antes del Congreso los señores inscritos reci- 
birán el programa definitivo de orden y distri- 
bución de trabajos, y naturaleza y día de los 
festejos que la Comisión ejecutiva tiene proyec- 
tados. 


Es innegable que la notoria importancia de 
las tesis promovidas á debate llamarán con 
justo motivo la atención de todas aquellas per- 
sonalidades que se agitan en pro del desarrollo 
de la ciencia y especialmente de la salubridad 
del principado catalán. Si á esto se añade que 
la ponencia de dichos temas está encargada á 
hombres cuyo prestigio y saber nadie pone en 
duda, esperamos que los esfuerzos de la Acade- 
mia de Higiene de Cataluña no se perderán en 
el vacio, y gracias á ellos conseguiremos, á no 
tardar, sea nuestra región no sólo el más rico 
florón de España, sino un modelo de cultura y 
sanidad, al nivel de Londres y Bruselas, con- 
sideradas hoy como las ciudades más sanas 
del mundo. i 


CASO CLÍNICO 


TÉTANOS TRAUMÁTICO 


Uno de los casos más importantes que he te- 
nido en mi historia médica, es el de un indivi- 
duo de cuarenta y seis años de edad, jornalero, 
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que conducía género, y, tropezando el caballo, 
cayó del vehiculo con tan mala fortuna, que fué 
pisado en el pie por el animal. Hubo herida 
contusa que pareció cicatrizarse rápidamente, 
y cuando menos lo esperaba, puesto que no se 
observaba ya la menor huella de lesión, sobre- 
vino el trismus, con imposibilidad de abrir la 
boca, permitiendo tan sólo el paso de substan- 

cias líquidas, que eran difícilmente deglutidas. 
El abatimiento era absoluto. Sin escalofríos ni 
fiebre, la lengua podía percibirse ligeramente 
saburral, respiración un tanto fatigosa, corazón 
normal y las funciones renales se ejercian con 
entera regularidad. Solamente el colapso pro- 
fundo era el que obligaba á la permanencia en 
cama, y necesitaba hacer un gran esfuerzo para 
incorporarse en la misma. 

Yo-había presenciado otros casos parecidos, 
pero existieron fenómenos tetánicos premonito- 
rios. Aquí nadie supo dar cuenta de ellos, ó si 
existieron pasaron desapercibidos. El estado 
contractural era innegable y la infección tam- 
bién. Así es que el diagnóstico lógico y racio- 
nal no podía ser otro. 

No quiero entrometerme en disquisiciones cli- 
nicas poco pertinentes á mi objeto, que á nada 
conducirían por otro lado. Impórtame princi- 
palmente aseverar el diagnóstico, para juzgar 
de la importancia que tenga el tratamiento. 
Varios compañeros vieron por separado el pa- 
ciente, y todos unánimemente formaron el mismo 


concepto. | 
La gravedad del caso fué asimismo igual- 


mente formulada por todos. 
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- 


Designado yo para establecer el tratamiento, 
puse manos á la obra, empezando por curare 30, 

seis gotas en 150 gramos de agua, durante tres 
dias, una cucharada cada dos horas. Cedió algo 
la rigidez muscular, debida á la acción electiva 
que este medicamento tiene sobre las últimas 
ramificaciones de los neryios motores, .y sustitu- 
yóse luego por cicutavirosa 15." la cual, teniendo 

acción más extensa, mejoró de manera más 
acentuada al paciente, quien, después de quince 
días, pudo ya comer algo y verse libre del téta- 
nos trismódico; pero como quiera que persis- 
tiese cierto estado de tracción muscular exa- 
gerada y bastante general, obligó al empleo de 
stricninum 6.* tres glóbulos cada tres horas, 
cuyo medicamento finalizó la obra con tanto 
éxito empezada. | 

En casos como este, puede presentarse la 
oclusión completa de la boca, y existir, por 
lo tanto, la imposibilidad de administrar los 
medicamentos por la via gástrica. No nos vemos 
desarmados ante tal contrariedad. Recurrimos 
si es preciso á otras vías de absorción ó de os- 
mosis. La mucosa ocular es una de ellas, y si 
fuera necesario, también empleariamos las in- 
yecciones hipodérmicas, de las cuales hacemos 
frecuente uso en nuestra práctica. 

Tan importante caso me recuerda otro de 
fondo gripal. Esta infección tomó el carácter 
gástrico al principio, sin presentar el menor 
carácter grave, cuando de súbito y de un modo 
inesperado sobreviene opistótonos que invadió 
todos los músculos de læ región posterior del 
tronco. El envaramiento era completo, la rigi- 
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dez completa desde la región occipital hasta 
el cocciz. Vióse obligado á guardar la posición 
supina algunos días, hasta que el mismo trata- 
miento antes citado venció dicho estado tetá- 
nico y permitió emplear ya otro tratamiento 
meramente de fondo. 

El tétanos es, pues, un sintoma, no una en- 
fermedad, ya que son muchas las causas que” 
pueden producirlo, aun cuando se otorga á un 
sólo micro-organismo la preponderancia etioló- 
gica, enseñando mis relatos que nosotros obra- 
mos muy cuerdamente empleando medicación 
simi:ar, cuya patogenia encaje con el cuadro 
morboso que tratamos de combatir.. 

R. C. 





PARA LA MUJER 
SOBRE EL VALOR ALIMENTICIO DEL CALDO 


Se ha dicho ya algunas veces, pero conviene 
repetirlo: el caldo del puchero, goza una fama 
usurpada. Porque se ha creído y todavía hay 
muchas personas que siguen creyendo, que 
cuando se toma una taza de caldo, se toma algo 
superlativamente nutritivo. Pues bien: este es 
un error en la mayoría de los casos; y decimos 
en la mayoria de los casos, refiriéndonos al cal- 
do tal como de ordinario se hace, puesto que 
Siguiendo ciertas prácticas especiales, puede 
también obtenerse en condiciones efectivamen- * 
te alimenticias. 
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En general, el caldo usado por las familias 
no es más que una solución acuosa de substan- 
ciás aromáticas, materia grasa, algunas sales 
y gelatina. Contiene casi únicamente princi- 
pios sápidos robados á la carne por la acción 
del calor. De aquí, que aunque muy pobre en 
substancias nutritivas, resulta, sin embargo, 
una bebida muy agradable y propia para exci- 
tar el gusto, activar la secreción de la saliva y 
del jugo gåstrico y preparar una buena diges- 
tión. Se concibe, pues, que esté reputado como 
aperitivo y que sea capaz de estimular las fun- 
ciones digestivas de los enfermos y convale- 
cientes. Estas mismas razones justifican tam- 
bién la costumbre tan generalizada de empe- 
zar la comida con la sopa; pero, lo repetimos, 
aun siendo muy estimables las cualidades apun- 
tadas, se engañará quien entienda que el caldo 
ordinario puede restaurar por sí solo las fuer- 
zas perdidas. 

¿Y cómo se explica, podrá preguntarse, que 
no resulte substancioso, cuando se ha hervido 
en él la carne? Muy fácilmente. Como en las 
prácticas habituales, esa carne se pone en el 
puchero, precisamente en el momento en que 
éste rompe á hervir, la acción del calor exage- 
rado y repentino hace que se coagule la albú- 
mina que se encuentra en la superficie, for-' 
mándose como una capa impermeable, la cual 
impide al agua penetrar en la trama del tejido' 
muscular y extraer la parte nutritiva que el 
trozo:de carne contiene en. su interior. 

Es necesario, por tanto, si se quiere obtener 
un caldo verdaderamente alimenticio, dejar la 
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carne. en agua fría durante dos horas al menos 
y colocarla luego á un fuego lento, que pueda . 
mantener un calor uniforme y moderado hasta 
alcanzar pausadamente la ebullición. | 

Si para casos especiales, :se quisiera obtener 
un caldo concentrado y suculento, puede se- 
guirse un procedimiento sencillo y de excelen- 
tes resultados. Se parte la carne en pedazos 
muy.pequeños, y, sin agregarle agua ni sal, 'se 
coloca dentro de una botella bien resistente, 
como son en general las que han servido para 
vinos espumosos ó bebidas gaseosas. Esta bote- 
lla se tapa muy bien y se sumerge en un reci- 
piente lleno de agua, que se coloca al fuego 
para que hierva. Si después de cuatro horas de 
ebullición, se extrae de la botella el caldo que 
se hava formado y todo el que pueda obtenerse. 
exprimiendo fuertemente los pedacitos de carne 
que se colocaron en ella, se conseguirá un ex- 
tracto de gran poder nutritivo y de gratísimo 
sabor, con el cual podrá prepararse un buen 
caldo, agregando á una taza del ordinario cua- 
tro ó cinco cucharadas. Dicho extracto puede 
sustituir con ventaja al jugo de carne cruda, 
que, á más de ofrecer los riesgos de los alimen- 
tos que no han sido esterilizados por el calor, 
despierta en muchos enfermos y convalecien- 
tes, repugnancias invencibles. 

Quizá parezca temerario hablar á nuestras 
lectoras de estos asuntos caseros, en que la 
mayoria de ellas serán de seguro maestras; 
pero como una de las misiones que la mujer, 
alma del hogar, cumple en el seno dë la fami- 
lia con asiduidad y cariño incomparables, es. 
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la de enfermera, y como, según decimos al 
principio, existen indudablemente, en lo que se 
refiere á este particular, prejuicios y errores 
que conviene combatir, nos ha parecido que 
acaso no sea per dido ùn breve rato de conver- 
sación sobre este tema. ? 


Higiene moderna. 


MANDAMIENTOS DE LA HIGIENE 





1. Higiene general.—Levántate temprano, 
acuéstate pronto y ocupa bien el día. 

2.2 Higiene respiratoria.—El agua y el pan 
sostienen la vida; pero el aire puro y el sol son 
indispensables á la salud. | 

3.2 Higiene gastro-intestinal.—La frugalidad 
y sobriedad son el mejor elixir de larga vida. 

4,2 Higiene de la piel y de los orificios.—La 
limpieza preserva de las impurezas; las má- 
quinas más bien conservadas PRA más largo 
servicio. 

5.2 Higiene del sueño. —Suficiente reposo, re- 
para y fortifica; demasiado reposo, enerva y- 
debilita. 

6.2 Higiene del vestir. —Vestirse Din quiere 
decir conservar el propio cuerpo con la liber- 
tad de los movimientos y el calor necesario, 
preservándolo de las bruscas variaciones de la 
temperatura. 

7.2 Higiene de las habitaciones. —La casa bo- 
nita y alegre hace agradable el hogar. 
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8.2 Higiene moral.—El espiritu reposa y ad- 
quiere perspicacia con las distraciones y las 
diversiones; mas el abuso de éstas lleva á la 
pasión, y la pasión al vicio. | 

9.2 Higiene intelectual. — La alegría hace 
amar la vida, y el amor á la vida es la mitad 
de la salud; al contrario, la tristeza y el desco- 
razonamiento hacen avanzar la vejez. 

10. Higiene profesional.—¿Vives del cerebro? 
No dejar aniquilarse los brazos y las piernas. 
¿Te ganas la vida con el trabajo de tus brazos? 
No olvidar de ilustrar la inteligencia y engran- 
decer el pensamiento. 

Este decálogo lo resume la higiene moderna 
en el sabio precepto: Limpieza. 





MISCELANEA. 


La lepra en Niger.— En esta región de 
África Austral y Sudán reina epidémicamente, 
sin que le concedan la menor importancia, so- 
bre todo en la comarca comprendida desde el 
Nilo al norte del Niger, Allí, los leprosos no son 
objeto de ninguna repulsión; parece la cosa 
más natural, y viven con las personas sanas, 
llegando á. casarse con estas últimas. 

Se ha observado que la enfermedad sólo es 
hereditaria en un 10 por 100. 

Presenta generalmente la forma ulcerativa, y 
se contagian con suma facilidad porque son 
muy sucios, no lavando los vestidos ni los 
cuerpos nunca. Atribuyen dicha enfermedad al 
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hambre, guerras ó castigos. Empieza en la mu- 
jer, generalmente durante el periodo de lactan- 
cia ó cuando se han inferido algún traumatis- 
mo, herida ó quemadura. 
- El 80 por 100 de la población aliméntanse in- 
suficientemente, lo cual coloca á la mayor parte 
de ésta en pésimas condiciones de resistencia. 

He ahi nuevas pruebas de lo que puede la 
higiene y la necesidad de introducirla de buen 
grado ó por fuerza en aquellas remotas regio- 
nes, donde la civilización, del propio modo que 
ha logrado extirpar de la isla de Cuba la fiebre 
amarilla, acabaría también en el Niger con la 
horrenda plaga de la lepra. 

(Que clamen luego contra lasinvasiones cultas. 


Acción del zinc sobre los microbios del 
agua.—Las limaduras de este metal, echadas 
en el agua, la estirilizan por completo. Basta, 
para comprobarlo, poner en tubos de ensayo 
agua destilada y el metal, sembrando luego di- 
ferentes microbios. Al cabo de treinta y seis 
horas, la parte superior es pura, completa- 
mente desprovista de gérmenes, los cuales se 
agrupan alrededor de las limaduras que están 
en el fondo, pero al cabo de cuarenta y ocho 
horas, todos los productos orgánicos han desa- 
parecido. 

Si antes de.echar los microbios se filtra el 
liquido del tubo con lo cual se separa el zinc y 
el óxido de zinc de la parte disuelta, el licor 
filtrado no detiene la evolución microbiana. 
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Nuevo adepto.— Convertido á la doctrina 
homeopática, se ha establecido en nuestra capi- 
tal el distinguido médico, hijo de Tortosa, doc- 
tor Homedes. Es un joven de vasta ilustración 
y de buena reputación clinica, adquirida du- 
rante algunos años de práctica; pero deseoso 
de adquirir nuevos y más vastos horizontes, re- 
solvió, en vista de los éxitos que á diario obser- 
vaba conla medicación homeopática, estudiarla; 
y después de haberla experimentado y avalo- 
rado, se resuelye á seguir sin vacilación tan 
sabios y ciertos derroteros. La Academia mé- 
dico-homeopática pronto le contará en su seno, 
y puede estar orgullosa de adquirir tan valioso 
campeón. 


Un nuevo antiséptico, el ecthol.—Éste es 
una mala apropiación de la terapéutica homeo- 
pática. La Equinacea Angustifolea constituye 
la base de esta medicación, asociada á la Thuja 
otro agente de gran valor presentado por 
Hahnemann hace cien años y despreciado hasta 
fecha reciente. La primera, realmente surte 
buenos efectos en las enfermedades infectivas 
muy malignas, pero á la segunda nadie le ha 
concedido esta influencia; de suerte que el co- 
mercio farmacéutico, al casar ambas plantas, 
reúne dos medicamentos incompatibles. Debe- 
mos, pues, con tal motivo recordar de nuevo la 
simplicidad medicamentosa y la dinamización 
para evitar los fracasos que forzosamente deben 
resultar del abuso de substancia medicamen- 
tosa. 
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Felicitación al Presidente de la Acade- 
mia Dr. D. Joaquin Costa.—Se la damós muy 
sincera por el completo restablecimiento de su 
salud. Ahora debe permitirnos un consejo, hijo 
de lo mucho y bien que le queremos. No se deje 
“seducir por sus entusiasmos científicos y sus 
sentimientos humanitarios. Consolide la obra 
de la salud, que afortunadamente ha adquirido, 
y repose largo tiempo, qué bien lo merece quien 
tanto y con tanto aprovechamiento ha tra- 
bajado. Ñ | 

Lombroso y la homeopatia. —Es intere- 
sante anotar que el Dr. César Lombroso, pro- 
fesor de jurisprudencia médica y psiquiatria, 
de la Universidad de Turín. (Italia), y muy 
conocido por sus investigaciones antropológi- 
cas, es homeópata militante. En una carta 
que dirigió á la Rivista Omiopatica, dice lo si- 
guiente: «Soy, de los doscientos instructores 
italianos, el único que, durante cuarenta años, 
ha practicado la homeopatía en las clínicas 
psiquiátricas.... Comprendo el por qué, hace un 
siglo, era ridiculizada la homeopatía, pero hoy, 
¿qué tiene de algún valor la vieja escuela que 
no esté basado sobre la ley homeopática? El 
estudio de los micro-organismos y el desarrollo 
de las teorías celulares son la afirmación del 
principio admitido hace tiempo por los laicos, 
de que, el poder máximo se hace con el volu- 
men mínimo. La órgano-terapia, y la suero- 
terapia prueban que las más notables curacio- 
nes se hacen, no con los agentes antipáticos, 
sino con los homeopáticos y aun los isopáticos. 
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Además, meditese en la metalo-terapia que de- 
muestra la curabilidad de la histeria; en el ra- 
dium por medio del cual el lupus, etc., se sana, 
y todo esto no con gran cantidad de mezclas, 
sino con agentes que, al curar, nada pierden 
de su propia substancia ó peso.» 


Nuevo procedimiento para conservar la 
leche.—A los métodos ya conocidos para con- 
servar la leche se ha agregado otro por dos mé- 
dicos italianos. Su método es preservar la leche 
por medio de una atmósfera de gas ácido carbó- 
nico, bajo presión. La leche se conserva inalte- 
rada por varios días, tanto en sus caracteres 
físicos y químicos, cuanto en sus constituyentes 
biológicos, los fermentos. Algunos de los gér- 
menes presentes son muertos, mientras otros 
son detenidos en su desarrollo. Por este método. 
la leche sin cocer puede mantenerse de ocho á 
doce días en una temperatura de 12° 4 14° c., 
en tanto que la hervida se preserva indefinida- 
mente. El gas se produce con poca ó ninguna 
molestia. Los inventores pretenden haber re- 
suelto por este método la alimentación de los 
niños. La leche preservada de este modo debe 
ciertamente ser superior á la leche esterilizada 
por medio del calor, debido al hecho de que 
puede conservarse por este procedimiento por 
un periodo considerable con todos sus gérmenes 
patógenos ausentes, mientras que sus funciones 
químicas permanecen intactas, cosa que no 
acontece cuando la esterilización por el calor 
es la que se usa. 


Imprenta de Luis Tasso, Arco del Teatro, 21 y 23.—Barcelona, 
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URBANIOSIS 


Que no asuste á mis carísimos lectores este 
terminacho, Seguidme, y veréis que á mi objeto 
no cabía otro. Esforzóse mi mente en busca de 
cualquier epigrafe que diera desde luego idea 
del objeto que me propongo desarrollar; no dí 
con él: así pues, quédome con el primer título 
concebido, ya que, ciertamente, dentro de su 
concisión expresa suficientemente su extensibi- 
lidad. Plétora de urbe, saciedad de ciudades, 
saturación de masa humana. | 

He ahi una enfermedad que nadie ha definido; 
todos la padecemos; manifestamos sus gravisi- 
mos efectos, sin darnos siquiera cuenta de ella. 
Y es que, como con todo lo que nos acontece 
durante la vida, no podemos ser juez y parte á 
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la vez. Somos en esto todos parte integrante del 
proceso, y no podemos juzgar de él desapasiona- 
damente: cada hombre es un simple átomo del 
cuerpo social que, por ley de cohesión moral, 
busca á su semejante; pero esta atracción tiene 
su límite, porque pronto nos cansamos, quere- 
mos conservarnos también como el átomo á 
respetuosa distancia: se necesitan electrones, 
energías intermedias que les separen al mismo 
tiempo; pero la masa crece con la adhesión de 
nuevas moléculas. Estas comprimen á las pri- 
meras, diríamos nuclearias, y sufren por cohibir 
aquellas fuerzas é imposibilitar su libre funcio- 
namiento. Por esto es el trabajo constante de 
asimilación y desasimilación en las mismas 
ciudades, de crecimiento y disminución. 

Coged una masa de carbón. Introducid calo- 
rias en su interior. Aquella rubicundez que ad- 
quiere y el ardor que os prohibe su contacto, 
es fuerza entre sus átomos, que la transfiere á 
grandes distancias, y es capaz de realizar los 
enormes prodigios que observamos. Dejadle in- 
cólume, y se eterniza aquella pasividad, hasta 
que una causa fortuita lo sacude todo. 

Yo también soy un miserable átomo de esta 
inmensa masa carbonifera llamada humanidad, 
y no me conformo con mi situación. Quiero go- 
zar la verdadera vida. Quiero saborear los pla- 
ceres de mi independencia, desligándome un 
tanto de mis congéneres, para ver el renaci- 
miento de otro cuadro distinto del que siempre 
estoy contemplando. 

Por esto me separo de cuando en cuando bre- 
ves momentos y quiero ser espectador del tea- 
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tro de la vida social y examinar sin la propia 
pasión sus miserias. 

Desde una altura donde veo el mar en su 
larga extensión, dejando á un lado Barcelona 
oculta, diviso las costas con sus pueblecillos 
de agricultores, de pescadores; la cordillera de 
montañas, que les preserva de los vientos recios, 
salpicada con aldehuelas y casitas sueltas donde 
se disfruta la naturaleza en todo su esplendor, 
Un tanto más lejos, un inmenso edificio, exte- 
riormente hermoso, donde se albergan los de- 
tritus psicológicos, fruto de la actividad inar- 
mónica y por consecuencia insana. 

Ahora que ya tienen perturbada su razón, 
gozan de una existencia tranquila; no la turban 
los cuidados del mañana, ni de un lejano porve- 
nir. Allí, en su manicomio (este es su nombre), 
tienen aquello de que carecían: en la sociedad 
civilizada y culta: reposo espiritual, regla- 
mento, orden y silencio, causas todas que han 
deteriorado su cerebro y conducido la ruina en 
su alma. ¡Cuántas veces he deseado yo, y con 
seguridad á todo el mundo. le ha ocurrido lo 
propio, vivir conmigo! Y esto es de todo punto 
imposible, por cuanto la sociedad nos impone la 
obligación de juntarnos, de asociarnos, de sus- 
pender ó suprimir nuestras propias voluntades 
y hacer lo que á otro le plazca, debiendo, si eres 
prudente, callarte tus amarguras y aguantar 
pacientemente las de los demás, porque la edu- 
cación asi te lo impone, y el chaparrón que des- 
de la mañana á la noche echan sobre ti aquellos 
con quienes la malhadada suerte te obliga á 
tropezar. 
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¡Oh dichosa ley de la lucha por la existencia, 
factor principal que á tanto nos obliga! ¿No po- 
dríamos cumplimentarla en medio de una paz 
paradisíaca, prescindiendo de mil superfluida- 
des que la civilización nos impone, sin ambicio- 
nes desmedidas, rindiendo fervoroso y sincero 
culto á nuestra madre la naturaleza? 

La tendencia inconsciente es á la agrupación 
y al abandono de las tareas rústicas, cuando 
ellas son la verdadera fuente de riqueza nacio- 
nal y moral, que debiera ser la preferente aten- 
ción de todos los gobernantes. Bien al contrario: 
cargas insostenibles sobre las propiedades rús- 
ticas, embargos y ventas de sus bienes por im- 
posibilidad de tributación, El resultado lógico 
es el abandono de la labranza y una falta de 
cultivo que nos empobrece y envilece. Las esta- 
dísticas son en extremo elocuentes, para que 
pongamos nuestro grito en el cielo y pidamos, 
no sólo se evite la afluencia de toda clase de 
gentes á las urbes que les dan este cariz tan 
abigarrado y antipático, donde oímos toda clase 
de idiomas; debemos rozarnos con las más di- 
versas personas que, á pesar de acudir á ellas 
en uso de un perfectisimo derecho, carcciendo 
de recursos acuden á los más incomprensibles 
é indecorosos medios para subvenir á sus nece- 
sidades. Es un azote constante el que está ca- 
yendo sobre las ciudades, de verdaderos guija- 
rros más ó menos pulimentados (los últimos son 
los más temibles), quienes se defienden como 
pueden, engañan, sobornan, roban, inventan 
cábalas para burlar al infeliz que les atiende, 
acabando algunos por abandonarnos si no con- 
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siguen algún empleillo, por cierto bien inade- 
cuado para brazos que nacieron para sacar de 
las entrañas de la tierra aquello que, bien tra- 
bajada, nos daria con extremada prodigalidad. 

En España, hoy se continúa produciendo, lo 
mismo'gue hace diez años, de cinco á siete 
hectolitros de trigo por hectárea, mientras 
los franceses producen veinte, y los belgas vein- 
tidós. | 

Alemania, en veinte años, ha aumentado en 
trescientos millones de kilos su producción de 
trigo, y en quinientos veinte la de cebada. Aqui 
estamos siempre del mismo modo; hay todavia 
veinte millones de hectáreas de terreno sin cultivar, 
explotándose tan solo dos millones y medio. ¿Ca- 
be mayor abandono? ¿y no es verdaderamente 
doloroso ver cómo estamos almacenando ener- 
gias, constituyendo grandes focos de población, 
donde nos asfixiamos por respirar de continuo 
el aire que ha circulado ya millones de veces 
por el pulmón podrido de nuestro semejante? 

No se crea, sin embargo, que el hombre deba 
vivir como un anacoreta. No. Pues aun cuando 
la sociedad, es en general, la farsa mayor que 
se ha concebido, somos sociables y nos place en 
alto grado poder alternar con seres cultos que 
se avengan con nuestras tendencias y aficiones. 
Se explica, pues, que sin detrimento del campo 
y de la montaña, donde nos surtimos de sanos 
alimentos, con los cuales nutrimos nuestro usu- 
rario cuerpo, oxigenamos los pulmones con 
aquel rico, ozonizado, puro y. perfumado am- 
biente, y solazamos nuestro. espiritu, que ex- 
tasia y embelesa en el silencio, alterado tan solo 
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con algún chirriar del alegre pajarillo, anhe- 
lamos, no obstante, regresar á la urbe y ver el 
conjunto soberbio y hermoso que ofrece, el cual 
hallamos todavía más. bello y grandioso des- 
pués de un paréntesis más ó menos largo. Así 
se explica el gran número de populosas: urbes 
que.en el mundo existen. Véase una nota de las 
grandes ciudades de Europa: | 

En Alemania hay 35 ciudades que pasan de 
100,000 habitantes. De ellas hay tres que reba- 
san el medio millón, y son: Berlín (con 1,889,000), 
Hamburgo (con 706,000) y Munich (con 500,000). 
Hay además otras doce que pasan de los 80,000, 

En Inglaterra (comprendidas Escocia é Ir- 
landa), el número de las ciudades cienmilena- 
rias se eleva á 39; y. de ellas pasan del medio 
millón Londres (4.650,000 habitantes, y, con- 
tando todos los suburbios, 6.582,000), Glasgow 
(760,000), Liverpool (684,947), Manchester 
(543,969) y Birmingham (522,182); y cuentan de 
ochenta á cien mil habitantes trece ciudades in- 
glesas más. | 

En la Rusia Europea las ciudades cienmile- 
narias son 16, pero de ellas sólo pasan de medio 
millón de almas San Petersburgo (con 1.440,000), 
Moscow (con 1.038,000) y Varsovia (con 684,000). 

En Francia pasan de cien mil habitantes 15 
ciudades. De ellas, Paris. alcanzó, en 1901, á 
2.114,000, Marsella se acercó al medio millón 
con. 491,000, y Lyon con 459,000. Las demás no 
llegan á los 300,000. 

En Italia son 11 las ciudades de la categoría 
de que hablamos. Nápoles, la más populosa, 
tiene 563,540 almas; en segundo lugar figura 
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Milán (con 491,400) y en el tercero Roma (con 
463,000). | 

En Austria-Hungría sólo hay 8 ciudades que 
pasen de los cien mil,.y del medio millón pasan 
únicamente Viena (con 1.675,000) y Budapest 
(con 116,476). 

En España es sabido que son también 3 las 
poblaciones de más de cien mil almas. Madrid 
(540,000) según el censo de 1900, Barcelona 
(533,000), Valencia, Sevilla, Málaga, Murcia, 
Cartagena y Zaragoza. 

En el resto de Europa se cuentan todavía 21 
ciudades cienmilenarias más, á saber: 4 en Bél- 
gica, 4 en Holanda, 3 en Suiza, 2 en Suecia, 2 
en Portugal, 2 en la Turquía Europea, 1 en No- 
ruega, 1 en Dinamarca, 1.en Rumanía y 1 en 
Grecia. De ellas sólo pasan del medio millón de 
almas: Constantinopla, que tiene 948,000, Bru- 
selas, que cuenta con 695,000, incluyendo los 
ento de los arrabales, y AMISLEN dam, 
que pasa de 552,000. 

De las restantes ciudades europeas, la ma- 
yor es Copenhague, que, con los arrabales, 
llega á 477,000 habitantes. 

Todas estas grandes agrupaciones humanas 
son, como antes he dicho, enormes masas de 
carbón, cuyos compuestos son hombres, mujeres 
y niños, almacenados unos encima de otros, ha- 
ciendo todos monótonamente siempre lo mismo; 
aburridamente, fastidiados, comiendo á la mis- 
ma hora siempre y casi siempre lo mismo, acos- 
tándose 4 la misma hora, durmiendo la mayor 
parte más de lo regular, el obrero matando el 
tiempo en su taller, el militar en su cuartel, 
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el canónigo en su coro, el abogado borroneando - 
papel que de nada sirve, etc., etc. Por fortuna, 
las individualidades y familias enterás, princi- 
palmente en el extranjero, viven en el campo, y 
la ciudad sólo sirve para las industrias, oficinas 
y despachos, donde las horas de trabajo son 
consecutivas, 

Falta, no obstante, procurar en todas las po- 
blaciones, tanto urbanas como rústicas, el cum- 
plimiento de varios requisitos, entre ellos, dos 
ya en vigor en Niza y Viena. Aludo á la ozoni- 
zación de las aguas por medio de corrientes 
eléctricas. Así quedan purificadas y por com- 
pleto exentas de todo elemento nocivo y á los 
depósitos esterilizados de los escombros. Con 
todo esto y mucho más que se puede decir, vi- 
viriamos más y mejor, haciendo menos ingrata 
la vida urbana. 

Dediquemos todos de consuno nuestro esfuer- 
zo al progreso humano, y para ello lo primero es 
y será siempre el fomento del trabajo rústico, 
fuente original de toda riqueza, y luego dediqué- 
monos á elevar las almas de los ciudadanos, que, 
como dice Epicteto, valen más las almas grandes 
habitando las modestas viviendas, que viles esclavos 
como hay muchos en vastos palacios. 


HUFFELAND 


—_——— DO ———_—_——. 
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INFLUENCIA DEL RIEGO 


EN EL SANEAMIENTO DE LAS CALLES 


— 


Entre los distintos factores que ejercen una in- 
dudable influencia en las condiciones sanitarias 
de una ciudad, debe contarse en lugar prefe- 
rente, la contaminación á que por tantas razo- 
nes está expuesta de continuo la superficie de 
la vía pública. 

Manfredi, Ferraris y otros autores, han demos- 
trado que la inmundicia de la calle, considerada 
bacteriológicamente, es materia riquísima en 
gérmenes; porque la abundante substancia orgá.- 
nica de quese forma, les ofrece un excelente me- 
dio para su conservación y multiplicación. 

Fácilmente se comprende, pues, que estas:in- 
mundicias que permanecen sobre el pavimento 
un plazo de tiempo más ó menos largo, al dese- 
carse, convirtiéndose en polvo, pueden, ayuda- 
das por el continuo movimiento que domina en 
la via pública, levantarse del suelo, infestando 
el ambiente y el interior de las habitaciones 
próximas. Como la cuarta ó quinta parte de di- 
chos residuos está formada por un polvo fini- 
simo, casi impalpable, que se alza al menor so- 
plo de aire, y contiene, según las experiencias 
mejor establecidas, un número de microbios que 
oscila entre novecientos mil y ciento sesenta mi- 
llones por gramo, se comprenderá también la 
justa importancia que todos los higienistas con- 
ceden á este asunto, afanándose por establecer 
los mejores procedimientos de policia urbana, 
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para limitar, al menos, peligros tan evidentes. 
para la salud pública. 

Porque hay que tener en cuenta, que la serie 
de experiencias practicadas para determinar 
con exactitud el contenido micróbico del polvo 
de las calles, han demostrado, que á más de con- 
tener. un número inmenso de gérmenes no infec- 
ciosos (saprofitos), encierran también de ordina- 
rio los bacilos de la tuberculosis, del tifus, del 
tétano, de la difteria y del edema maligno, el 
diplococo de la pulmonia y otros gérmenes temi- 
bles, algunos de los cuales resisten meses ente- 
ros, y pueden, difundiéndose en la atmósfera, 
causar graves infecciones en los habitantes de 
las ciudades, sea de un modo directo ó sea indi- 
rectamente, contaminando los alimentos, bebi- 
dos y obei de uso personal, o 

Como la substancia infestada, bacterias í com- 
prendidas, no pueden pasar al aire cuando se 
encuentran en una superficie húmeda, se pensó, 
naturalmente, que el riego de'la via pública, 
impidiendo la difusión del polvo, era un exce- 
lente medio profiláctico que no podia olvidar una 
buena higiene. Todos los autores que se han ocu- 
padó de este asunto en los últimos años, han 
éstado, por tanto, conformes en que el agua, 
fijando, por decirlo así, el polvo contaminado, 
contribuia eficazmente en este sentido al sa- 
meamiento de las urbes; pero todos, en cambio, 
estaban conformes también en afirmar, que di- 
cho riego, considerado desde el punto de vista 
bacteriológico, traía consigo otro.mal grave, á 
saber: que habiendo demostrado la experiencia, 
que la desecación de las inmundicias, unida á 
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la luz solar directa ó difusa, tenía una acción 
bactericida poderosa, y oponiéndose el riego á 
esa desecación, se favorecía. con su empleo la 
multiplicación de los gérmenes contenidos en el 
polvo, Wittlin y Mazuschita especialmente, des- 
pués de distintos experimentos, concluyeron 
asegurando que el número de bacterias encon- 
trado en el polvo húmedo, era casi doble del que 
contenía el polvo seco de las calles, y, por tanto, 
que era muy discutible la utilidad higiénica del 
riego. T; 
En tal estado se 'encontraba esta cuestión, 
hasta que, en el mes de junio próximo pasado, 
los doctores italianos Simoncini y Viola han es- 
tudiado concienzudamente el asunto en Paler- 
mo, multiplicando experiencias, cuyo resultado 
exponen en un artículo publicado en el último 
número de Annali D'lgiene Sperimentele, el cual 
tenemos á la vista y nos sirve para dar á cono- 
cer á nuestros lectores.un trabajo que juzgamos 
interesante por más de un concepto, | 
Dichos autores, después de exponer todos 
los antecedentes relativos al particular, en la 
misma forma. que lo hemos hecho sumariamente 
nosotros, someten á un examen crítico muy ra- 
zonado los distintos estudios y trabajos de labo- 
ratorio que sirvieron á Wittlin y Mazuschita de 
base para establecer las conclusiones á que nos 
hemos referido, trabajos en los cuales señalan 
errores de procedimiento, que son suficientes á 
invalidar deducciones que se creyeron exactas. 
Procedenluego á dar cuenta de la técnica por 
ellos seguida en sus nuevas investigaciones é in- 
sertan á continuación tablas demostrativas de 
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los resultados que han obtenido, resultados que 
contradicen terminantemente las afirmaciones 
que hacian hasta ahora fe en este punto. 

Ni la indole de nuestra publicación, ni las 
limitaciones del espacio, nos permiten trasladar 
aqui las tablas de referencia, llenas de copiosos 
é interesantes dátos, de todos los cuales, Simon- 
cini y Viola deducen autorizadamente dos con- 
clusiones, que nos parecen muy dignas de fijar 
la atención, por la transcendencia que tienen 
en la solución práctica y al parecer difinitiva 
del asunto. Son las siguientes: primera, tanto la 
luz solar directa como la difusa—aunque ésta 
en menor grado—ejercen una enérgica acción 
bactericida sobre el contenido micróbico del 
polvo de las calles; segunda, en el polvo regado 
y expuesto á la acción de la luz solar directa ó 
difusa, .se. manifiesta siempre una disminución 
del contenido bacteriano, mayor que la que se 
observa en el polvo seco. 

El hecho de que el riego ejerza una influencia, 
no contraria, sino favorable á la desinfección 
natural del polvo de las calles, hecho de expe- 
riencia que viene á contradecir los resultados 
anteriormente obtenidos y las opiniones susten- 
tadas por los autores que se ocuparon de este 
asunto, obliga, naturalmente, á los doctpres Si- 
moncini y Viola á exponer algunas considera- 
ciones, que no huelgan en efecto, porque al buen 
criterio científico repugna, sin duda, aceptar sin 
deliberación, conclusiones que en apariencia 
contradicen también el principio general, por 
todos reconocido, de que las bacterias, como 
microorganismos vegetales, como verdaderas 
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plantas que son, se desarrollan mejor en la hu- 
medad. | 

Los OO a á tales objeciones, 
hacen constar, que la menor resistencia de los 
gérmenes á la luz solar cuando se encuentran 
en un medio húmedo, ha sido, con anterioridad, 
demostrada, por lo que se refiere á determina- 
das formas. Como ejemplo, citan los casos si- 
guientes: 

Vincent ha observado que el bacilo del tifus, 
expuesto al sol en el agua, es destruido en poco 
más de cuatro horas, mientras que en estado 
seco resiste seis. 

Buchner, experimentando sobre el bacio del 
tifus, el col y el vibrión del cólera en suspen- 
sión en el agua, asegura que la luz ejerce una 
acción desinfectante muy enérgica sobre ellos. 
Un agua que contenía al principio de la expe- 
riencia cien mil gérmenes de bacilo coli por cen- 
timetro cúbico, quedó esterilizada después de 
una hora de exposición á la luz solar directa. 

Klein ha demostrado, por su parte, que la 
forma vegetativa de las bacterias en estado 
húmedo, es mucho más sensible á la acción 
de dicho medio desinfectante que en estado de 
sequedad. 

De la misma manera, Sitzen, estudiando en 
el laboratorio de Higiene de Amsterdam la 
varia resistencia que ofrecen las bacterias á los 
desinfectantes, llega al resultado de que el sta- 
filococo áureo, el bacilo del tifus y el vibrión del 
cólera secos, ofrecen una resistencia mucho ma- 
yor á la acción del ácido fénico, que la que ofre- 
cen en estado húmedo. 
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En vista de todos esos hechos comprobados, 
los autores consideran que, siendo la luz solar 
un poderoso desinfectante que destruye en pocas 
horas las formas bacterianas más resistentes, 
acción que no se explica sino por un previo pro- 
ceso quimico favorecido por la humedad, na de- 
ben extrañar los resultados que han obtenido. 

Respecto á la disminución de la forma espo- 
rular, que resulta muy clara de sus experien- 
cias, piensan que la humedad no hace en este 
caso más que favorecer el paso de los esporos, 
cuya resistencia es tan extremada, á la corres- 
pondiente forma vegetativa, haciendo así luego 
mucho más fácil su destrucción por la luz. Por 
todo lo expuesto, dichos autores creen lícito afir- 
mar que el riego es un potente medio de profi- 
laxis contra la contaminación del polvo de las 
calles, porque, además de fijarlo impidiendo que 
pase al aire, concurre con otros factores natura- 
les á la destrucción de los gérmenes que pueda 
contener. 

Semejante afirmación, resumen del trabajo de 
que damos cuenta, nos parece de gran interés, 
y nuestras autoridades municipales harán bien 
en concederle todo el valor higiénico que encie- 
rra, con relación á las prácticas de limpieza 
que por tantos motivos reclama la vía pública; 
porque es indudable, que el resultado de estas 
nuevas investigaciones, hace ver la gran impor- 
tancia que tiene para el saneamiento de las ca- 
lles, un riego abundante, uniforme y repetido, 
que mantenga constantemente húmedo tel pavi- 
mento. | 

f (De la Higiene Moderna) 
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- CASO CLÍNICO IMPORTANTE Y NUEVO 


EN LOS 


CUADROS NOSOLÓGICOS 


Fiebre eruptiva poli -morfa 


Con este titulo designa nuestro Director, el 
Dr. Comet Fargas, una variedad clínica, que se 
observa de algunas semanas á esta parte, la 
que consiste en fiebre, a! parecer, gripal en sus 
comienzos, pero que después de un corto parén- 
tesis apiréctico, reaparece el cuadro febril con 
mayor intensidad si cabe, puesto que traspasa: 
algunas veces los 40%, acompañado de brotes 
cutáneos muy semejantes á la viruela, y que 
desaparecen prontamente con medicación sen- 
cilla, como es Aconitum (3.%), Belladona (3.*), al- 
ternando dos glóbulos cada hora durante los 
dos primeros días, y luego Rhus (6.*%), tres gló- 
bulos cada dos horas, y finalizando con Mercurio 
al cabo de dos días, restableciéndose la norma- 
lidad generalmente durante la primera semana. 

Pero en el niño Marcos A. Hernández, motivo 
de la presente historia, las cosas revistieron un 
carácter más alarmante, puesto que, después 
de la fiebre premonitoria y tras un periodo de 
algunos días de completa apirexia, al reapare- 
cer el cuadro febril con la dermatitis corres- 
pondiente, lo efectuó con bastante remilgo, por 
aparecer primero eczema diseminado por todo el 
cuerpo, algo confluente en la cara y pecho, 
donde ofrecía, especialmente en la mejilla iz- 
quierda, una flógosis en el centro de la misma 
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a, 


con tumefacción, rubicundez, calor acentuado 
y manifestaciones indudables de inflamación 
del propio tejido conjuntivo subcutáneo, con 
flictenas.simulando un cuadro erisipelatoso cir- 
cunscrito. Las temperaturas eran de 39% á 40° 
con pequeñas remisiones por la tarde. Bastantes 
vesículas tendían á secarse; algunas, que apa- 
recieron nuevamente, presentaban un carácter 
pustuloso, pero con tendencia á secarse las pri- 
meras, formando un rodete blanco. Más tarde, 
dichas pústulas eran anchas y repletas de exu- 
dado purulento que tardó más tiempo en secar- 
se; algunas de ellas ofrecian el carácter de 
ectima cuyas costras se iban acumulando. 

A todo esto, reaparición de nuevas vesicu- 
la eczematosas y también nuevas pústulas de 
regulares dimensiones extendidas por todo el 
cuerpo, y así sucesivamente fué desarrollán- 
dose todo el cuadro patológico eruptivo, sin que 
presentara nunca un carácter simple, puro y 
bien definido. La fiebre continuó siempre alta 
mientras se observaba la aparición de procesos 
dérmicos,y,como es natural, el colapso era pro- 
fundo, acompañado de fenómenos nerviosos que 
revestian bastante gravedad. Consistían éstos 
en cierta rigidez y dolor en la' región cervical 
posterior, con pesadez de cabeza, vómitos sin 
que hubiera precedido la ingestión de substan- 
cias alimenticias ni bebidas, súbitos, sin ir pre- 
cedidos de náusea, signo de Kernik, y adorme- 
cimiento de las extremidades, en especial del 
dedo meñique de la mano izquierda. , 

El tubo digestivo en mal estado, lengua sucia 
cubierta por una capa saburral, blanca, bordes 
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y punta rojizos, faringe rubicunda y paresia 
intestinal. No existian infartos ni del bazo ni 
del higado; nada tampoco digno de especial 
mención se observaba en la cavidad torácica, 
tan solo acompañaban ciertos dolores de las ra- 
mas intercostales, que desaparecieron pronta- 
mente. 

Conservóse durante todo el periodo de la 
enfermedad la integridad renal, alterándose 
la composición de las orinas al compás del pro- 
ceso febril, pero sin presentar nunca albumina 
ni otro elemento anormal. 

El Dr. Comet reservóse siempre el pronóstico, 
y para aclarar, tanto éste como el diagnóstico 
de la enfermedad que podía confundirse hasta 
con la viruela, y establecer el tratamiento más 
pertinente, fué llamado el Dr. Pinart, y ambos 
acurdaron, de conformidad absoluta con otros 
médicos afectos á la familia, que se trataba de 
un caso indefinido y completamente nuevo en la 
clínica; pero en cuanto al tratamiento no titu- 
bearon un solo momento los Dres. Comet y Pi- 
nart en emplear los medicamentos nosódicos 
como de acción más valiosa para el caso en cues- 
tión. Y, enefecto, Pyrogenum á la 100.* dilución 
algunas tomas seguidas; Veratrum viride (1.8), 
cuando amenazaba el cuadro meningítico; An- 
thracinum (30.%) y` Lachesis (30.%) dos glóbulos 
cada hora alternados, y por fin Variolinum (30.*) 
el primer día de la enfermedad y Vaccininum 
(3.5 á la terminación de la misma conjuraron 
por completo el conflicto, cesando la fiebre, des- 
camándose la piel en los puntos erisipelatosos, 
secándose las pústulas y cayendo las costras de 
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ectima que afeaban el rostro donde existian en 
bastante número. 

Todo este proceso realizóse satisfactoriamen- 
te á los cuatro días de haber empezado el tra- 
tamiento con el pyrogenum. | | 


L. HERNÁNDEZ 


€ A ——— —Á 


ACADEMIA MÉDICO-HOMBOPÁTICA DE BARCELONA 


yA 





SESIÓN PÚBLICA INAUGURAL DEL CURSO DE 1906, CELE- 
BRADA EL DÍA 19 DE ABRIL DEL CORRIENTE AÑO, EN 
CONMEMORACIÓN DEL NATALICIO DE HAHNEMANN. 


Esta antigua corporación, que se distingue 
por celebrar sus sesiones con un fervor casi re- 
ligioso, dando la mayor suntuosidad á todos sus 
actos, en el presente año procuró, como siem- 
pre, revestir la fiesta de la mayor severidad 
cientifica. 

Bajo la presidencia del Dr. Derch y Marsal, 
con asistencia de las autoridades, de un respe- 
table y numeroso público, y previa concesión 
de la palabra del señor Presidente, levantóse 
el activo é inteligente Secretario, Dr. Moragas, 
para dar lectura á una Memoria-reseña de los 
trabajos llevados á cabo por la Academia en el 
curso anterior, campeando en toda ella gala- 
nura y elegancia en la frase, recordando, de 
paso, pertenecer á una verdadera dinastía de mé- 
dicos homeópatas, ya que fué el primero su 
abuelo D. Manuel Moragas y Aguilera de las 
Roviras, al cual siguió el Dr. D. Valentin Mo- 
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ragas, reputado médico homeópata de nuestra 
capital, porque, aun cuando reside en Bada- 
lona, no pasa día sin ser llamado aquí entre 
nosotros. Esto nos recuerda las dinastías de los 
ilustres León Simón y Jousset. 

En el decurso de su Memoria marcó los pro- 
gresos realizados por tan docta corporación, 
señalando la envidiable altura á que se ha co- 
locado por sus discusiones durante el curso, con- 
signando que las únicas obras cientificas publi- 
cadas Neurastemia y su tratamiento, por el doctor 
Derch y Marsal, y el manual de terapéutica 
Joya homeopática, por los Dres. Comet y Pinart, 
han salido de individuos de su seno y que en 
ella han adquirido los conocimientos necesarios 
para escribirlas. 

Demostró el aumento de la Biblioteca del Dis» 
pensario público y el ingreso de los nuevos. 
académicos, Dr. Antiga, uno de los más inteli- 
gentes apóstoles de la doctrina homeopática en 
Méjico; Dr. Peinado, de Colombia, y Dr. Es- 
guerra, de Bogotá, socios corresponsales, y del 
Dr. D. Tomás Homedes y Espuny, socio de nú- 
mero, cuyas cualidades ya consignamos en 
nuestro número próximo pasado, presintiendo 
de un momento å otro su entrada en ¡a Acade - 
mia, como por fortuna ha sucedido, del cual es- 
peramos un discurso de entrada de sobresa- 
liente mérito. 

Finaliza el Dr. Moragas su hermosa Memoria- 
reseña, con las siguientes palabras de gratitud, 
que le enaltecen sobremanera, así como lo con- 
trario denigra y envilece: «En esta Academia 
—dice—veo la casa solariega, noble por sus 
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años de vida y por las gloriosas empresas que - 
ha llevado á buen término, el principal sostén 
de la Homeopatía en Barcelona y Cataluña, la 
que ha dado y seguirá dando facilidades para 
esbozar y poder seguir con seguridad y firmeza 
el escabroso camino que conduce desde las Fa- 
cultades oficiales á las verdades de la Homeo- 
patía, contribuyendo así á aumentar el número 
de médicos y hacer mayor el número de apósto- 
les de nuestra doctrina, la' que da facilidades á 
los enfermos necesitados para que puedan apro- 
vecharse de las ventajas de nuestra medicación. 
En verdad creo que no extrañaréis que á esta 
Academia, que tan hermosos fines persigue y 
alcanza, yo la ame con adoración, hasta con 
delirio; como tampoco extrañaréis que le augure 
nuevos y continuados éxitos y aumento del nú- 
mero de sus socios, que han de llevarla á gozar 
de vida brillante y espléndida, mayor aún que 
la que lleva en el día de hoy. » 

Prolongados aplausos resonaron en el salón 
de actos del local de la Academia, ya que la 
obra del Dr. Moragas no fué sencillamente un 
trabajo narrativo, como suelen ser los de tal in- 
dole, sino que en todo él brilló la nota cientí- 
fica personal y lo que vale aun mil veces más 
todavía, un hermoso corazón capaz de vibrar al 
unisono con el alma del desvalido, sea pobre ó 
rico, inspirado tan solo por el rico venero 
hahnemanniano que, donde pisa su planta el 
hombre en todo el globo, siembra sus ricas se- 
millas y fructifica sus tan ricas y saludables 
doctrinas. 

Concedida luego la palabra al Dr. Aniceto 
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Suriol, entretuvo durante una hora al auditorio 
con un trabajo concienzudo y acabado sobre 
La viruela. | 

Después de un brillante exordio, donde de- 
muestra su carácter tal cual es, sencillo, leal y 
modesto, cualidades que se equilibran perfecta- 
mente con su gran valia, ya que tan solo debido 
á su excesiva humildad nos habíamos visto pri- 
vados hasta hoy de su discurso inaugural, ya que 
en otros años le había correspondido y evadia 
discretamente tal responsabilidad, nos ha demos- 
trado hoy cuán equivocado él estaba y cuán 
acertadamente le escogimos entre nosotros, pues 
habíamos aquilatado de sobra sus méritos y sa- 
bíamos'cuánto podía dar de si. 

La idea fundamental que le indujo á elegir 
este tema, fué la ley de similitud, esto es, la ho- 
meopatía, que, como dice muy oportunamente, 
en los siglos VIH, VII, sobre todo á principios del 
último, fué practicada variolizándose exprofeso 
los individuos para prevenir ataques graves, ya 
que se citan panemias cuyos estragos eran ho- 
rribles: de 50,000, perecer 20,000 y de 2,000, sólo 
curar 7. | 

La idea de la variolización surgida en Oriente 
propagóse en Europa, y los padres buscaban con 
afán un caso benigno, para contaminarla á sus 
hijos. Asi nació la verdadera y primitiva vacu- 
nación, basada en esta ley de homeopaticidad. 

Es curioso luego ver la serie de etapas por las 
cuales pasó la ciencia, hasta el descubrimiento 
de Jenner, único sistema de vacunación admi- 
tido en nuestros días. 

Pasa más adelante á ocuparse en el proceso 
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en sí: sus formas, periodos, anomalias, compli- 
caciones, bases indispensables para establecer 
un perfecto diagnóstico y elevarse á un pro- 
nóstico racional. 

No descuida la anatomía patológica, patogé- 
nica y etiológica que explica con prolijidad de 
detalles á los cuales no podemos descender en 
este lugar. 

Pero donde destaca, si cabe más todavía, el va- 
lor de este discurso es al hablar del tratamiento. 
Divide éste en profiláctico y curativo, consig- 
nando con sobra de argumentos el triunfo de 
nuestras armas, por contar, no sólo con la linfa 
de Jenner, sino con el vaccinium y el variolinum 
que son excelentes medios de vacunación por el 
tubo digestivo. 

Habla luego del tratamiento higiénico, muy 
digno de tenerse en cuenta, como es no sobre- 
cargar de ropa á los enfermos, empleo de sába- 
nas usadas, no purgarles para evitar retropul- 
siones del exantema, quitar las cortinas y ropas 
inútiles de la habitación donde reside el en- 
fermo, tenperatura á 150 ó 170. Cristales encar- 
nados, papeles ó telas rojos ó envolver las lám- 
paras con tela del mismo color. 

Dieta durante el periodo de invasión, y luego 
caldo ó leche hasta la convalecencia. 

Entra luego en el estudio del tratamiento mé- 
dico, que varía, como siempre; esto es: habida 
cuenta de que se deben tratan, no viruelas, sino 
variolosos, y varía el plan según la edad, sexo, 
temperamento, enfermedades coexistentes, em- 
barazo, etc., señala una larga serie de medica- 
mentos que no es de nuestra incumbencia rese- 
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ñar, pero cuya acción está perfectamente com- 
pendiada para el criterio clinico según la evo- 
lución del proceso y sus principales fenómenos 
concomitantes; mas como las cosas, por des- 
gracia con harta frecuencia, no se desarrollan 
con la normalidad debida, estudia luego una 
serie de medicamentos de que conviene echar 
mano en tales casos, finalizando, para que no se 
pueda calificar la obra del Dr. Suriol de incom- 
pleta, con un resumen del tratamiento, para ma- 
yor claridad, y luego del bioquímico de Schúsler. 

Así dió cima nuestro eximio compañero á su 
misión como académico, siendo extraordinaria- 
mente grata la lectura de su trabajo al nume- 
roso auditorio que estuvo pendiente desus labios, 
prodigándole al final repetidos y prolongados 
aplausos. 

Despidió luego á la concurrencia el señor 
Presidente, Dr. Derch y Marsal, con un discurso 
elocuente como todos los que de sus labios salen 
dedicando, como siempre lo hace, recuerdos, no 
sólo al fundador de la homeopatia Samuel Hah- 
nemann, si que también al Dr. Sanllehy y de- 
más presidentes que le han sucedido, así como 
un saludo al actual, Dr. D. Joaquin Costa, que 
no pudo ocupar este sitial por estar en aquella 
época todavía alejado de nosotros, sin omitir, 
como es lógico y natural, su felicitación á los 
Dres. Moragas y Suriol, héroes de la fiesta. 

Después de saludar á las autoridades, repre- 
sentaciones y público, declaró inaugurado el 
curso de 1906 á 1907, y levantó la sesión. 


R. ©. 
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INSTITUTO HOMEÓPATA DE BARCELONA 


Esta Corporación celebró solemne sesión el 
día 29 de abril á las 5 de la tarde, en su local 
social (Fomento del Trabajo Nacional, Plaza 
Santa Ana, 4), en conmemoración del 151 ani- 
versario del natalicio de Samuel Hahnemann, 
en la que, después de la lectura de la memoria 
reglamentaria por el señor Secretario Doctor 
D. Jaime Peiró, el Dr. D. José Piqué desarrolló 
el tema titulado Algo sobre Puericultura y Medi- 
cina Homeopática. 

Galanamente escrita fué la Memoria-reseña 
del señor Secretario, quien demostró la activi- 
dad desplegada en esta naciente Corporación, y 
el Dr. Piqué demostró las relaciones provecho- 
sas que sostiene la doctrina homeopática con la 
infancia, donde se revelan más que en otra edad 
sus innumerables ventajas y la falta de acción 
sugestiva, á la cual muchos atribuyen los nota- 
bles efectos que se obtienen con nuestros medi- 
camentos. 

Por fin, el Presidente de la sección cientifica, 
Dr. Grifols, en brillantes párrafos dedicados 
al numeroso y distinguido público que llenaba 

los salones del Fomento, dió por terminada la. 
solemnidad y declaró inaugurado el curso 
de 1906 á 1907. 

Obsequióse luego á la concurrencia con una 
velada musical por distinguidos profesores de 
nuestra culta ciudad, que ejecutaron doce pie- 
zas de escogido repertorio, 
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En los programas llamaban con justicia la 
atención, en la página al dorso, monumentos 
dedicados á la memoria de Hahnemann. Su mo- 
numento en Paris—Cementerio del Padre La- 
chaise,—erigido por pública suscripción el 21 
de julio de 1900. Otro suntuoso monumento en 
Washington,inaugurado por Mac-kinley, decla- 
rado nacional y en el cual se celebra anual- 
- mente el natalicio. El Hospital y Escuela Médi- 
ca- homeopática de New-York, donde se obtiene 
el Doctorado y todos los estudios de especialida- 
des. El busto en mármol existente en el Hospi- 
tal Saint-Jacques de París. El Hospital y Es- 
cuela de Medicina Hahnemann, en Filadelfia 
(Estados Unidos), fundada el año 1848 y donde 
anualmente son asistidos 26,000 enfermos. Y 
el Hospital general homeopático de Londres, 
para mujeres, hombres y niños, con departa- 
mento especial para la enseñanza á los post 
eraduados. | | 

Esta loable sesión demuestra el arraigo de la 
homeopatia, no sólo en Barcelona, sino en el 
mundo entero, y la razón que nos asiste al de- 
fender y propagar tan sabia doctrina. 





MISCELANEA 


K——— IA —— 


Fermento Lab.—oObligados como estamos 
por la indole de nuestra revista á dar cuenta de 
todas las novedades cientificas, debemos incluir 
la presente, que consiste en señalar la importan- 
cia otorgada recientemente á este fermento que 
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existe normalmente en el jugo gástrico de todos 
los mamíferos, abundando mucho más en los 
jóvenes, tanto es así, que se extrae general- 
mente, para la elaboración farmacológica, de 
las mucosas de terneras muy tiernas. 

Sabido es que una de las dificultades para el 
régimen lácteo estriba en la dificultad de ab- 
sorber las grasas, y se ha demostrado por los . 
Dres. Mennier y Chantemesse, de la Facultad de 
Medicina de París, que esta substancia evitaba 
los trastornos gastro-intestinales producidos por 
la mala digestión de la leche, y favoreciendo la 
asimilación de la misma se comprobaba siem- 
pre un aumento rápido de peso en los niños y 
en los adultos que están sometidos á dicho régi- 
men. Es mejor usarlo algún rato después de 
haber tomado la leche. 


Hospital Homeopata del Niño Dios.—De- 
bemos felicitarnos de su desarrollo cada día 
mayor y de su estado próspero, declarado en la 
reunión celebrada el 12 del próximo pasado 
febrero. Con la ampliación para albergar no 
solamente niños, si que también mujeres, de lo 

cual dimos oportuna cuenta, ha mejorado nota- 

blemente y satisfecho una necesidad imperiosa 
en nuestra capital, donde existen muchas jóve- 
nes separadas de sus familias y que, al caer en- 
fermas se veían obligadas á recibir los auxilios 
en el hospital de la Santa Cruz y sufriendo las 
torturas de arcaicas medicaciones ó demasiado 
modernas y mal experimentadas. 

En recompensa á tales esfuerzos realizados 
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por la ilustre Junta, aumentaron las subvencio- 
nes y donativos, con lo cual se ha llegado á un 
estado pecuniario floreciente. Tal es así, que el 
activo y filántropo Director, Dr. Giró, ha re- 
suelto dar más desenvolvimiento al dispensario 
público de la Barceloneta, y crear otros, disemi- 
nados en puntos ad %oc para que la doctrina 
homeopática se propague y vaya sembrando 
sus beneficios por toda nuestra extensa pobla- 
ción como ramas ó hijuelas del propio hospital. 

Debemos congratularnos de tal empuje y rei- 
terar nuestro pláceme á cuantos contribuyen 
con su celo al sostenimiento de tan benéfico 
asilo. 


Congreso de higiene.—En nuestro número 
próximo publicaremos:un extracto de todas las 
sesicnes que se inauguraron solemnemente el 
27 de Junio en el Palacio de San Jorge de la 
Diputación provincial. k 


t 


Nievelina (Bisulfito sódico). — Con este 
nombre se designa el preparado químico que se 
utiliza para la conservación de las substancias 
alimenticias. Debemos recomendar á las auto- 
ridades la persecución de esta nociva industria 
y vigilar sobre todo los mercados y abacerías 
donde se abusa de este y otros elementos suma- 
mente perjudiciales y que requieren una fisca- 
lización honrada (lo cual, por desgracia, ya es 
más difícil). | 

Faltan castigos severos á los que infringen 
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las leyes en esta forma, pues es más criminal. 
la enfermedad y muerte lenta ocasionada por 
estos medios, que el asesinato violento. 


Caulophyllum y pulsatilla combinados.— 
He ahi una nueva mala copia de la homeopatía. 
Ambas substancias deben su reputación á los 
adeptos de Hahnemann,cuyas farmacodinamias 
dan cuenta de su inmenso valor terapéutico 
para combatir las enfermedades del sexo feme- 
nino. Despreciadas se vieron hasta fecha re- 
ciente, en que fueron objeto de explotación por 
parte de los farmacéuticos, llegando algunos de 
ellos á preferir el alcaloide de las mismas; pero 
ahora ya no les basta administrarlas en esta 
forma, aisladamente, sino que las juntan, cre- 
yendo que asi surtirán mejores efectos. 

Recomiendan este matrimonio en los mismos 
casos que nosotros las empleamos desde hace 
más de un siglo; pero debemos repetir lo de 
siempre: el abuso de las dosis y las intempesti- 
vas apiicaciones las desacreditarán y volverán 
á enterrarlas de nuevo. Falta la atenuación y 
la simplicidad. | 

Lo propio debemos decir de otra combinación, 
del helalin y la pepsina. Es el primero el princi- 
pio activo del Collinsonia, precioso medicamento 
para regularizar las funciones del tubo diges- 
tivo,gracias á cierta electividad sobre los vasos 
venenosos abdominales y, por lo tanto, sobre el 
sistema de la vena porta. Es, pues, un medica- 
mento antidispéptico y antehemorroidario por 
excelencia; pero como su patogenesia es produ- 
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cir según la ley de similitud que á nosotros nos 
rige,lo mismo que cura, de ahí también nuestra 
voz de alerta, y debemos reiterar lo dicho ante- 
riormente. 


Cuidados que requiere la adrenalina.— 
No hay ninguna seguridad en los efectos de 
todas las substancias orgánicas, pues mientras 
unas veces resultan casi nulas, pasando des- 
apercibidas, otras son demasiado intensas. Esto 
es absolutamente lo que ocurre con todas ellas. 
No se puede medir y calcular la acción. Un en- 
fermo, que tomó, según nos dice la Sociedad de 
Médicos de Viena, 30 cc. de una solución al 
1 por 1000 para combatir una hemorragia in- 
testinal grave, resultó con tal actividad sobre 
el fibrinógeno de la sangre, que ésta se coagu- 
laba inmediatamente de extraída por la pica- 
dura. 

Una inyección de una solución de la misma 
al 1 por 4000 en la uretra, determinó un colap- 
so, dolores generalizados y hormigueo por todo 
el cuerpo. 


Nuestros medicamentos aceptados por la 
alopatia.—La actea racemosa se emplea contra 
el reumatismo, espasmos, cefaleas, hipocon- 
drías, epilepsia, corea, dismenorrea: otros com- 
baten el zambido de oidos con éxito. En obste- 
tricia favorece el parto, calma la irritabilidad 
refleja y los desórdenes nerviosos de las últi- 
mas semanas del embarazo. Disminuye los ca- 
lambres del primer período del parto. Da elas- 
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ticidad á la fibra muscular uterina y partes. 
blandas que debe recorrer el feto, evitando las 
rupturas y dislaceraciones. En el segundo pe- 
riodo aumenta la energía y el ritmo de los do- 
lores. 

Tintura madre, 45 á 50 gotas en 24 horas. Ex- 
tracto, 10 á 30 gotas, Jarabe, extracto en Zarza- 
parrilla cuatro semanas antes del parto. Cimici- 
fugina, 5 á 20 centigramos en pildoras. Ate- 
núen dicha substancia según nuestro sistema, y 
sobre la ventaja de evitar agravaciones, los 
efectos serán más plausibles. 


Universidad de Pensylvania y la cura- 
ción de la tuberculosis. — Se ha anunciado 
oficialmente que el Dr. Pearson ha descubierto 
una vacuna con la tuberculosis. Ojalá no deba- 
mos experimentar una nueva decepción. 


La crisis de la Radiografía.—El Dr. J. He- 
ricourt dice en La Revue: «Los rayos Roentgen 
y las emanaciones luminosas del «radio» habían 
provocado tal entusiasmo, que todos los médicos 
arrastrados por dicho movimiento se convencie- 
ron muy pronto de que ambos extraordinarios 
agentes habian de poseer gran influencia para 
curar todas las enfermedades microbianas. 

Muy pronto las aplicaron á la terapéutica do 
dos grandes males incurables: el cáncer y la tu- 
berculosis. Pues vean lo que ha resuítado. Des- 
pués de haber dicho que la radioterapia podía 
- curar el cáncer, se han convencido que las mis- 
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mas radiaciones puedan transformar una úlcera 
simple en úlcera cancerosa y que la radiotera- 
pia, eu la tuberculosis local, no es en nada su- 
perior á los baños de sol, siendo éstos siempre 
inofensivos y sin complicaciones. 

Tampoco se ha confirmado que por la acción 
de los modernos rayos, el virus rábico se trans- 
forme en vacuna, para curar la rabia, según 
trompetearon dos experimentadores italianos. 

Lo único cierto es que acaba de fallecer en 
Rochester, E. U., el Dr. Weigel, víctima de sus 
manipulaciones radiográficas, pues era uno de 
los sabios norteamericanos más entusiastas de 
la ciencia y aplicación de los rayos Roentgen. 

Hace tres años, la aparición de un tumor can- 
ceroso en cada mano hizo necesaria la ampu- 
tación de la mano derecha y tres dedos de la 
izquierda. Después tuvo alguna mejoría, pero 
las manifestaciones cancerosas se renovaron y 
el desgraciado sabio tuvo aún de sufrir seis ope- 
raciones más antes de su muerte.» 


Vagón clínico. — Durante la guerra ruso- 
japonesa, los rusos construyeron con destino á 
la campaña un vagón de dimensiones gigantes- 
cas, destinado á clínica quirúrgica ambulante. 
En dicha clínica hay: sala de consulta y cura- 
ción; sala de baño; sala de operaciones, ilumi-. 
nada por anchas ventanas y dotada de todo el 
material necesario en las grandes operaciones; 
farmacia, habiendo sitio adecuado para alojar 
al enfermero jefe, una habitación para el ciru- 
jano y otra para todos los enfermeros; water- 
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closet y cámara de calefacción. El vagón está. 
iluminado por el acetileno. El techo, paredes y 
suelo están tapizados de linoleum. Desde luego' 
se echa de ver los numerosos servicios que pudo 
prestar en la pasada guerra ruso-japonesa, pu- 
diendo salvar grandes distanciasen poco tiempo. 


Influencia de los anestésicos sobre las 
radiaciones de los centros nerviosos.—Se- 
gún los trabajos de Broca y Becquerel, parece 
ser que existe una relación muy íntima entre 
los anestésicos y los rayos emitidos por los cen- 
tros nerviosos (rayos N y N,). En efecto, siem- 
pre que influyamos en dichos centros con una 
substancia anestésica, se producen los rayos N 
y luego los N,; si dicha producción cesa, indica 
muerte del ser, y si disminuye, indica peligro 
del ser. 


Contra el tifus. —George T. Moore y Alfred. 
H. Voods han hallado una solución que, echa- 
da en el agua, mata inmediatamente los gér- 
menes tificos, desapareciendo luego ella misma 
dejándola completamente pura, por más que 
la substancia empleada no es nociva para el 
hombre. 

- Se trata del llamado caldo bordelés, que se 
usa también contra la filoxera pero en distinta 
proporción. 

NOTA.-—Suplicamos á nuestros lectores el envío del 


importe de la suscripción anual, si desean evitar 
interrupciones. 


Imprenta de Viuda de Luis Tasso, Arco del Teatro, 21 y 23.—Barcelona. 


VICHY CATALÁN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 


—o 0em 


E i los condor que rechacen como fal- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y ne leve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacías, pará «sí 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 





DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central: Rambla de las Flores, 18, entr. — BARCELONA 


samario VICHY CATALÁN 


= Propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 
Establecimiento de primer orden. Temporada oficial del 4.” mayo al 30 octubre 
Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 


Distancla desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





Aguas hipertermales, de temperatura 60% centígrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, higado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las E piores; 18, PRE RAS ERNA 


CASA FUNDADA EN 1823 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 


Í. Font Y Comp.” Sociedad en Comandita 
BARGELONA 


q_(][ROooOQN—— a itaulaiÃħÃħįĂ 


ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.--A base de glicerina y savia de sándalo. 
Polvos Beauty y Tesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis. e ani eS 


Agua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. 


` Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 








Variadísimo surtido de jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases 
elegantes para la exportación 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁRRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 123. 
MUESTRARIOS Y VENTA: Calle Fontanella, 3. 


— CATALOGOS ILUSTRADOS GRATIS 


FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA 


DEL 


Dr. WILLMAR SCHWABE 


DE 








LEIPZIG (Alemania). l 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 





Este establecimiento se ocupa exclusivamente de la preparación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tableas comprimidas de las trituraciones y gló- 
bulos. 

Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 
macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales. 

Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios 
para la preparación de los medicamentos, ctc., etc. 

Obras homeopáticas publicadas en español. 

Se envían gratis, precios corrientes ilustrados en español á quien 
los pida. 

EXPORTACIÓN Á TODOS LOS PAÍSES DEL GLOBO 


DIRECCIÓN: Dr. Willmar Schwabe-Homeopathische Central Apotheke. — LEIPZIG 


JOYA HOMEOPÁTICA 


MANUAL DE TERAPÉUTICA 


publicado por los 


Dres. COMET y PINART 
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-= SALUD Y ENFERMEDAD 


He ahí uno de los temas más importantes y 
discutidos en todos los tiempos y por todas las 
escuelas. Créese que son entidades independien- 
tes y que es posible, por lo tanto, estudiarlos por 
separado. Nada más pretencioso, más utópico 
é inverosímil. ¿Cuál es el límite de la salud? 
¿cuándo y dónde empieza la enfermedad? y una 
vez ésta adquirida ¿en qué momento volvemos 
á la normalidad y adquirimos la nota de hom- 
bre sano? Todo es cuestión de términos y meros 
convencionalismos. Si nos fuera posible pene- 
trar en los sitios más recónditos de nuestro 
organismo, nos convenceríamos de nuestras 
miserias, hallando por doquier trastornos or- 
gánicos y funcionales que constituyen verdade- 
ras entidades patológicas, cuadros morbosos 
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más ó menos importantes, que nos darian la 
clave de estados precedentes y de otros que 
más tarde sobrevienen. | 

Ni en lo físico ni en lo moral podemos nunca 
conceptuarnos sanos. Ved aquel de claro talen- 
to, memoria feliz y cuya manera de discurrir 
causa la admiración de todos. De súbito descu- 
brimos ciertas liviandades ó incorrecciones que 
sorprenden á los poco conocedores del género 
humano. Por esto no creo sea posible estable- 
cer fronteras ó limites entre la salud y la en- 
fermedad. 

El que para unos es cuerdo,'para otros es 
loco, la razón en estado perfectamente normal 
es difícil hallarla, por esto admitimos un solo 
grupo; el intermedio del Dr, Mata, pues dentro 
de los por él calificados de sana razón, halla- 
riamos infinidad de obsesionados, y aun dentro 
del grupo frenopático también, analizándolo 
bien, descubriríamos notas intelectuales de im- 
ponderable valor. 

Con esto ocurre lo propio que con la virtud. 
Ésta subsiste hasta sobrevenir causas capaces 
de corromperla. Nadie puede jactarse de po- 
seerla en grado absoluto. La relatividad se 
halla más ó menos distante; pero todos, abso- 
lutamente todos, somos susceptibles de perder 
la serenidad y resbalar cuando causas propicias 
nos incitan á ello. Esto mismo exactamente 
ocurre con nuestro cuerpo físico. Venga de. 
arriba ó venga de abajo. Dependa de lo diná- 
mico ó de lo estático. Derive de lo grande ó de 
lo pequeño, llámese macrobios ó microbios á. 
las causas apreciables, lo cierto es que estamos: 
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expuestos constantemente á perder el equilibrio 
fisiológico y nadie puede ostentar orgullosa- 
mente el título de hombre sano é invulnerable. 
Precisa para todo gran voluntad para saber 
imponerse y hacer un llamamiento á las fuerzas 
vivas, las cuales acudiendo en tropel venzan al 
enemigo, y obligándole á terrible fuga, nos 
devuelvan la salud perdida. A ello coadyuvan 
los agentes medicamentosos basados en la ley 
de similitud, única exacta y fija, que defiende sin 
atropellar, que rehabilita libertando á los órga- 
nos y aparatos del yugo morboso que tiende á 
aniquilarle y destruirle. 

Se han dado muchas definiciones de la vida, 
concepto esencial para vislumbrar siquiera lo 
que puedan ser el perfecto bienestar ó los tras- 
tornos que lleva consigo, pues ninguna balanza 
es más fina que nuestro cuerpo; la cosa más 
insignificante la modifica, cualquiera nimiedad 
la descompone y necesitariíamos siempre á 
nuestro lado un asiduo vigilante dispuesto á .co- 
locar las correspondientes pesas en uno ú otro 
platillo de la misma para mantener la aguja 
constantemente en su punto llamado fiel. 

Es muy complicado el trabajo realizado para 
compensar las pérdidas experimentadas y so- 
portar el incesante laboreo que dia y noche 
realizamos. Poseemos aparatos á los cuales la 
naturaleza otorgó leyes de descanso, durante 
cuyo periodo se reponen y preparan para em- 
prendes nueva faena; pero los hay, como el 
corazón, que durante toda la vida se hallan en 
continua actividad, por más que están dispues- 
tas las cosas de suerte que mientras trabaja la 
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mitad superior huelga la inferior, pero es cier- 
tamente un reposo tan efímero y transitorio, 
que él movimiento sociológico moderno no se 
avendría con él, pero individualmente some- 
témonos gustosos y agradecemos á la Providen- 
cia nos siga dando fuerzas para sobrellevar 
este continuo vaivén. | 

Nuestro gran Letamendi dió en una de sus 
magistrales obras una definición de la vida, 
concisa y breve, que aceptamos (á pesar de sus 
deficiencias por no comprender los seres hibri- 
dos) y es la que sigue: 

Es individuo vivo todo ser que se conserva y 
reproduce en especie, á favor y á pesar de los 
cambios de materia. Siendo esto así, desde que 
el óvulo desprendido del seno materno se pone 
en contacto con el zoospermo fecundante, em- 
pieza la vida por cuanto se inicia el trabajo de 
conservación á cuyo efecto extrae de la madre 
todos los elementos necesarios para su desarro- 
llo. Más tarde no le bastan, y apeteciendo gozar 
de la naturaleza entera, sale al exterior y llora 
y grita de placer al entrar la oleada atmos- 
férica en sus pulmones, así como también el 
tubo digestivo pide su lugar en la escena; 
mama y come luego para complementar sus afa- 
nes, que á no tardar, van acompañados de otros 
vives deseos, impulsos secretos muchas veces 
incomprensibles, pero voces al fin en uno y 
otro sexo que claman por transmitirse, por re- 
producirse y no extinguir con su eslabón aque- 
lla vida que le ha venido de lo alto y se ha 
desenvuelto en el medio terrestre. 

Para realizar todo esto sufrimos mucho y nos 


» 
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exponemos á multitud de contratiempos. Digase 
lo que se quiera, de ahi nace la enfermedad. 
La conservación y la reproducción, fuente y 
clave de la vidá, manantial inagotable y fecun- 
do de nuestra existencia, son también los ori- 
genes de todos nuestros trastornos, y por lo 
tanto, viven intimamente encadenadas la salud 
y la enfermedad que tiende á anonadarle y des- 
truirle. | | | 

Asi lo comprenden hoy los sabios del mundo 
entero y por esto el Dr. Huchard, catedrático 
de la facultad de medicina de París, dice en 
L'Art Medical, colega profesional dedicado á 
la difusión de la doctrina homeopática, lo si- 
guiente: 

Deseaba en el presente verano descansar en 
absoluto de mis tareas y llevéme tan sólo un 
manual formulario de terapéutica positiva, obra 
de un hombre, dice, que yo aprecio mucho: el 
venerable maestro P. Jousset, que no obstante 
sus 86 años posee ardores juveniles y trabaja 
sin descanso, y además un libro de patología 
general, publicado por el Dr. J. P. Tessier, 
hombre de mérito tan sobresaliente que le valió 
ser, durante muchos años, médico del hospital 
Beaujon, de Paris. 

Con tal preparación, se comprende bien que 
no desprecie las publicaciones homeopáticas, 
y por lo tanto, que leyera el número de L'Art 
Medical correspondiente al mes de julio del pre- 
sente año, no pudiendo resistir la tentación de 
escribir una carta al Dr. Jousset para manifes- 
tarle que, en efecto, nadie puede en medicina 
considerarse depositario de la verdad, y que si 
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un médico homeópata serio se presentase can- 
didato á una sociedad médica de la cual yo 
formase parte, votaría en su favor, del mismo 
modo que lo haría de un médico alópata igual- 
mente serio. Estas dos designaciones, alópata y 
homeópata, debieran desaparecer. 

Vosotros tenéis razón de no confiarlo todo á 
las dosis infinitesimales, como muchos de entre 
nosotros hacen mal de no recurrir á ellas cuando 
esto es necesario, y mucho antes de que mi sabio 
colega y amigo, el Dr. A. Robin, hubiese 
demostrado con experimentos su eficacia, ha- 
bienco sido suficientemente alumbrado por los 
métodos pasterianos, he empleado, añade, dosis 
extremadamente débiles de medicamentos con 
el mayor éxito, por ejemplo, la digitalina á 
titulo de tónico cardiaco á la dosis de una dé- 
cima y vigésima de miligramo. 

No digáis, pues, que se os trate como inferio- 
res. Todos somos iguales, pues que ante la 
verdad, realmente somos todos por igual infe- 
riores y debemos perseguirla y desear buscarla 
y conocerla de buena fe. | 

Finaliza tan hermosa y sincera carta el doc- 
tor Huchard con la siguiente 

P. S. Como siempre he tenido el valor de 
mis convicciones, podéis hacer de esta carta el 
uso que os plazca. 

Debemos felicitarnos de los buenos derrote- 
ros que sigue la ciencia: ellos y no otros deben 
ser. Asi llegaremos, á unificarnos y compren- 
diendo las alturas fisiológicas, y clínicas alcan- 
zaremos la anhelada meta. 

DR. COMET FARGAS 
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EL HOSPITAL CLÍNICO Y EL BARÓN DE BONET 


Estas dos ideas marcharán siempre enlaza- 
das, y la posteridad, más que nosotros, agrade- 
cerá al Dr. Bonet la verdadera obsesión que ha 
padecido durante muchos años; pues realmente 
desde mucho antes de la adquisición del terreno 
hasta la edificación y la apertura que debe ce- - 
lebrarse oficialmente el día 2 de octubre, no ha 
perdonado nuestro insigne compañero momento 
ni ocasión de suplicar constantemente á las au- 
toridades le facilitaran los medios para conse- 
guir la realización de éste su perenne ideal. 

Lo cierto es, que parece increíble hubiesen 
transcurrido siglos desde la creación de nues- 
tra facultad de medicina sin que nadie se preo- 
cupase de las clínicas, procurándoles local ade- 
cuado, independiente y servicio completo para 
la enseñanza. Vivian de limosna, gracias á la 
cesión de algunas salas en el hospital parti- 
cular de Santa Cruz, á las órdenes de una 
Junta local y bajo la férula de un prior siem- 
pre retrógado y que ponía de continuo cortapi- 
sas á todo progreso. | 

Me parece estar viendo todavía al estudiante 
de medicina'y alumno interno con su capa raida 
recorrer las clínicas, especialmente las salas de 
obstetricia, de su particular afición, y ya en- 
tonces germinó el fruto que hoy sazona. 

¡Quién podía decirme que mi compañero, á. 
quien yo sorteé el caso clinico cuando se licen- 
ció, correspondiéndole disertar (lo recuerdo 
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bien) acerca la ataxia locomotriz, ganando en 
sobresalientes ejercicios su titulo, debía ser el 
creador del hospital clínico y su alma toda! 

Yo te felicito por tu perseverancia hasta la 
obtención de tan grandiosa y plausible obra, 
felicito á Cataluña y agradezco al ministro ac- 
tual, Dr. D, Amalio Jimeno, que al sentarse 
inesperadamente en el ministerio de Instrucción 
pública, supo inspirarse en su amor á la cien- 
-Cia, á la humanidad y al progreso, y mojó su 
pluma decretando la subvención necesaria para 
el mantenimiento del hospital clínico de Barce- 
lona. | 

Hacia muchos años que el edificio estaba ter- 
minado, y el gobierno no atendía las reiteradas 
instancias para ocuparlo, ni la Diputación pro- 
vincial se disponía á cumplir su deber, cual era 
aplicar para beneficencia hospitalaria las can- 
tidades recaudadas por tal concepto de los mu- 
nicipios de toda la provincia. 

El Dr. Bonet no cejó nunca en sus propósitos. 
El camino estaba trazado, todo hecho; y aun 
cuando hubo siempre innobles caracteres, que 
sea por envidia, sea por espiritu mezquino, in- 
tentaron entorpecer la obra y colocaban vallas 
ó piedras en la trazada senda, no por esto con- 
siguieron su objeto, sólo lograron retrasar algún 
tiempo la apertura del benéfico hospital. 

La justicia, la razón y la verdad se imponen, 
y sólo deseamos que no se paralice y estacione 
en los momentos actuales y que atendiendo á 
las corrientes modernas y á las leyes inevita- 
bles del progreso, se impregne bien de ellas y 
cobije en su seno aquellas doctrinas sanas y pu- 
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ramente cientificas reconocidas en todos los 
países civilizados. 


DR. COMET FARGAS 


— —_—_——————— <DD> 


PRIMER CONGRESO DE HIGIENE DE CATALUÑA 


Los importantes temas que debían discutirse 
y la fama de que justamente gozan los señores 
ponentes, atrajo á la capital de nuestro princi- 
pado un nutrido concurso de valiosas entidades 
dispuestas á ilustrar con su clara inteligencia 
los debates que debían suscitar. 

Y en efecto, así sucedió, alcanzando todos los 
puntos soluciones concretas y acabadisimas, 
que demuestran el entusiasmo, buena voluntad 
y talento con que todos intervinieron. 

De la sección primera ó sea Estudio sanitario 
general de las comarcas catalanas, resulto la si- 
guiente conclusión: 

1, Que la mortalidad real de Cataluña no 
pasa de 22 por 1000. 

2.2 Que la caracteristica patológica está re- 
presentada por las infecciones comunes, la tu- 
berculosis y la apoplejia cerebral. | 

3. Que la tercera parte del total de las de- 
funciones, corresponde á los niños menores de 
cinco años, existiendo intima relación entre 
dicha mortalidad y el carácter industrial de las 
poblaciones. 

4, Que la escasez de aguas potables y de- 
sagúes es una de las causas principales. 


74 REVISTA DE MEDICINA PURA 


5,2 Que la alimentación insuficiente, el al- 
coholismo, el exceso de trabajo y la ignorancia 
se encuentran reunidas en las comarcas en que 
escasean los medios de vida y de pocas vías de 
comunicación. En cambio, las sofisticaciones 
de los alimentos preponderan en las grandes 
ciudades. 

6.2 (Que las comarcas montañosas presentan 
mayor mortalidad que las llanas, debido á la 
falta de cuidado de los niños. 

7,2 Que las reformas deben ser: aguas pota- 
bles, desagúes, carreteras, supresión del im- 
puesto de consumos, ventilación de fábricas y 
talleres, regularización del trabajo, construc- 
ción de hospitales y casas cunas, vacunación 
obligatoria, desinfección, perseguir la sofisti- 
cación de los alimentos, etc. 

8.2 (Que urge la construcción de habitacio- 
nes obreras y trasladar los cementerios inter- 
urbanos. 

9,2 (Que para alcanzar todo esto conviene 
una educación intensa y permanente, dirigida 
especialmente á las madres. 

10. Que practicando lo antedicho, dismi- 
nuirán las infecciones comunes, la tuberculosis 
y el paludismo, cuando menos en una cuarta 
parte. | | 

11. Que interesan mucho las estadísticas 
oficiales, tomando por base las comarcas y re- 
giones naturales. 

El segundo tema de la sección primera, Fre- 
cuencia de la apoplejía cerebral en Cataluña y 
medios para evitarla, resultó, en sintesis, que 
debe recomendarse no confundir dicha enferme- 
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dad con otras similares, atender la arterio- 
esclerosis y vigilar la dinámica atmosférica. 

De la sección segunda, tema primero, Lin- 
fangitis de los solipedos, su naturaleza, trata- 
miento y profilaxis, se aceptó la creación de la- 
boratorios y hospitales hipicos, para exigir el 
mayor rigorismo higiénico. 

Tema 2.2 Conducción de aguas potables y de- 
sagues en las poblaciones. 

Veintidós párrafos constituyen las conclusio- 
nes sobre tan interesante punto, pudiendo rea- 
sumirlos en la supresión de pozos, aprovisiona- 
miento de aguas subterráneas, análisis de las 
mismas, y para los desagúes, el biológico na- 
tural por campos de riego ó filtraciones inter- 
mitentes, y depurar las aguas antes de su desa- 
güe en un rio. | 

Respecto á La influencia del cultivo del arroz 
como causa de paludismo en Cataluña, se reco- 
mienda la constitución de juntas, para que 
obliguen al cumplimiento de las leyes. 

De las Epidemias y circunstancias observadas 
que favorecen su difusión y manera de evitarlas, 
se interesa cultura é higiene, aislamiento de 
los enfermos, desinfección y recomendar á los 
gobiernos obliguen al cumplimiento de las leyes 
sanitarias. 

La sección tercera se ocupó en el estudio de 
las Habitaciones obreras, que se acordó deben sar 
reformadas, debiendo consistir en planta baja 
y piso único con huerto ó jardín independiente 
para cada familia, señalando otras condiciones 
asequibles con las facultades económicas. 

' Eltema de la Higienización de las industrias 


dad 
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generadoras de residuos pulverulentos, concluyó 
que las Academias y sociedades de higiene 
deben velar, junto con el Instituto de Reformas 
sociales, para que se anule. la Real orden «de 
1. de marzo que impone un Reglamento de ins- 
pección del trabajo perjudicial en gran ma- 
nera. 

Estudio y profilaxis de los accidentes del tra- 
bajo más comunes en Cataluña. 

Comprendió las reformas alimenticias más 
convenientes al obrero y crear escuelas de artes 
y oficios, prohibiendo el ingreso en el taller á 
los menores de 17 años. Salas de curación para 
atender los casos de urgencia. Hospital de trau- 
matizados, y por fin, modificar la ley y regla- 
mento de accidentes del trabajo. 

Veremos lo que resultará. A la larga, algo; 
desde luego, nada; porque estas reformas no se 
imponen súbitamente; precisa injertar en nues- 
tro pueblo cultura y perfeccionamiento. Sólo asi 
se alcanza el bienestar, aspiración sublime de 
la higiene. | 

HUFFELAND 


— ao KXÁ 


BOSQUEJO SOCIAL DE UN ALBERGUE NOCTURNO 


Construid á orillas do los ca- 
minos asilos para los pobres 
viajeros. Lo que la lluvia á la 
tierra sadienta, es la limosna 
para el pobre.—Los Vedas, 


j 
Vamos á tratar de la descripción descarnada, 
veridica, substancial que nos merece el estudio 


REVISTA DE MEDICINA PURA 17 


-c rr 





social de uno ó más asilos de noche y. que titu- 
lamos Bosquejo social de un albergue nocturno. 

Barcelona, la culta Barcelona, la hermosa 
perla del Mediterráneo que tanto sé afana para 
embellecerse, que tantas sacudidas la hos- 
tigan en el orden social en sus diversas: mani- 
festaciones mostrándose siempre simpática por 
su refinada cultura á propios y extraños, care- 
cía de Albergues nocturnos, institución benéfica 
que hace muchos años funciona en otras capita- 
les. Sólo existía el imperfecto Asilo del Parque 
y el Asilo Manzano, éste sólo para golfos (trin- 
xeraires). 

El día 13 de octubre de 1904 el, concejal y 
distinguido abogado Sr. Mir y Miró, con motivo 
de las asquerosidades descubiertas en los he- 
diondos barracones junto al Paralelo, en pleno 
Consistorio levantó su elocuente voz para de- 
nunciarlas, y en unión de otros distinguidos 
compañeros presentó una proposición, que fué 
aprobada por unanimidad, encargando á una 
comisión que, presidida por el señor Alcalde, 
estuvo compuesta de los Sres. Mir y Miró, Gui- 
llermo López, Francisco Nebot y Ramón Albó, 
cuya comisión determinó la creación de Alber- 
gues nocturnos para obreros, para niños y mu- 
jeres yen general para personas necesitadas (1). 

Gracias al celo de esos mencionados señores 
concejales, Barcelona vió inaugurar su primer 
Albergue nocturno el día 30 de Diciembre de 
1904, situado en la calle del Cid, encomendán- 








(1) Véase «Los Albergues nocturnos», interesante memoria leida 
al inaugurarse el de la calle dé Rocafort el día 4 de Julio de 1905, 
por el Ilustre señor concejal D. Ramón Albó Martí. 


78 REVISTA DE MEDICINA PURA 


PTI 





doseme la inspección sanitaria del mismo, cargo 
que desempeño desde aquella fecha. Actual- 
mente existen dos establecimientos más, uno en 
la calle de Rocafort para niños y hombres, y el 
otro al lado del mercado de Santa Catalina para 
niñas y mujeres. No podemos por menos de feli- 
citar á aquella distinguida comisión por su fe- 
cunda labor benéfica en pro de nuestra capital. 
La nueva delegación de Albergues y comisión 
de Gobernación del actual Ayuntamiento, ins- 
pirándose en las altas miras de sus antecesores 
en beneficio de los necesitados, por noticias que 
tengo, proseguirá con ignal anhelo ampliando 
las fundaciones y perfeccionando lo creado. 

El profesor Raoux de Lausanne estableció 
perfectamente la necesidad de mirar el hombre 
fisico y el moral, el cuerpo y el espiritu, porque 
su existencia está estrechamente ligada á la 
economía social y á la moral pública; pero hace 
intervenir á la higiene como arte, sin preocu- 
parse de su razón de ser como ciencia. Efecti- 
vamente, para élla higiene «es el arte de pre- 
venir y de combatir la debilidad y la enferme- 
dad, mas el arte es el de mantener la salud de 
todos los órganos del trabajo físico y del inte- 
lectual». 

La higiene, en su acepción más genérica, es 
el conocimiento y la aplicación práctica de todo lo 
que puede de cerca como de lejos, en el pasado 
como en el porventr, asegurar la salud fisica y 
moral del individuo aislado ó reunido en familia 
y en sociedad. 

«Las relaciones entre estas dos partes de una 
misma ciencia son tan íntimas é incesantes, que 
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todo y conservando á cada una su denominación 
propia, nos apresuramos en reconocer que ellas 
constituyen una sola y misma cosa, teniendo un 
ideal común ¡el bienestar del hombre!» 

Por la higiene privada no se trata de escapar 
á la ley fatal de la destrucción; pero si de hacer 
llegar lo más tarde posible y en las mayores 
condiciones físicas y morales el término de la 
existencia. 

Por la higiene pública se llega á confirmar 
que el grado de sus instituciones mide de la 
manera más cierta el grado de civilización de 
un pais. ` 

La obra de saneamiento moral de Barcelona 
se imponía. Lessona decía: Hoy la verdadera 
beneficencia no consiste en dar limosnas, sino en 
inspirar al hombre de las clases inferiores 'el 
respeto de sí mismo, el sentimiento de la dig- 
nidad humana; consiste en inspirarle, más que 
con palabras con el ejemplo, el amor al trabajo, 
el culto de la verdad, el gusto de lo bello, el 
hábito de la economía que conduce á la inde- 
pendencia, el más precioso de todos los bienes. 

Prosiguiendo nuestra tarea, debo manifestar 
que mi deber es el iniciarme según la inspira- 
ción que me ha guiado al simple y hábil meca- 
nismo que hace mover á la idea por los detalles 
dolorosos y atractivos que llenan la historia de 
cada noche al contemplar el ingreso de los in- 
dividuos al Asilo. ¡Ah! qué lejos estamos de 
nuestros estudios abstractos de filosofía social 
al estudio de la realidad viviente, quejosa y de 
una simple visión de imaginación sostenida por 
un movimiento más ó menos vago del corazón 
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å una participación activa, lo que nos hace 
pensar que no haya habido hasta ahora consi- 
deraciones humanitarias al ver que cada uni- 
dad representa idealmente un ser humano al 
estar en contacto directo con la verdadera mi-. 
seria andrajosa que se presenta diariamente en 
grupos con nombres y figuras realistas, con 
trajes manchados sufriendo hambre y frio con 
el desespero en el corazón!... 

La pobreza es el más desastroso de todos los 
males que afligen á la humanidad, comparada 
esta plaga å las otras, tales como la guerra ó 
las epidemias que tienen una rélativa importan- 
cie. Las últimas pasan y sólo vuelven por inter- 
valos más ó menos distantes, mientras que la 
pobreza es persistente en la mayoría del género 
humano. Esta pobreza es inseparable de la mi- 
seria social, del descontento y de las pasiones 
violentas; ella es el manantial de la mayor parte 
de las desgracias transitorias que sufrimos hoy 
día, que conducen al pauperismo instalado en los 
barrios sucios éinsalubres de nuestras ciudades. 
La humanidad no tieneu aún conciencia de los 
inmensos males que engendra la pobreza. Sin 
embargo, estos sufrimientos son, en compara- 
ción de las miserias engendradas por el paupe- 
rismo, lo que un grano de arena es al desierto: 
es la espuma de las olas que se contraen lige- 
ramente en la superficie de un abismo de deses- 
pero. 

Por razón de nuestra misión vemos de cerca 
y tocamos docenas de desgraciados reunidos en 
silencio enla antesala común esperando la hora 
del descanso. ¡Qué chocante y triste conjunto de: 
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fisonomías las más diversas, las más entorpe-: 
cidas y como embrutecidas por la continua des- 
gracia y por la extrema pobreza enternece- 
dora!... Los otros reflejan una ruinamomentánea 
pero no definitiva, conservando como un rayo 
de luz, de esperanza; tristes, pero no abatidos, 
mostrando el signo viril del valor que no quiere: 
abdicar, el signo de'los valerosos corazones que 

merecen volver á reponer su lugar y su rango. 
en la batalla de la vida; otros, en fin, dejan- 
prever en sus marchitadas faces las huellas de 

una depravación precoz y demostrando este 

horrible contraste de la juventud ya decadente 

aclimatada en el vicio!... 

En esta muchedumbre tan variada de elemen- 
tos diversos que durante más de un año han. 
desfilado por el Albergue de la calle del Cid, 
miembros de toda la escala social, desde los más 
afamados titulos académicos, á los artistas, 
maestros de escuela, obreros, mendigos, golfos 
(trinxeraires), etc. etc., muchedumbre anónima 
que nadie sabe.de dónde viene y á dónde va, 
nadie sabe cómo se llama su vecino, y cada 
individuo sólo da, entrando en el asilo, un signo - 
vago de identidad, no teniendo muchos de ellos 
verdaderamente un título ostentoso para entrar 
ahi, sino el de la desgracia. Uno se ve sorpren- 
dido del aspecto grave que presentan muchos 
individuos hasta el cansancio extremo y del si- 
lencio apenas interrumpido por algunas conver- 
saciones á voz baja en esa: tranquila estancia. 
Aqui debemos decir como Von Knebel: Calma 
el desenfreno de tus pasiones: siéntate en el 
banquete de la vida como el más humilde de los 
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convidados y no se te ocurra pedir lo que el. 
menú no traiga. La dulzura y la caridad forman: 
alrededor de ella:como un clima moral que obra 
misteriosamente. En 

Los nuevos albergues municipales substi- 
tuyen con inmensa ventaja á las pocilgas, esas 
madrigueras infectas llamadas hoteles de la. 
miseria que, como todos sabéis, existen una in-' 
finidad en Barcelona, así como otros tugurios de 
su calaña en donde dormitan en asquerosa pro- 
miscuidad toda clase de podredumbre social, la 
miseria y el vicio, el crimen y la desgracia. Alli 
hallan refugio los malhechores, probablemente 
hasta se conciertan crímenes que con frecuencia . 
se cometen, y quién sabe las tramas urdidas 
contra la sociedad, puestos en relación la mise- 
ria, el vicio y el odio. 

A estos nuevos Asilos acuden infortunados 
que, conservando su honradez, vense libres 
de la promiscuidad á que hasta hace pqco se 
hallaban sometidos por carecer de otro medio 
ambiente. Téngase en cuenta, como ha dicho 
un autor, que dentro de la extrema miseria hay 
también sus pudores, y el elemento oficial brin- 
dando á los necesitados la inspección: médica, 
procurándoles la tranquilidad, el aseo y el bien- 
estar, se apresuran ellos á comparecer á los 
Albergues nocturnos aprovechando estas venta- 
jas. A más de estos beneficios se nota la no 
comparencia-de los criminales, á quienes la luz 
no les puede convenir por la continua vigilancia 
efectuada por el vigilante noturno y el guardia 
municipal de turno. 

Ante esta muchedumbre livida y lúgubre de 
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la verdadera selección de la miseria en Bar- 
celona ¡qué suposiciones se pueden entresacar 
sondeando á lo que estos desgraciados podrían 
convertirse atraidos hacia la buena senda, á esos 
desheredados náufragos errantes de la noche!... 
¿Sabéis qué hubiese sido de la mayoría de esa 
pobre gente embrutecida por las muchas horas 
tiritando de frío en invierno, echados sobre un 
banco húmedo en algún paseo público y sitios 
desiertos, debajo algún pórtico, etc., sin abrigo, 
luchando contra los elementos?... ¡Quién sabe si 
á algunos no les ha pasado por la mente algunas 
tentaciones terribles de violencias... ¡Ah! si se 
hubiese podido leer en el fondo de algunas con- 
ciencias en un instante de calma, meditando sui- 
cidios y hasta crimenes concebidos en el horror 
del desespero sin remedio y la noche sin asilo... 

Dadas las condiciones de la vida moderna y 
con la actual ley de desahucio, vemos con fre- 
cuencia en las gacetillas de los periódicos que 
una pobre familia ha sido arrojada á la vía pú- 
blica por falta de pago en el alquiler de su ha- 
bitual residencia. ¿A dónde ir, pues, sin recursos 
ni habitación para cobijarse? Ahi tenéis los asi- 
los bienechores para esos desgraciados distri- 
buidos en cada uno de ellos según el sexo. Asi- 
mismo ocurre á la pocre sirvienta doméstica sola 
y sin familia en la gran urbe, despedida á 
última hora de la noche sin motivo serio, por 
amos sin conciencia. De igual manera la costu- 
rera, la planchadora, etc., que apenas les llega 
el salario para alimentarse á medias, son otros 
tantos casos que el Asilo salva á la penuria que 
las empuja frecuentemente hacia la prostitución, 
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el solo abrigo que les deja nuestro estado.social; 
y puesto que la mujer ha descendido á este bajo 
nivel, son despreciadas y condenadas por ciertos 
moralistas bien alimentados que no comprenden 
las necesidades de la vida. | 

No queremos, no, que se repita la respuesta 
de Petrilla 4 Justo en La Pasionaria, de Cano: 


¿A dónde vas? 

Donde pueda; 
donde va lo que zozobra, 
lo que expira, lo que sobra, 
lo que vaga y lo que rueda; 
al asilo, á la prisión; 
al templo ó al lupanar; . 
á gemir ó á blasfemar; 
al abismo ó al montón. 


El corazón amante y caritativo ha hecho me- 
jor. En lugar de condenar ha buscado salvar 
desgraciados y planteó el siguiente dilema: ¿qué 
hacer para cambiar este estado de cosas é im- 
pedir esas hecatombes sociales?... Ayudar al 
náufrago de la urbe ofreciéndole un asilo de 
noche, donde descansar de las fatigas y de los 

sinsabores sufridos durante el día. 
= Es preferible obligar á los hombres por los be- 
neficios que por el temor, como decía Tito Livio. 
Con esta institución nocturna se facilita á la- 
mayoría de los ingresados algunas horas de cal 
ma, sueño tranquilo y seguridad. Sueños dicho- 
sos, llenos de ilusiones, de buenos pensamientos 
que dejan al amanecer un grato descanso, de 
sosiego saludable, un poco de esperanza que les 
dé más valor para reanudar el trabajo de la lu- 
cha del mañana. ¿Y cómo pensar de qué manera 
esas inspiraciones han germinado? Puede ser 
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muy bien bajo la impresión de alguna palabra 
familiar los unos, bajo la inspiración de una ple- 
garia los otros. Casi todos responden instintiva- 
mente ó por emolución fraternal ó por haber sin 
duda reavivado en ellos algún recuerdo de la 
familia ausente, el de la casa solariega impru- 
dentemente abandonada por las sugestiones de 
la ciudad, la silueta de seres queridos, el re- 
cuerdo de la madre cariñosa que cuando niños 
les tenía en su regazo y les enseñaba á balbu- 
cear la oración á unos y contar cuentos á otros. 

Las clases pudientes debieran secundar al 
Municipio en laobra deregeneración moral; pero 
en Barcelona es letra muerta, se siente el desvio, 
la indiferencia que muestran para la desgracia. 
Algunos de nuestros potentados, como alguien 
ha dicho, no quieren ver ni saber nada de las 
necesidades de la miseria que llega hasta el 
fondo del alma social á pesar de proceder mu- 
chos de ellos de las clases más humildes que todo 
lo olvidan con su prosperidad. | 
- Pasemos ahora á reasumir formulando unas 
conclusiones prácticas y demostrar con ellas las 
ventajas que tiene la institución Albergues natur- 
nos. 
1.0—Procurar el saneamiento moral de la Urbe. 
92.0o—Por medio de la Inspección médica se 

obtiene el saneamiento orgánico, indivi- 
dual y colectivo, evitando la propagación 
de enfermedades contagiosas entre los des- 
dichados que ingresan en los albergues. 
3.—Evita la explotación de la miseria que se 
efectúa en las antiguas casas de dormir por 
gente poco escrupulosa y sin conciencia. 
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4.0—HEvita la formación de sociedades secretas 
criminales entre la gente del hampa. | 

5.0 Gracias á la hospitalidad de noche, gran 
número de desgraciados escapan al deses- 
pero cierto, al crimen posible. 

6.“—El Albergue nocturno ampara y salva á la 
niña y á la mujer desgraciada ó abando- 
nada, impidiéndolas caer en los brazos del 
crimen ó de la prostitución. 

7.°—La autoridad no debe tolerar en una ciudad 
culta y celosa de su prestigio la permanen- 
cia de aquellas llamadas casas de dormir, 
que son verdaderos centros de la miseria y 
del vicio, en donde se hacinan en espanto- 
sas promiscuidades seres degenerados que 
faltos. de higiene moral y material, se reú- 
nen en esos sitios para encubrir sus críme- 
nes, y que con mayor delito buscan en esos 
infectos tugurios campo propicio para el 
desarrollo de sus malas artes. 

8.0—La hospitalidad de noche seguirá su triun- 
fante camino regenerador de la sociedad, 
escoltada por la simpatia universal. 

Para concluir debo manifestar que he procu- 
rado describir este trabajo con claridad y conci- 
sión. Si lo he conseguido no lo sé, á vuestras 
consideraciones os lo dejo, á vuestro fallo me 
someto. Mas debo indicar aquí lo expresado por 
el ilustre almirante que fué de la armada espa- 
ñola, D. Joaquin Gutiérrez de Rubalcava, que: 
El hombre debe ajustar sus actos á los buenos prin- 
cipios y recordarlos en su vejez para morir tran- 
quilo. 

DR. VIÑETA-BELLASERRA 
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CASOS CLÍNICOS 


NEUMONÍA GRAVE. — COMPLICACIONES. — CURA- 
CIÓN COMPLETA. 


Trátase de un joven de treinta y dos años de 
edad, temperamento nervioso, bastante anémico 
y algo minado por una existencia borrascosa á 
causa de la versatilidad de su CAFACLON, que le 
ha traido multiples aventuras. 

En la época de los frios más intensos, durante 
el próximo pasado invierno, adquirió el den- 
gue y, como sucede con harta frecuencia, fué 
descuidado en absoluto, lo cual acarreó de sú- 
bito un ataque de neumonía, ó más claro para 
los profanos, pulmonia, la cual invadió casi 
todo el pulmón izquierdo, y la base, parte ante- 
rior y posterior del derecho: No faltó ninguno 
de sus síntomas; el diagnóstico era clarísimo. 
Fiebre alta, 40% y más, disnea intensa, dolor 
pungitivo en ambos lados, esputo herrumbroso 
característico, matitez á la percusión en los 
puntos afectados, clara percepción de los ruidos 
crepitantes y sub-crepitantes, determinados por 
el difícil acceso del aire en las zonas lesionadas. 

Los autores alópatas han divagado enorme- 
mente al establecer un plan curativo en tales 
casos, pues mientras unos quieren yugular la 
enfermedad con acónito y más acónito, los otros 
echan mano de los calomelanos á dosis refracta; 
los de más allá,con Rasori á la cabeza, emplean 
el tártaro emético á pequeñas dosis, para que 
resulte—dicen—más eficaz, siendo el rey de los 
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contra-estimulantes; muchos sólo admiten el 
tratamiento con el alcohol preconizado por 
Todd, todo lo cual ha llegado á constituir un 
verdadero maremágnum en que nadie se en- 
tiende, donde navegan todos sin rumbo cono- 
cido, acabando por conceder la salvación á los 
solos esfuerzos de la naturaleza, única brújula 
verdadera—dicen—que señala el puerto de sal- 
vación y sabe orientar con su luminoso faro. 

Esto que ocurre con la neumonía, pasa con 
todas las enfermedades; pero ésta es tan gene- 
ral, tan bien conocida y las estadísticas son tan 
ciertas, que la podemos juzgar como dolencia 
prototipo para deducir consecuencias. 

No es verdad la supremacia de la expecta- 
ción, por cuanto la cifra de mortalidad resulta 
así considerable, el 18 por ciento. Con el trata- 
miento homeopático, queda: reducido al 4 por 
ciento, y aun esta cifra se debe á las complica- 
ciones, hijas muchas veces de alguna impru- 
dencia, cometida ó de algún vicio constitucio- 
nal, reumatismo, escrófula ó sífilis, que agrava 
la situación. 

Todo esto debe tenerse muy presente al ini- 
ciar el tratamiento; pero generalmente Brio- 
nia 3. y Phosphorus 6.* conjuran el conflicto, 
reduciendo el foco, mitigando el dolor, reba- 
jando la temperatura y facilitando la respira- 
ción, como sucedió desde luego en la presente 
historia. Claro está que, en casos tan graves 
como el relatado, no termina todo aquí, pues 
no en vano:se obstruyen las vesículas pulmo- 
nares en una gran extensión; ni tampoco im- 
punemente se infecta la sangre. Esto ocasiona 
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fenómenos tíficos algunas veces, con delirio 
tranquilo ó furioso, según el sitio y la intensi- 
dad de las lesiones meningo encefálicas. Bella- 
dona 3.* en el primer caso y Stramonium 
3.%, devuelven la tranquilidad al sistema ner- 
vioso. Y en cuanto á los peligros originados 
por la infección, reclaman Arsénico 3.*, si el 
pulso es muy pequeña, débil, frecuente, y existe 
sed y desasosiego, como ocurrió en mi enfermo, 
Otros necesitan Carbo vegetábilis 30.*, si la as- 
fixia es inminente, el ardor intenso, el pulso 
imperceptible y las extremidades frias. 

Más adelante y para evitar la hepatización 
pulmonar, empleé Tártarus eméticus 3.*, con 
satisfactorio éxito. 

Como quiera que acompañó pleuresia á la 
neumonía y observé la presencia dé exudado 
dentro de la cavidad pleural, propiné algunas 
dosis de Cantharis 3.*, con las cuales se resol- 
vió prontamente. Para los que duden de la ac- 
ción de estas diluciones, debo manifestar que 
sobrevino cistitis cantaridana, que me obligó al 
empleo del alcanfor. 

Podría ampliar mucho más el presente caso; 
pero mi objeto no es otro que trazar siluetas 
clinicas. | 


DISMENORREA DE SEIS AÑOS DE FECHA.—CONS- 
TANTE, PERO: INÚTIL TRATAMIENTO ALOPÁ- 
TICO.—CURACIÓN EN TRES MESES. 


Fué la enferma una señora de unos cuarenta 
años de edad, hermosa, de complexión robusta, 
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sin temperamento preferente, pues que está 
perfectamente equilibrada; gozaba de completo 
bienestar durante todo el mes hasta la apari- 
ción del flujo catamenial, que se desarrollaba 
satisfactoriamente; pero á los cuatro días poco 
más ó menos, se presentaba dolor intenso, que 
desde el ovario derecho irradiaba. á la región 
renal del propio lado y. al muslo correspon- 
diente. El último diagnóstico establecido fué 
el de nefritis, y se había propuesto la interven- 
ción quirúrgica practicando. la nefrectomía. 

Fijéme en la causa determinante de las tor- 
turas de mi paciénte, y procuré disponer el apa- 
rato genital femenino, de suerte que su fun- 
cionalismo fuera completamente regular, y al 
efecto, eché mano de Pulsatila 12.2 dilución 
algunos días antes de la aparición de los mens- 
truos. Caulophylum 3.* cuando se hubo presen- 
tado, para tener la seguridad de la normal 
contractilidad de las fibras uterinas y evitar 
estancaciones sanguíneas. Transcurridos tres 
días, Vibunum prunifolium 1.* dilución, y si los 
dolores musculares eran demasiado intensos, 
Actea racemosa, también 1.* dilución. 

Ha renacido en la escultórica figura de mi 
cliente, el bienestar dibujado en sus ojos, antes 
melancólicos y reveladores de un sufrimiento 
atroz, ó temerosos, presagiando los que cons- 
tantemente la amenazaban. 

Quedó desarmada la cirugía, ridiculizada la 
alopatia y triunfante la doctrina hanneman- 
niana, que no en vano y sin razón sustentamos. 
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REUMATISMO CRÓNICO 


Son muy variadas las formas de tan frecuen- 
te y grave enfermedad, siendo también muy 
distinto el tratamiento que debemos adoptar; 
así es que hay: medicaciones eficaces en unos 
casos, que han resultado totalmente infructuo- 
sas en otros. | 

He ahi el retrato de uno de mis enfermos que 
curó radicalmente con calcárea phosphórica 6.* 
después de algunos meses de medicación inútil: 

Fijéme en lo consignado en la Joya Homeopá- 
tica. Sensación de hielo en la región occipital y 
opresión en la cabeza. Trastornos de nutrición 
con vientre escavado. Evacuaciones verdes, 
ardientes, y expulsión de gases fétidos., 

Este cuadro sintomático, además del dolor y 
dificultad en los movimientos, me indujo al em- 
pleo de esta medicación. 

Fué pasmoso el efecto obtenido, pues desde 
luego notóse importante mejoría, y al cabo de 
15 dias completa curación. Desaparecieron los 
dolores de las extremidades, la tumefacción de 
las articulaciones y recuperó la normalidad 
de todos los movimientos. 


DR. COMET 





MISCELÁNEA 


Congreso internacional para la asisten- 
cia de los alienados.—Del 26 al 30 de sep- 
tiembre se ha efectuado en Milán este concurso 
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cuya importancia no es preciso mencionar. 
Todos estamos expuestos á necesitar un asilo 
de esta naturaleza, y. volviendo la vista hacia 
atrás, nos espeluzna el tratamiento á que eran 
sometidos los infelices perturbados de razón, y 
expansiona el alma el gran paso que en este 
ramo se ha dado. 

Nos congratulamos de estas convocatorias y 
esperamos acuerdos positivos y filantrópicos de 
la nutrida y respetable agrupación médica con- 
eregada con motivo de la Exposición Inter- 
nacional de Milán y Lombardía en general. 


Nouvelles leçons de Clinique Medicale 
de l'Hôpital Saint Jacques, de Paris, por 
el Dr. Jousset. — Debemos recomendar con 
sumo interés la lectura de tan interesante obra. 
Forma un voluminoso tomo con detalles semió- 
ticos y terapéuticos de gran número de enfer- 
mos observados en dicho hospital. 


Alcalde de Barcelona, D. Domingo San- 
Hehy.—Experimentamos una viva satisfacción 
al dar cuenta de la designación para la alcaldía 
de Barcelona, á favor del hijo de nuestro ma- 
logrado maestro el Dr. D. Juan Sanllehy, que 
lloramos todavía å pesar de los años transcu- 
rridos desde que le perdimos. 

Mucho esperamos del talento del nuevo al- 
calde y de su amor reconocido á Barcelona. 
Piensa acometer de firme la reforma interior y 
resolver los importantes problemas de la salu- 
bridad y beneficencia. Anticipámosle nuestra 
más entusiasta y sincera felicitación y agrade- 
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cémosle el sacrificio- que se impone trabajando 
para nuestra culta ciudad. 


El tripanroth contra el cáncer del estó- 
mago y la linfadenia.—Es dicha substancia 
un polvo moreno rojo de la serie benzo-purpú- 
rica, unido al suero fisiológico en la proporción 
de O gr. 50 por 40 cc., con cuya solución se 
practican inyecciones. 

Sobreviene dolor, fiebre, alteración de las 
orinas y enrojecimiento de la piel y líquidos 
segregados. a | 

Por más que los doctores Schoull y Vullier 
aseguran los buenos resultados, deben conti- 
nuarse las investigaciones para emitir juicio 
exacto. 


Congreso internacional homeopático.— 
Todos los años se celebra uno para dar á cono- 
cer los progresos realizados en homeopatía. En 
el presente se ha celebrado en Atlantic City, 
Estados Unidos, durante los días 10 al 15 de sep- 
tiembre, conceptuándose como uno de los más 
trascendentales congresos que han tenido lugar. 

Para las sesiones se habilitó uno de los edi- 
ficios de los grandes muelles, elegantemente 
adornado. 

Constituian el comité local los doctores si- 
guientes: Presidente, John R. Fleming; Secre- 
tario, A. W. Baily; Tesorero, L. D. Balliet; 
Secretario asociado, A. W. Ball, quienes obtu- 
vieron del gobierno y municipalidad todo el 
apoyo que necesitaron. 
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Dos elementos químicos nuevos: Ionium- 
Incognitum.-—Con este nombre ha bautizado 
el sabio Crookes estas dos substancias que ha 
encontrado analizando tierras raras. Después 
de haberlas sometido á diversos reactivos, no 
obtuvo ningún resultado; pero la investigación 
por medio de las franjas del espectro solar, que 
tantas sorpresas nos proporciona en el adelan- 
to de las ciencias, ha revelado la existencia de 
estas dos, completamente distintas de todos los 
elementos quimicos conocidos hasta la fecha. 
Continúa sir Villiams Crookes sus trabajos de 
los cuales dará cuenta próximamente, 


Hidrozono y Glicozono.—En The Lancet 
hemos leído una importante conferencia sobre 
cirugía abdominal del Dr. F. H. Wiggin, de 
Nueva York, y en la cual se ocupa de dos pre- 
paraciones que ha empleado para el tratamien- 
to de las heridas. Son el hidrozono y el glico- 
zono. Estamos desde entonces convencidos por 
nuestras propias investigaciones, que estos dos 
agentes no son los más importantes aliados de 
los cirujanos, sino también de gran valor en la 
medicina doméstica, y aunque los usos de ambos 
son muy amplios, nos concretaremos ahora 
principalmente al hidrozono. Esta es una fuerte 
solución de peróxido de hidrógeno (30 vol.) libre 
de sales de bario y otros ácidos superfluos, lo 
cual es de extrema importancia, porque la pre- 
sencia de estas sales combinada con lå excesiva 
acidez y fuerza limitada es lo que ha hecho 
rebajar el valor de los peróxidos comerciales. 

El poder oxigenante de esta substancia sobre 
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las materias orgánicas, está reconocido por las 
autoridades médicas del mundo; pero para pro- 
bar las reclamaciones del hidrozono como anti- 
séptico hemos practicado una serie de Ape Nano 
cias germenicidas. OS 

El organismo conocido con el umbre de 
bacillus coli communis se empleó siendo uno 
de los más frecuentes y se expuso á la acción 
de una solución al 1/80 de fenol de hidrozono 
poco diluido, de volúmenes iguales de agua é 
hidrozono, y de una parte de hidrozono y tres 
de agua. Se esperó que la acción durara unos 
tres minutos y después se practicó una cultura 
con cada mezcla. Al cabo de cinco minutos se 
hizo otra cultura, y otra á los diez minutos. 
Todas se incubaron á la temperatura de 20 gra- 
dos C. y se examinaron á las 24 horas. Se de- 
mostró con estas experiencias que el hidrozono 
es más poderoso en su' acción sobre los orga- 
nismos que el fenol á 1/80 de dilución, y con- 
firmaron plenamente su gran efectividad en las 
enfermedades infecciosas, pues no sólo es un 
antiséptico notable, sino también inofensivo, 
porque puede lograr la destrucción de los gér- 
menes sin perjudicar los tejidos sanos, lo cual 
no puede decirse del ácido carbolicol. 

La acción curativa del hidrozono se ve casi, 
puede decirse; pues su aplicación sobre una 
superficie enferma determina rápidamente la 
formación de granulaciones estimulantes y la re- 
producción del nuevo tejido. Este efecto se ha 
notado en gran número de lesiones que no seria 
posible enumerar, actuando lo mismo que el 
ozono, y por tanto, aumentando la circulación 
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y estimulando la nutrición. En seguida que el 
líquido se aplica sobre una herida, la eferves-. 
cencia comienza y el proceso de granulación y 
de proliferación celular es extraordinariamente: 
rápido, demostrando la cesación de dicha efer-- 
vescencia la completa destrucción del pus. 

Este es uno de sus muchos usos, puesto que 
también la administración interna del hidro- 
zono ha sido muy recomendada. En las enfer- 
medades infecciosas, la difteria nada puede 
comparársele debido á la propiedad que posee 
de destruir los organismos inferiores, por tanto 
el grupo de estas enfermedades es muy amplio, . 
cubriendo en sus aplicaciones desde la nariz y 
garganta, pecho, órganos urinarios y del apa- 
rato digestivo, piel, oídos, ojos, etc., hasta las 
afecciones dentales. | 

El glicozono 'se puede considerar como un 
adjunto del hidrozono, pero su efecto es más 
lento, puesto que sirve más bien como medio 
de curación después que éste ha sido aplicado, 
trabajando y continuando la acción de aquél por - 
más tiempo. En los casos que se nota que em-. 
pleando al interior el hidrozono determina algo 
de náusea, es bueno comenzar con el glicozono. 

Se han observado efectos de estos remedios, 
en particular en las heridas, ulceraciones en 
enfermedades de la nariz y garganta y ulcera- 
ción del estómago, y por los notables resultados . 
observados, se les hacen elogios por todas las 
autoridades médicas, que por ningún concepto 
son exagerados. 





Imprenta de Viuda de Luis Tasso Arco del Teatro, 21 y 23.—Barcelona. ' 


VICHY CATALAN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 
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Suplicamos á los consumidores que rechacen como fal- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacias, para asi 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 





DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central; Rambla de las Flores, 18, entr. — BARCELONA 


o AT CATALIN 


Establecimiento de dei orden. -Temporada oficial del 1.2 mayo al 30 octubre 
Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 





Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





A AS 


Aguas hipertermales, de temperatura 60% centigrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, higado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las Flores, 18, entresuelo.—BARCELONA 


CASA FUNDADA EN 1823 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 


J. Pont Y Comp.” Sociedad en Comandita 
BARCELONA 





ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.—Á base de glicerina y savia de sándalo. 


Polvos Beauty y Tesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis. 


Agua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. ' 


Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 





Variadísimo surtido de jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases | 
elegantes para la exportación 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁRRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 123. 
MUESTRARIOS Y VENTA: Calle Fontanella, 3. 


—————— CATALOGOS ILUSTRADOS GRATIS 


FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA 


DIL 


Dr. WILLMAR SCHWABE 


LEIPZIG (Alemania) 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 
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Este establecimiento se ocupa exclusivamente de la preparación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tableas comprimidas de las trituraciones y gló- 
bulos. 

Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 
macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales, 

Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios 
para la preparación de los medicamentos, etc., etc. 

Obras homeopáticas publicadas en español. 

Se envían gratis, precios corrientes ilustrados en español á quien 
los pida, 


EXPORTACIÓN Á TODOS LOS PAÍSES DEL GLOBO 
DIRECCIÓN: Dr. Willmar Sehwabe-Homeopathische Central Apotheke.— LEIPZIG 


JOYA HOMEOPÁTICA 


MANUAL DE TERAPÉUTICA 


publicado por los 


Dres. COMET y PINART 
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De gran utilidad para los médicos y profanos, por contener el es- 
tudio fisiológico y clínico de 657 medicamentos. 

Termina dicha publicación con dos prontuarios que hacen suma- 
mente fácil la AN de los mismos. 


Pedidos de la obra completa al Dr. PINART 


Fontanella, 20, 1. 
en la Farmacia Homeopática de AMADO GORT, Calle Sta. Ana, 5 
BARCELONA 
y en todas las librerías 


casa Vila. de Luis Tasso 


ofrece su taller de grabado, impresión y encuader- 


nación, especialmente para 


CATÁLOGOS INDUSTRIALES 


desde lo más sencillo y económico á lo de más lujo, 
en negro, en colores ó aplicando el modernísimo 
procedimiento fotocrómico. 


-Os 


DESPACHO: Árco del Teatro, núms. 21 y 23 
BARCELONA 
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PANKREON .......... 
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ESTÓMAGO, INTESTINOS, DISPEPSIAS, DIARREAS DIARREAS 
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Crema “KEL?” 
NUTRITIVO + RECONSTITUYENTE 


á base de aceite de hígado de bacalao, con extracto de carne, 





yemas de huevo, extracto hidro alcohólico de nuez de kola, hi- 
pofostitos, licor arsenical y otras substancias no menos impor- 
tantes bajo el punto de vista terapéutico. 

Curativo por excelencia en la falta de apetito, debilidad 
general, Raquitismo, Escrófula, Tisis, Tos consuntiva, Neuras- 


tenia, Anemia cerebral, Neuralgias, ete., etc. 


lA A DMM 


Vals BEATRIX 


LA REINA DE LAS AGUAS MINERALES NATURALES 


SIN RIVAL EN LAS AFECCIONES DE 


ESTÓMAGO, HÍGADO, BAZO, RIÑONES Y DIABETES 


DEPÓSITOS 
Vda. de Salvador Alsina, Dr. Andreu, Vicente Ferrer 
y €., J. Viladot, Hijo de Vidal y Ribas, J. Uriach, y en 
las principales Farmacias y Droguerías de España y ex- 


tranjero. 
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DE 


MEDICINA PURA 


de utilidad no sólo para la clase médica, si que también 
para los profanos 


APARECE TRIMESTRALMENTE 


FUNDADOR Y DIRECTOR 


Dr. D. RAIMUNDO COMET y FARGAS 


Médico del Hospital homeópata del Niño Dios 
ex Presidente do la Academia homeopática de Barcelona 
ex Director de la Revista Homeopáltica, premiado por la Facultad de Medicina, 
etc., etc, 


REDACCIÓN Y ADMINISTRACIÓN 


Claris, 45, principal. BARCELONA 


PEDRO CAROL 
Especialista en las enfermedades de la boca y en la construcción de dentaduras artificiales 


Consulta de l0á I yde 34á7 
Rambla de Canaletas, 4, pral. — BARCELONA 


KEFIR 


Todas las personas delicadas del estómago deben ha- 
cer uso como alimento del tan celebrado kefir. 








Mejora notable en pocos días 


Numerosos casos de gástricas y catarros de estómago 
tratados por el kefir han dado un resultado excelente. 
Certificados de autoridades médicas de Barcelona á dis- 
posición de los clientes. 

ÚNICO DESPACHO EN ESPAÑA CON PATENTE NÚM. 31625 
28 - AVIÑO -28 
Teléfono núm. 1288 
ELABORACIÓN: Valencia, 284, bajos 
Teléfono, 3789 
SERVICIO EN EL DESPACHO Y A DOMICILIO 


Dr. IBO FERRER 


ESPECIALISTA 
en enfermedades de las vias urinarias ———— 


Calle Hospital, núm. 27, 1.? — BARCELONA 


Oficina de i : 
Farmacia de Antonio Novellas 
Rambla de Cataluña, 77 (Chatlán valencia, frente á clave). - BARCELONA e  tevtrono 3536 
SECCIÓN HOMEOPÁTICA 


Despacho de fórmulas homeopáticas, Glóbulos, Trituraciones, 
Diluciones, Tinturas y Tabletas 
Laboratorios para la preparación en grande escala de dichos remedios homeopáticos 


FARMACIA “KNEIPP” 


Medicamentos y específicos de superior calidad 
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Venta de artículos vegetarianos, aparatos para 
baños, alimentos, etc. | 

El acreditado Malte Kneipp que tomando una 
taza después de cada comida restablece la salud 
y se vende á.1 peseta 25 céntimos paquete. ` 

El Von plus ultra, rey de los reconstituyentes, 
llamado Ostraína, superior á todos los conocidos 
por sus admirables resultados. 





CATÁLOGO GRATIS 
=== == Calle del Call, num. 20. —BARCELONA —= = 


FARMACIA HOMEOPATICA 


AMADO GORT 


Calle de Santa Ana, núm. 5. - BARCELONA 
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Dedicada exclusivamente á la elaboración de 
toda clase de productos homeopáticos, ya sean tri- 
turaciones, diluciones, glóbulos, tabletas y cuanto 


se relacione con la doctrina hahnemanniana. 


- BOTIQUINES Y TUBOS 
A PRECIOS EXTREMADAMENTE MÓDICOS 


arno marsa LN 


Vinos Seleccionados 
garantizados puros 


para Mesa 
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ESTABLECIMIENTO HIDROTERAPICO 


ANTIGUO DE TRAS-CORREO 
SITUADO EN EL 


Pasaje de la Paz, núm. 3.—BARCELONA 


ENTRE ESCUDILLERS Y DORMITORIO DE San FRANCISCO 





Duchas (agua dulce y de mar). —Baños Rusos, Turcos, 
Sulfurosos y toda clase de medicinales, en especial de 
algas marinas. 
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Fabricación mecánica de Tuhos de cristal 


para medicamentos homeopáticos y dosimétricos 


de Melchor Noé y Domingo Pou 


Despacho: Calle Comercio, 96, ento, 2.4 — Barcelona 


Año IV Julio-Agosto-Septiembre (1907) - — Núm.:15 | 
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PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN 
3 pesetas al año para la Peninsula. — 4 pesetas para el extranjero. 








SUMARIO. — Conferencias farmacodinámicas, por el Dr. Eduardo 
Fórnias.— Poder microbicida de los leucocitos, por Juan B. Comas 
Camps. — Fragmentos. — Higiene de la noche, por el Dr. Ernesto Mo- 
nin. — Apuntes clínicos, por el Dr. Comet. — Miscelánea. 








CONFERENCIAS FARMACODINÁMICAS 
SOBRE BRYONIA 


ESCRITO EXPRESAMENTE PARA NUESTRA REVISTA 


por el 


Dr. Eduardo Fórnias, de Filadelfia 


El objeto esencial de estas conferencias ha 
sido, no sólo exponer y hacer resaltar los stn- 
tomas más característicos de nuestros remedios, 
é indicar las enfermedades donde, por virtud de 
ellos, se alcanza la curación, sino discutir y ana- 
lizar los cuadros morbosos correspondientes, 
donde esos síntomas figuran, pues sólo así se 
puede apreciar y comprender la mutua relación 
que debe siempre existir entre las manifesta- 
ciones de las enfermedades y la acción de los 
medicamentos. Ese: análisis nos enseña, ade- 
más, á estimar el origen, la evolución, el curso 
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y el valor relativo de los fenómenos patológi- 
cos, á fin de oponerles correctamente los pato- 
.génicos del medicamento, que es lo que cons- 
tituye la filosofía de Hahnemann. De ese modo, 
también, cada conferencia viene á ser á la vez 
una lección de materia médica y de fisiología pa- 
tológica. 

Hermanar sintomas, sin conocer su origen y 
-= valor relativo, es una labor que no conduce al 
mejor resultado posible. Nuestros conocimien- 
tos deben extenderse tanto á la patogenesia me- 
dicamentosa como á la patogenesia de las enfer- 
medades. Ajustar síntomas, sin previo conoci- 
miento de su procedencia y carácter, es ser ho- 
meopático; pero conocer bien las enfermedades 
y las drogas es ser homeópata. Estos son hechos 
que se ven bien evidenciados en el siguiente 
estudio analítico. | 

Muchos de los menos aprovechados insisten 
en que las modalidades de una droga son el ele- 
mento más exacto que tenemos para decidir en 
su favor; pero tales asertos no pueden ser más 
erróneos y revelan precisamente lo que acaba- 
mos de exponer, pues las modalidades no indi- 
can una acción especial de las drogas, sino las 
influencias que modifican ó alteran su acción, 
y, como dice nuestro Dr. Dewey, de Ann Arbor, 
Michigan: «Esas influencias modificadoras se ob- 
servan, tanto en la vida animal como en la ve- 
getal, bajo condiciones especiales de clima, 
temperatura, humedad y alrededores; pero en 
las enfermedades es donde más palpablemente 
se manifiestan.» Bien es verdad que ciertos 
rasgos modificadores de muchas afecciones pa- 
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recen ser debidos á ellas mismas, como la agra- 
vación que ocasiona en la pleuresía una inspi- 
ración profunda ó la tos; pero esas modalidades, 
que Dewey llama patognomónicas, y que per- 
tenecen más bien á la enfermedad que al pa- 
ciente, como las que proceden del paciente 
mismo, sólo tienen un valor relativo, y aplica- 
bles sólo á la individualización y precisión de. 
un remedio entre varios de acción parecida. 
Facilitan la elección, pero no son siempre esen- 
ciales á la aplicación correcta de un remedio; 
esto sólo podría resultar si cada droga tuviese 
sus modalidades especiales, no concurrentes sino 
en ella. 

Los conceptos extremistas sobre las moda- 
lidades de las drogas, mantenidos con persis- 
tencia y con autoridad profesional, no pueden 
sino terminar en fracaso, y desde luego en el 
abandono.de aquellas ideas tempranas ó entu- 
siásticas, inculcadas solícitamente en la mente, 
pero pervertidas más tarde por preceptos erró- 
neos. 
¿Cómo es posible, por ejemplo, obtener bene- 
ficio alguno positivo con BRYONIA ó RHUS. TOX., 
si basamos su elección en'el mero hecho de 
sus modalidades y no en el cuadro morboso á. 
que pertenecen? En primer lugar, tenemos otros 
remedios que,como BRYONIA, tienen agravación 
por el movimiento (BELLADONNA, ÁRNICA, COL- 
CHICUM, LEDUM, NUX. VOM., etc.), y Otros que, 
como RHUS. TOX., alcanzan el más alto grado 
de intensidad durante el reposo (AURUM, CAP- 
SICUM, CONIUM, CYCLAMEN, DULCAMARA, LY- 
COPODIUM, FERRUM, PULSATILLA, SABADILLA, 
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VALERIANA, €etC.); y en segundo lugar, ninguna 
individualización hecha bajo tales conceptos 
puede estar de acuerdo con nuestra ley funda- 
mental, que ordena la inclusión de todo ele- 
mento electivo de importancia. 

Si BRYONIA no poseyese los efectos tan carac- 
terísticos que ejerce sobre las membranas sero- 
sas y sinoviales y las fibras musculares, para pro- 
ducir los dolores que siempre nos han guiado á 
su empleo, tenemos que admitir que sus moda- 
lidades no tendrian mucha importancia. Repi- 
tamos que esas modalidades podrán sugerir su 
uso, y hasta llegar á ser, en algunos casos, un 
gula seguro para su elección; pero los estados ' 
morbosos que las engendran deben ser bien 
analizados y, sobre todo, corresponder riguro- 
samente con la patogenesia del remedio. 

Jamás olvidaré cómo, en mis primeros años. 
de práctica, un amigo y compañero, por poco 
es despedido y reemplazado, por insistir en 
BRYONIA, sólo porque el enfermo sufría de un 
dolor lancinante en la rodilla, que en realidad 
era debido á una coxalgía estrumosa, y que era 
agravado por el menor movimiento. En este 
caso un cirujano vino en su ayuda, y con la 
absoluta inmovilidad de las partes, la exten- 
sión artificial del miembro, etc., sacó á mi 
buen amigo de su embarazosa situación. 

Suprema reinó igualmente la ignorancia, en 
un caso de pleuritis, en que intervine hace al- 
gunos años, y en el que el alivio notable del 
dolor de costado fué atribuido á la BRYONIA, 
cuando, en realidad, había sido ocasionado por 
el derrame pleurítico, con el triste resultado. 
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que, bajo la impresión de un mejoramiento su- 
puesto, el enfermo fué descuidado y la empiema 
terminó con la muerte. Si la naturaleza y curso 
de la enfermedad hubieran sido conocidos, y lo 
mismo el hecho de que BRYONIA deja de ser el 
remedio tan pronto se establece el derrame se- 
roso, la elección y aplicación del SULPHUR po- 
dian haber. moderado este proceso exudativo; 
y si por ventura el líquido era en extremo abun- 
dante y serios los síntomas de la presión, espe- 
cialmente la disnea, la parecentesis del tórax 
era lo indicado; pero el buen señor que dirigía 
este caso no se detuvo á considerar si la pleu- 
resia era plástica ó seca, ó si habia ó no derra- 
me; hasta que un acentuado embarazo respira- 
torio y cardíaco le indicaron el peligro inmi- 
nente y entonces pidió auxilio. Ni siquiera se 
acordó de HEPAR, SILICEA, ARSENIC JOD., MER- 
CURIUS y CALCAREA, cuando el proceso supura- 
tivo quedó establecido. ¿Quė necesidad había 
de todo eso? ¿No había llenado bien la indica- 
ción administrando la BRYONIA para .el dolor 
pungitivo del costado, que aumentaba con la ins- 
piración y con la tos, y que tan bien cubria 
esas modalidades? ¿Y no había dado el número 
suficiente de dosis para alcanzar la curación? 
¡Absurdo proceder que nos ha hecho mucho 
daño y ocasionado algunas deserciones! Y, sin 
embargo, diariamente nos confronta la pregun- 
ta. ¿Pues qué, no curamos cada dia cientos de 
enfermos de toda clase de afecciones? Bien nos 
decía el gran observador Samuel Hahnemann, 
que sanar no era curar. Y, en efecto, alópatas, 
eclécticos, osteópatas é hidrópatas llenan pe- 
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riódicamente páginas y más páginas de la 
prensa médica anunciándonos las más maravi- 
llosas curaciones obtenidas por sus respectivos 
sistemas. ¿Y por qué no hemos de hacer nos- 
otros lo mismo? Sea verdad ó no que el' 60 0/, 
de todas las enfermedades que aquejan á la 
raza humana son curadas con sólo los esfuer- 
“zos de la naturaleza, sean éstos llamados «vis 
medicatrix natura», fagocitosis ó defensas natu- 
rales del organismo. 

Empero, está muy lejos de mi la idea de me- 
nospreciar la importancia de esas expresiones 
patogénicas, llamadas modalidades; pero man- 
tendré. y mantengo que esas condiciones de 
alivio y agravación no deben jamás antepo- 
nerse á los fenómenos esenciales de la enfer- 
medad, pues semejante práctica tiene necesa- 
riamente que conducir al inexperto á la rutina 
y, lo que es aun peor, al fracaso. 

Tampoco es en espiritu de critica que cito 
algunos de los resultados de mi observación, 
porque, al menos, en los casos mencionados, 
mi crítica sería poco profesional; pero lo hago 
para indicar la tortuosa senda que tienen de 
seguir los principiantes cuando entran en la 
“arena profesional empapados de esas ideas 
erróneas, como la prueban los ejemplos que 
vengo de dar. Mis consejos á los novicios han 
sido siempre referentes al valor relativo ó ab- 
soluto de los síntomas; sobre todo que aprendan 
á conocer los fenómenos reflejos de ciertos ma- 
les y no se contenten con sólo el conocimiento 
de la patogenesia medicinal, sino que procuren 
adquirir la más vasta familiaridad con las ma- 
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nifestaciones patológicas de todas las enferme- 
dades, pues de la correlación y mutua depen- 
dencia de esas dos especies de fenómenos, es 
que depende nuestro éxito. Sólo así, me aven- 
turo á añadir, se puede juzgar un caso con in- 
teligencia, comprender por qué ocurren los fra- 
casos, y apreciar la necesidad de la asistencia 
quirúrgica ó de otra clase. ( 

En Homeopatía nadie está autorizado en atri- 
buir tal ó cual efecto á una droga que no tiene 
el poder de producirlo. No creo, ni he creido 
jamás, por ejemplo, que la BRYONIA haya abre- 
viado un caso típico de fiebre tifoidea, como al- 
gunos han pretendido; más aun, considero tal 
resultado imposible, pues esta fiebre enterica es 
una enfermedad de límite marcado, con cam- 
bios histogénicos progresivos (infiltración, ulce- 
ración, cicatrización), y cuando estos cambios 
han empezado, nuestros agentes terapéuticos 
sólo pueden modificar y ayudar la reparación 
de las lesiones que esos cambios originan y 
conducir al enfermo á una terminación feliz; 
pero nunca acortar ó limitar el acostumbrado 
curso de esa afección. Sólo las complicaciones 
pueden alterar el curso y cariz patognomónico 
de esa infección. Probablemente la opinión 
de la abreviación de ese mal descansa en el 
hecho de que todas las fiebres continuas no son 
tifoideas y en la ignorancia de ese hecho; y 
justamente por eso, nuestros conocimientos pa- 
tológicos deben ser suficientes para apreciar 
su carácter histórico, pues de otro modo la. 
apreciación sería errónea y nuestras preten- 
siones falaces. Las fiebres continuas, no espe- 
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cificas, que nada tienen que ver con la tifoidea, 
sólo duran unos cuantos días, son de carácter 
benigno, y las caracteriza, una ausencia casi. 
completa de malignidad, de cambios histogéni- 
cos, de complicaciones y de secuelas, y, por lo 
tanto, cuando tratemos tales fiebres, debemos 
ser muy moderados en nuestras pretensiones. 
Con el remedio indicado, buen régimen y des- 
canso, la duración de esas fiebres simples es de 
diez ó doce días; pero, por supuesto, para no 
cometer un error, debemos tomar precauciones 
hasta que el diagnóstico quede confirmado, y 
muy particularmente vigilar la temperatura y 
las excreciones, pues algunos casos de febricula 
son indiscutiblemente casos anormales de fiebres 
agudas especificas, y con mucha probabilidad . 
debidas á una intoxicación demasiado efimera 
para producir sus efectos específicos usuales. 
Estas fiebres simples continuas son generalmente 
ocasionadas por la exposición al frio, al calor, 
á la humedad, ó por la fatiga corporal, excesos 
en las comidas y bebidas, las lombrices, la den- 
tición, el temor, la excitación, el susto y otras 
emociones; y la predominancia de los síntomas 
gástricos, biliosos, intestinales Ó cerebrales nos 
dan la llave para la elección del remedio nece- 
sario. Por ejemplo, en las fiebres que van 
acompañadas de desórdenes gástricos y biliosos 
con cefalalgia gravativa y estreñimiento, nuestra 
consideración recaería sobre la BRYONIA ó la 
NUEZ VOMICA; si acompañadas de diarrea, pen- 
saríamos en CHAMOMILLA, PODOPHYLLUM y 
PULSATILLA; si acompañadas de náusea cons- 
tante, en IPECACUANHA; Con hipertrofia predomi- 
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nante del higado é ictericia, en CHINA y MER- 
CURIUS. Las fiebres con espasmos, debidas á los 
vermes intestinales, sugerirían la BELLADONNA, 
la CINA, ó quizás la CICUTA. Durante la denti- 
ción, los remedios más frecuentemente indicados 
son el ACONITO, BELLADONNA, CALCAREA, COF- 
FEA, CHAMOMILLA, HYOSCYAMUS, MERCURIUS, 
GELSEMIUM y SULPHUR; y de éstos, el ACONITO, 
la COFFEA y la CHAMOMILLA son los empleados 
para mitigar la irritabilidad nerviosa. Las fie- 
bres efimeras desarrolladas en los niños después 
de una reprimenda ó castigo, ceden prontamente 
á unas cuantas dosis de IGNATIA, CHAMOMILLA 
ú OPIUM. | 

De la misma manera si la fiebre es activa, con 
. inquietud nocturna, irritabilidad del estómago é 
inhabilidad de soportar mucha agua, no obstante 
la sed ardiente, dese el ARSENICO. Empléese la 
BELLADONNA Cuando el cerebro está afectado, 
la piel desprende un calor ardiente y el delirio y 
el estupor acompañan la hiperemia. La BRYONIA 
será preferida, cuando, junto con una cefalalgia 
estallante y un estreñimiento persistente, existe 
una aversión completa á todo movimiento y una 
sed especial que reclama grandes cantidades 
de agua, pero á intervalos largos. La NUEZ vo- 
MICA corresponde á las fiebres con manifestacio- 
nes biliosas, si van acompañadas de mal humor, 
cefalalgia presiva y estreñimiento tenaz. La 
PULSATILLA no puede ignorarse si hay adipsia, 
eructos amargos y agrios y diarrea mucosa ves- 
pertina, especialmente si el estado febril es de- 
bido al abuso de alimentos grasos ó feculentos. 
No podemos prescindir del MERCURIUS si en el 
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curso de la fiebre se presenta la ictericia, y va 
acompañada de lasitud, dolores en los huesos 
- y de un sudor que no presta alivio alguno. GLO- 
NOINUM es muy eficaz cuando la fiebre se pre- 
senta después de estar expuesto al sol por largo 
tiempo y va acompañada de una cefalalgia pul- 
sativa y una acción muy violenta del corazón. 
El GELSEMIUM es un remedio excelente cuando 
la fiebre asume el tipo remitente, con embota- 
miento de los sentidos, calofríos ascendentes 
dorsales, adolorímiento muscular y quebran- 
tamiento general. El SULPHUR tiene una impor- 
tancia notable cuando una fiebre, al parecer 
no especifica, pero continuada, desarrolla un 
calor seco pertinaz y un embotamiento men- 
tal acentuado, como si fuera á afectar el tipo 
lento tifoideo. Pero el ACONITO es el remedio 
inicial para arrestar la excitación vascular y 
la ansiedad mental. Repetidamente he obser- 
vado, en ciertos individuos, que estas fiebres 
sintomáticas dejan tras sí un herpes labial, que 
ha sido eficazmente combatido con el RHUS. 
TOX.; pero cuando estos individuos son caquéc- 
ticos y la erupción herpética se extiende, es 
más acentuada en la comisura de los labios y 
va acompañada de eritema con parches en la 
lengua, el NATRUM MURIATICUM debe ser pre- 
ferido. | 

Estos son los principales remedios con que 
cuenta la Homeopatía para salir al encuentro 
de esos casos obscuros, anormales, de fiebre con- 
tinua, no específica, que diariamente se cuentan 
como de tifoidea, y se anuncian ,curados en 
unos cuantos dias; pero los que hemos tenido 
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oportunidad de observar y tratar las fiebres gás- ' 
tricas de los trópicos, sabemos perfectamente 
que esas pirexias sintomáticas, que nada tienen 
que ver con el bacillus de Eberth, son general- - 
mente debidas á los enfriamientos, á los cam- 
bios de estación, al abuso de las especias y ali- 
mentos grasos, á los licores fermentados, las 
frutas verdes, la intemperancia en las comidas 
y bebidas, y frecuentemente ocasionadas por 
una masticación imperfecta. Igualmente sa- 
bemos que esos estados febriles asumen varias 
formas (benigna, grave, gastro-biliosa, submuco- 
sa, etc.), en las que la BRYONIA ha encontrado 
empleo apropiado. Por mi parte la he hallado 
muy eficaz en la perturbación que en Cuba 
llamamos embarazo gástrico febril, que general- 
mente ocurre durante el verano, y que la carac- 
terizan las digestiones lentas, los eructos agrios, 
el mal aliento, los vómitos ácidos, la anorexia, 
el estreñimiento, la sed insaciable, la sequedad 
y erosiones de los labios, la lengua costrosa, la 
pesadez en el estómago, y una sensibilidad epi- 
gástrica que no admite la presión de los vestidos, 

Creo que fué el Padre Callejas de Cuba quien 
dijo que la BRYONIA correspondía mejor al tipo 
remitente que al intermitente de las fiebres, y pro- 
bablemente esta es la razón por la cual este 
remedio ha dado tan buenos resultados en la 
fiebre gástrica aguda. Una fiebre que, además de 
las remisiones matutinas y las exacerbaciones ves- 
pertinas, va casi siempre acompañada de un 
dolor de cabeza estupefaciente, con vértigo, epis- 
taxis, dolores en el dorso y aversión á todo 
movimiento, 
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BRYONIA está también indicada en la forma 
gastro-biliosa de la fiebre remitente, particular- 
mente cuando la orina contiene pigmentos bi- 
liares, los ojos y la cara tienen el tinte icte- 
roide, los vómitos son biliósos, el higado está 
tumefacto y doloroso, y una diarrea biliosa se 
hace manifiesta tan pronto el enfermo empieza 
á moverse ó á andar. Aun cuando esta fiebre sea 
sintomática de la pulmonia, ó de las pirextias 
exantemáticas, en muchos casos encontraremos 
á este remedio indicado; pero no así en la va- 
riedad flegmonosa, donde el colapso ó una peri- 
tonitis infecciosa terminan con la muerte antes 
de poder considerar la situación. Este tipo de 
fiebre es casi nunca primitivo y raramente se- 
cundario de la viruela, el tifus, la fiebre puer- 
peral ó la pihemia. . 

En 1883 lei un artículo ante la Sociedad Mé-. 
dica del Condado de Filadelfia, donde expuse 
mi opinión acerca de la frecuencia con que está 
BRYONIA indicada en el período temprano de la 
fiebre tifoidea, esto es, antes de presentarse las 
evacuaciones críticas; pero más tarde la he 
empleado con buen exito, aun después de la 
aparición del exantema, siempre y cuando la 
diarrea típica no se haya presentado aún, pues 
ésta ha sido siempre mi guía para determinar 
su elección. Soy de parecer que mientras dure 
el estreñimiento siempre hay lugar para con- 
siderar esta droga, | 


(Se concluirá) 
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PODER MICROBICIDA DE LOS LEUCOCITOS 


'(FAGOCITOCIS) 


MICROBICIDAS INDIRECTOS 


g'i 
Lema: Aprovechar nuestras propias fuerzas. 


Después de los trabajos de Ehrlich, Metchi- 
nikoff y otros eminentes histólogos, sobre la 
naturaleza y estructura, así como la fisiología 
de los leucocitos ó glóbulos blancos de la san- 
gre, queda perfectamente probado que estas 
células son las encargadas de realizar la asep- 
sia intra-orgánica, propiedad que se deduce de 
la estructura arriñonada ó lobulada de sus nú- 
cleos, de la facilidad con que se escurren por 
entre las más diminutas rendijas inter-celula- 
res y de la facultad que tienen de englobar 
toda partícula ó célula extraña ó nociva al or- 
ganismo, destruyéndola y eliminándola rápi- 
damente. | 

Los leucocitos procedentes de los ganglios 
linfáticos, bazo, médula ósea, etc., entran en 
circulación; el cemento flojo y distensible que 
une las células endoteliales que tapizan la su- 
perficie interna de los vasos, deja pasar fácil- 
mente los glóbulos blancos de la sangre, y asi 
se explica el que se encuentren en el interior 
de todos los tejidos, hasta en aquellos que á 
primera vista parecen de difícil penetración; 
así encontramos leucocitos en las mismas la- 
gunas corneales. El englobamiento y destruc- 
ción de toda particula inútil ó nociva no es, á 
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creer, con Metchinikoff, que toma los caracteres 
de una verdadera digestión intracelular. | 

La manera como actúan los microbios sobre 
el organismo ha sido tema muy discutido; los 
unos atribuían su acción patógena á causas 
puramente locales y mecánicas (obstrucción de 
los capilares), otros consideraban que el micro- 
bio, fijándose en la célula, robaba á ésta sus ele- 
mentos nutritivos, y, como consecuencia de esto, 
sobrevenía una parálisis de todas sus activida- 
des fisiológicas; originándose un trastorno, un 
desequilibrio funcional, pues está perfectamen- 
te demostrado gue la función de un órgano y 
las del conjunto ú organismo, es resultado de 
las funciones particulares de las células que 
constituyen los tejidos que le integran. 

Después de los trabajos de Loefler, Roux y 
otros no menos célebres patólogos parece que- 
dar demostrado (en el estado actual de la cien- 
cia), que los microbios actúan sobre el organis- 
mo en las enfermedades infecciosas segregando 
productos más ó menos tóxicos que se conocen 
con el nombre de toxinas. No me entretendré 
en estudiar la naturaleza de las distintas toxi- 
nas, por ser tema largo y no muy claro todavía; 
sólo diré que si no se conoce perfectamente 
su naturaleza, se adivina su existencia por los 
trastornos patológicos que produce y por las 
localidades en donde se fija el microbio pro- 
ductor. | 

El organismo dispone de medios naturales 
para destruir y expulsar los microbios que pe- 
netran en su trama celular, este medio de de- 
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fensa reside en los leucocitos dotados de la im- 
portante propiedad de la fagocitocis, ligera- 
mente bosquejada al principio. Cuando una re- 
gión cualquiera del organismo es victima de 
una invasión microbiana, los leucocitos acuden. 
á este sitio en gran cantidad y pueden aconte- 
cer entonces dos cosas: si el microbio no ha te- 
nido tiempo de fijarse á la célula y engendrar 
su toxina, es englobado por el leucocito y rápi- 
damente eliminado; si el agente patógeno ha 
elaborado ya su toxina, puede ocurrir que dicha 
substancia obre á manera de anestesia, para- 
lizando las funciones de los leucocitos que en- 
tran en su radio de acción ó bien que la toxina 
obre como substancia quimiotáctica negativa 
repeliéndolos, en cuyos casos el microbio puede 
desarrollarse libremente y la enfermedad se 
manifiesta. 

Individualizando (exageradamente si se quie- 
re) la acción de cada microbio, podemos com- 
pararla al agricultor que, sin careta ni guantes 
metálicos, se dispone á recoger para su lucro 
el producto de cera y miel elaborado por una 
colmena de abejas; al notarlo éstas, se aperci- 
ben á la defensa; mas el agricultor, que no 
quiere entablar lucha cara á cara con ellas, se 
vale del procedimiento de inutilizar su poder 
defensivo quemando paja húmeda ó ramas ver- 
des de pino á la puerta de la colmena, creando 
en su interior una atmósfera irresistible para 
la colonia de Apis mellifera; huyen unas de 
aquel lugar abandonando su tesoro, quedan 
otras junto á él anestesiadas por el humo, y 
por lo tanto inútiles para la lucha. 
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No existe ningún poder microbicida que pue- 
da compararse con el de los leucocitos; por lo 
tanto, es evidente que no habrá medicación 
más racional que la que tenga la propiedad de 
llevar al punto atacado de microbios una subs- 
tancia quimiotáctica positiva para los leucoci.- 
tos, capaz de neutralizar la acción de la toxina: 
elaborada por los agentes patógenos, es decir 
que deje en libertad de obrar á las defensas 
naturales de que dispone el organismo. 

Aun hay más: existen cierta variedad de leu- 
cocitos que presentan su protoplasma lleno de 
pequeñas granulaciones coloreables por las ani- 
linas, cuyas granulaciones se consideran como 
producto de secreción del mismo protoplasma, 
de manera que dichos leucocitos pueden consi- 
derarse como glándulas monocelulares erran- 
tes, destinados á llevar fermentos defensivos á 
los distintos sitios del organismo atacados de 
microbios patógenos. A | 

Esta ligera exposición de las propiedades de 
esta variedad de leucocitos abre un nuevo ho- 
rizonte á la terapéutica moderna. Si el análisis 
puede darnos la composición química de este 
fermento y la sintesis puede proporcionárnosle - 
obtenido en el laboratorio, á mi entender los 
microbios se la van á pasar mal. 

No existe poder microbicida comparable con 
el de los leucocitos; por lo tanto no habrá me- 
dicación más racional que la que tenga la pro- 
piedad de llevar al paraje atacado de micro- 
bios una substancia quimiotáctica positiva para 
los leucocitos, capaz de neutralizar la acción 
de la toxina elaborada por los agentes patóge- 
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nos; es decir, que deje en libertad de obrar á 
las defensas naturales de que dispone el orga- 
nismo. 

La Histoquimia del brazo de la Histología 
avanza á marchas forzadas; así es que el pen- 
samiento expuesto en el anteriór párrafo, no es 
un sueño irrealizable é inverosímil, como á pri- 
mera vista pudiera parecer, sino un ideal hacia 
el cual han de tender todos los médicos de as- 
piraciones modernas, porque el médico ayuda 
á la naturaleza del enfermo para vencer entre 
ambos del enemigo enfermedad; pero si fuese 
posible ayudar la naturaleza valiéndonos de 
los mismos medios que ésta emplea para defen- 
derse pudiendo modificar á voluntad su grado 
de intensidad, los resultados serian, más rá- 
pidos y positivos. 

Para compensar las pérdidas leucociticas re- 
sultantes de la lucha leucocito-microbiana, el 
trabajo reparador de los órganos hemato-poié- 
ticos (médula ósea, bazo, ganglios linfáticos) 
aumenta considerablemente de manera que de- 
berá procurarse tonificar este órgano para que 
el trabajo reparador se ejecute normalmente y 
conforme á-las exigencias del caso. 

La terapéutica homeopática es, á mi enten- 
der, la más á propósito para enviar disueltas en 
el plasma sanguinis las moléculas medicamen- 
tosas, hasta la célula atacada por los micro- 
bios; molécula que actuará como microbicida, 
indirecto, pero eficaz. 


JUAN B. COMAS CAMPS. 
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FRAGMENTOS 


K 


Encuéntrase, pues, la ciencia en un período de 
reconstitución y de progreso real, pero con vis- 
tas á lo pasado, lo cual acredita la razón. con 
que el insigne Leopoldo Alas decía: «en todo lo 
que es fundamental en la naturaleza humana, 
cuanto más sólidamente se quiere crear para el 
porvenir, más hay que contar con el pasado».. 

No debe sorprender, pues, á nadie, después de 
todo lo dicho, que la doctrina evolucionista y 
transformista sea muy anterior á Darwin, pre- 
sentada por los filósofos griegos y gráficamente 
consignada posteriormente por uno de los hom- 
bres más luminosos, el insigne Raymundus Lul- 
lius, según consta en una obra rara y descono- 
cida por sus principales comentaristas, de la 
que no hablan ni Brunet, ni Deschamps, ni 
Ebert, ni Lipenios, ni Salvá, obra que fué pu- 
blicada en Valencia el año 1512 y la cual con- 
tiene el grabado de la siguiente página, que 
debo á la benevolencia de mi buen amigo y 
compañero el literato Sr. Plana y Dorca y que 
cito por sus manifestaciones eminentemente di- 
namistas. | 

El secreto de la evolución se revela bajo pun- 
tos de vista más elevados, debiéndonos pregun- 
tar el ¿por qué y cómo de las evoluciones? ¿por 
qué lo sencillo se transforma gradualmente en 
lo complicado? ¿Por qué evoluciona el sentido 
moral? ¿Por qué evolucionan los poderes men- 
tales? ¿Dónde está este poder? . 
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Si pudiéramos llegar á'convencernos'de que 
todo son formas pasajeras, su ruptura 'sería la 
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liberación y las cosas tomarían otro aspecto, 
identificándonos mejor çon -la vida. ' 
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No es lo mismo ser evolucionista tal como 
ahora la ciencia lo comprende que el sentido 
dado por nuestros antepasados; era un concepto. 
más lato, más amplio, más perfecto, más com- 
pleto, más ideal y más real en una palabra. 
Hoy los sabios tan sólo ven la faz material de 
los hechos y estudian el ciclo de los seres te- 
niendo en cuenta las leyes irrefutables de la 
adaptación al medio ambiente, la selección na- 
tural y la herencia, para así explicarnos una 
serie de metamorfosis y enlaces entre todos los 
reinos; pero como antes de la materia está la 
fuerza, es preciso concebir la coalición de éstas 
en el propio sentido para llegar á un dinamismo 
superior y primordial. 

Todo son ciclos que pueden representarse 

del siguiente modo: | 





t 


El arco de circulo EIM representa la invo- 
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lución de la energía á su estado de mayor den- 
sidad ó sea del espiritu á la materia y luego 
ésta de nuevo y por ley progresiva se remonta. 
describiendo el arco de círculo E’ á mayores 
alturas para empezar otro nuevo ciclo. La línea 
MC manifiesta el tránsito de la materia grosera 
al infinito. 

Nuestros sabios naturalistas de hoy tan sólo 
ven y describen el arco E”, pero olvidan y des- 
conocen el anterior, fuente de aquél. Las co- 
sas no van de abajo arriba, sino al revés, de 
arriba abajo, de la fuerza á la materia, del éter 
al átomo, de superior á inferior, y por esto es 
más digna de estudio y admiración la lámina de 
la obra del beato :Lullius, que en vida fué per- 
seguido por Aymerich y declaradas sus obras 
subrepticias y obrepticias, si bien el papa im- 
puso su completa rehabilitación. : 

(De la obra del Dr. Comet Fargas, 


Desarrrollo de las ciencias mé- 
dicas y dinamismo.) 


QUEMADURAS 


Lesiones más ó menos profundas, producidas 
por el calórico. 

Las causas pueden ser físicas ó químicas, con 
intensidad distinta según la duración, intensi- 
dad y extensión de las mismas. 

Quemadura de primer grado. pand en 
la piel con tumefacción y dolor, pudiendo for- 
marse pequeñas vesiculas que se secan pronto. 

Urtica urens tintura madre diluida en partes 
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iguales de agua hervida y cúbriendo la superfi- 
cie con algodón hidrófilo. Interiormente el mis: 
mo. medicamento 6.2, cada «dos horas: tres gló- 
bulos. 

Quemadura de segunda grado: -—Formación de 
ampollas ó flictenas llenas: de serosidad “y vivo 
dolor. 

¿Cantharis'1.2 diluido en partes ls de 
agua hervida y hacer aplicaciones dos veces al 
dia, cubriéndose con algodón hidrófilo. Interior- 
mente,el mismo medicamento á.la 6.2, cada tres 
horas tres glóbulos.. 

Quemadura, de tercer grado. —Lesiones en las 
capas más profundas, con escaras, supuración 
y dolor muy intenso. Acompañan síntomas ge- 
nerales, fiebre, pulso débil, lengua sucia, adi- 
namia y postración, vómitos y diarrea. f 

Euphorbium 1.° diluido en partes iguales de 
agua hervida, haciendo aplicaciones dos veces 
al día y cubriéndose con algodón hidrófilo. In- 
teriorméente el mismo, á la 6.*, cada hora tres 
glóbulos. Si los fenómenos generales no cedie- 
sen, altérnese con AÁArsénicum album 6.¥, cada 
hora tres glóbulos. Pasados los fenómenos in- 
flamatorios y en periodo de supuración, se al- 
ternará Hepat 6.2% y Arsénicum 6.3, cada dos 
horas tres glóbulos. Y más adelante, Silicea 3.?, 
cinco centigramos en doce cucharadas de agua, 
una cada tres horas hasta su resolución com- 
pleta. | 

Quemadura de cuarto grado.—Escara negruz- 
ca con dureza é insensibilidad de la piel, de más 
ó menos profundidad, quedando al despren- 
derse, foco 'supurativo que al cicatrizar deja 
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depresiones y deformidades. Acompañan los 
sintomas generales graves Ac DOS; con dia- 
rreas profusas.: 

Arsénicum 6.2 y Daek 6.2 alternando, cada 
dos horas tres glóbulos. Exteriormente, aplica: 
ciones de Myristica 1.*, tres pario de agua por 
una de medicamento. 


(De La Vida; cempendio clinico de 
Medicina -homeopática por los 
doctores Comet y Pinar!t. y 


RABIA (HIDROFOBIA) 


~- Enfermedad. infectiva que se transmite por 
mordeduras. | 

Su microbio no ha sido descubierta aún, por 
más que Pasteur en 1886, desecando médulas de 
perros rabiosos;, obtuvo virus atenuados que se 
inoculaban impunemente y se dijo PRESCEya Dan 
y curaban. ! 

La incubación dura unan cuarenta 
dias, durante los cuales tienen ideas tristes, in- 
somnio y pesadillas, empezando luego las alte- 
raciones generales de la sensibilidad y movi- 
miento, con espasmos, convulsiones, horror al 
aire, hasta de un abanico, al agua, dolor al de- 
glutir, agitación incesante, ideas furiosas y fe- 
nómenos paraliticos consecutivos. Estos fueron 
muy frecuentes en los primitivos tiempos de las 
inoculaciones antirrábicas por el empleo del 
método intensivo. 

Puede no sólo dudarse, sino.afirmarse que 
dicho descubrimiento ha perjudicado á la hu- 
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manidad en vez de beneficiarla, por varias ra- 
Zones: | 

1.2 Porque no todos los mordidos acaban hi- 
drófobos, sino que el virus lísico se detiene en 
la ropa, siendo más grave la mordedura en los 
sitios descubiertos, cara y manos. 

2.4 Porque todos eran desde luego sometidos 
á idénticas inoculaciones fuertes. | 

3,2 Que por tal motivo se hacía hidrófobos á 
los que no lo hubieran sido. 

4,2 Que á éstos se les desarrollaba otra clase 
de rabia, la forma paralítica, que es el período 
final de la enfermedad. 

Y 5.2 Que en la actualidad, la atenuación 
empleada es tan débil, que si bien no es tóxi- 
ea, tampoco es curativa, por emplearse un pro- 
cedimiento puramente hídrico. 

Resulta, pues, que si bien la estadistica de- 
muestra menos mortalidad por hidrofobia, es 
debido esto indudablemente á la mayor preven- 
ción, en vez de las inoculaciones antirrábicas. 

Debemos oponernos, además, á otra práctica 
rutinariamente establecida por todo el universo 
cuando ya se ha declarado la enfermedad. Ma- 
tar el paciente; hemos visto para ello emplear 
fuertes dosis de morfina en inyección hipodér- 
mica, con las cuales se exacerbaron los sufri- 
mientos en vez de atenuarlos y sobrevinieron 
exaltaciones debidas á la nueva intoxicación. 
Concebimos la posibilidad de evolucionar el 
proceso satisfactoriamente, recluyendo el pa- 
ciente en una habitación acolchada donde pueda 
permanecer durante todo el curso de la enfer- 
medad, sin peligro para los allegados, y faci- 
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litarle los alimentos por una reducida abertura, 
á los cuales se añade el medicamento. 

Hidrofobinum 30.*, tres glóbulos cada tres ho- 
ras desde el momento de la mordedura, Stra- 
monium 6.? y Curare6.* alternados, tres glóbulos 
cada hora al iniciarse los trastornos nerviosos, 
y Cuprum metálicum 6.*, tres glóbulos cada dos 
horas dominando los fenómenos convulsivos. 
Todos estos medicamentos pueden administrar- 
se también en inyección hipodérmica. 


(De La Vida, compendio clínico de 
Medicina homeopática por los 
doctores Comet y Pinart.) 


— — PO M 


HIGIENE DE LA NOCHE 


Nadie ignora el papel que hace el sol en los 
. Seres animados. Así como las plantas verdes 
puestas en una gruta se ahitan y blanquean, de 
igual modo las personas que viven de noche, 
poco á poco ven descolorírseles los tegumentos 
y empobrecérseles la sangre, pues la acción de 
la luz sobre la constitución de nuestra carne 
liquida y sobre la conservación del calor ani- 
mal, es una de las acciones vitales á las que no 
hay posibilidad de sustraerse sin peligro. «La 
flor humana es la más saliente del sol», ha dicho 
el poeta alemán. A esta muda atracción de todo 
cuerpo viviente hacia la luz, nuestro sabio co- 
lega Camilo Flammarión atribuye el hecho bien 
conocido, pero extraño, del desarrollo hacia el 
Oeste de todas las grandes ciudades. 


-t 
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Si el día, en nuestros climas, debe reservarse 
por entero á la vida activa, la higiene nos acon- 
seja que no hagamos dia de la noche. La noche, 
por su silencio relativo, convida al reposo y á 
la calma; pero no porque sea de noche debemos 

mantenernos en una atmósfera impura, recar- 
gada, harto luminosa. 

N bles que, en las grandes ciudades, el aire 
de la noche.es siempre más sano y más puro 
que el del día; la baja térmica condensa en él 
el principio oxigenado vital, que no está viciado 
ya por los residuos micróbicos de combustiones 
exageradas. Sin embargo, si el uso del noctam- 
bulismo es bueno, su abuso es peligroso. La ra- 
diación atmosférica vuelve el aire de la noche 
húmedo y frío; ofende al sistema nervioso, y, 
andando el tiempo, la salud general se per- 
turba. En los que hacen vida de noche compro- 
bamos la frecuencia de la neuralgia, la neu- 
rosis, la ceguera, la ataxia locomotriz, etc. En 
la campiña, el aire de noche es más nocivo 
todavía: la bruma nocturna, cuando está car- 
gada de efluvios miasmáticos, llega á ser un 
verdadero veneno. Las personas que salen de 
noche están expuestas á contraer fiebres inter- 
mitentes; por lo demás, el enfriamiento hace 
un papel innegable en las enfermedades, aun 
en las claramente infecciosas. 

Hay que añadir á esto la necesidad de ali- 
mentaciones intempestivas y muchas veces in- 
temperantes, causa de dispepsias y de muchas 
enfermedades crónicas del tubo digestivo y de 
la sangre. 

La estadistica nos dela que el minimum 
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de las defunciones en nuestro planeta ocurre de 
las seis de la mañana á las doce de la noche. 

El calor del lecho y probablemente también 
el aire confinado del dormitorio, exasperan los 
sufrimientos de la gota y del reumatismo, las 
comezones de los herpéticos y las sensaciones 
desagradablemente variadas de los ngurapstas; 
que forman actualmente iegión. 

No tratamos de ocuparnos extensamente en 
la higiene del lecho, ese vestido del enfermo y 
del hombre dormido. Nadie ignora los peligros 
del lecho de pluma y los cuidados que han de 
tenerse con los colchones. El travesero y la 
almohada deben ser de.crin y puestos en situa- 
ción poco elevada, salvo para las personas que 
respiran mal. Si los niños necesitan mucho 
calor en la cama, los adultos sanos harán muy 
bien rechazando el edredón ó los abrigos de- 
masiado calientes ó poco permeables; aconse- 
jamos, ordinariamente, los cobertores de lana 
muy ligera, que dejan evaporar los productos 
de la respiración cutánea, á la vez que man- 
tienen en la piel un calor uniforme y suave. 

Las telas de algodón están indicadas para 
aquelios cuya piel funciona mal; las de lino 
son soportables tan sólo para las personas 
irritables y sensibles. Generalmente, es bueno 
tener ambos tejidos y reservar el algodón para 
la estación húmeda y fría. 

La camisa de noche se cambiará con ie: 
cuencia; será de tela fina: y estará provista de 
cuello y de mangas muy anchas, á fin de no 
poner traba alguna á la circulación de la san- 
gre y de no provocar congestiones; en una 
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palabra, con objeto de favorecer el equilibrio 
de las funciones del corazón, del cerebro y del 
estómago. Por razon idéntica, la higiene re- 
chaza las cintas y gorros de dormir de algodón: 
A ejemplo del, por desgracia, difunto Fonsa- ' 
grives, desearíamos que la hamaca, ese lecho 
á la vez económico, limpio y salubre, llegara 
á ser el lecho militar, como ya es el lecho 
náutico. Semejante reforma fuera capaz de 
prestar los servicios más útiles á la tan im- 
portante higiene del soldado. | | 

El colchón es ciertamente la porción más 
importante del lecho. Ordinariamente es de 
lana sola ó con mezcla de cinco partes de lana 
y seis de crin. | 

La higiene proscribe en absoluto el lecho de 
pluma: ésta, ciertamente, conserva con extraña 
tenacidad todos los gérmenes morbosos, y su 
acción calorifica es capaz de afeminar á los 
individuos más robustos. 

Los colchones exigen para la salud unos cui- 
dados casi continuos, que también reclama la 
economía. Hay que sacudirlos todas las ma- 
fanas con un palo ó junco y exponerlos, du- 
rante una hora, por lo menos, al aire. Tendrán 
que rehacerse dos veces al año. La tela se lim- 
piará en colada y su contenido será en parte 
renovado y en parte purificado sacudiéndolo y 
con las operaciones especiales de los colcho- 
neros. Los colchones de fuco, de crin vegetal, 
de zostera, infectándose mucho, deben des- 
truirse cada seis ú ocho meses: por otra parte, 
constituyen una camita fresca, muelle y muy 
higiénica que puede aconsejarse con ventaja 
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para la niñez, hasta que el despertar de la 
adolescencia exija un colchón más duro y más 
elástico. 


Dr. ERNESTO MONIN 





APUNTES CLÍNICOS 


CARDIOPATÍA CURADA CON ÍIBERIS AMARA 


Es uno de los problemas más dificiles de la clí- 
nica médica el tratamiento de las enfermedades 
de corazón, porque resulta con frecuencia im- 
posible decidir si se trata de una lesión orgá- 
nica ó funcional; pues aun cuando la ausculta-— 
ción demuestra la existencia de los ruidos ca- 
racteristicos de alguna estrechez ó insuficiencia 
valvular y existan las estancaciones circulato- 
rias con las complicaciones viscerales y los 
edemas consiguientes, no son raros los casos 
de restablecerse la debida integridad funcio- 
nal del corazón y alcanzar la curación enfer- 
mos desahuciados. Esto es posible si no se ha 
abusado de los medicamentos que tienen acción 
electiva sobre el músculo cardiaco, la digital 
especialmente. 

En el caso objeto de la presente historia, se 
trataba de un joven de veintiocho años de edad, 
el cual padecía violentas palpitaciones 'con 
opresión torácica propagada hasta la garganta, 
é imposibilidad de guardar la posición hori- 
zontal, debiendo pasar los días y las noches 
sentado en un sillón. 
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Empezó la enfermedad por disnea y palpita- 
ciones al realizar alguna ascensión, aunque. 
fuera al aire libre. El pulso era débil y fácil- 
mente compresible é intermitente cada tres la- 
tidos; 98 por minuto, y fuerte opresión esternal 
al menor movimiento. 

[base agravando por momentos la situación 
del enfermo, hasta que afortunadamente dí con 
Iberis, que respondió admirablemente. 10 gotas 
de la 3.* solución en 20 cucharadas de agua; 
una cada dos horas y reposo absoluto. 


HEMORROIDES ANTIGUAS CURADAS CON AESCU- 
- LUS, ALOES, MURIATIS ACIDUM Y SULPHUR 


Se trata de una señora de treinta y cinco 
años de edad que ha tenido varios embarazos y 
en cada uno de ellos molestábala mucho la pre- 
sencia de paquetes varicosos en el recto que 
ocasionaban estreñimiento, tenesmo y algunas 
hemorragias; cuadro que si bien se aliviaba con 
el parto, cada vez dejábala en peor situación. 

Hace tres años empezó el tratamiento con 
gran constancia, y ha logrado tener dos hijos 
más, sin reaparecer las molestias. Dividióse el 
pan terapéutico en cuatro periodos cada mes, 
ó sea: la primera semana, Aesculus 6.?, 3 globu 
los cuatro veces al día; la segunda, Aloes 30.*, 
6 glóbulos por la mañana y 6 por la noche; la 
tercera, Muriatis acidum 6.*, 3 glóbulos cuatro 
veces al día; y la cuarta, Sulphur 30.2, 3 gló- 
bulos por la mañana y 3 por la noche, | 


DR; COMET 
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MISCELÁNEA 


Sanatorium Villa Maria Antonieta.—Con 
placer damos cuenta á nuestros lectores de ha- 
berse inaugurado, bajo la base de la medicina 
pura, es decir, homeopática, un nuevo estable- 
cimiento cerca de la' capital, mejor dicho en- 
clavado en la montaña, cerca. de Horta, en un 
punto conocido por el nombre de barriada de 
Santa Eulalia, completamente resguardado de 
los vientos del norte y en sitio que ofrece un 
hermoso panorama. Dedicase en especial al 
tratamiento de las enfermedades crónicas y 
nerviosas, combatiendo las afecciones de las 
vías respiratorias por medio de un suero de 
efectos altamente beneficiosos. 


+ 








Importancia de las funciones de la piel 
en la salud.—Asi titula la doctora Muller un 
luminoso articulo que publica la Revista Ale- 
mana del Dr. Villmar Sechwabe. Está repleto 
de datos que acreditan á su autora y demues- 
tran la importancia que tiene la hidroterapia 
èn la higiene. | 

Eumidrina.—Se considera á este nuevo pro- 
ducto sintético como un perfecto succedáneo de 
la belladona. Obtiénese uniendo el yoduro de 
metilo á la atropina y transformación del yodu- 
Yo resultante con los nitratos de los metales 
pesados. 

Pierde su acción central, conservando sólo 
la periférica sobre las pupilas y ramas ner- 
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viosas. Es un polvo blanco, cristalizado, ino- 
doro, de fácil conservación, soluble en agua y 
alcohol y poco en el éter y cloroformo. Fún- 
dese á 163". | 

Es mucho menos tóxica que la belladona y 
la atropina. 


Cólico del bazo, tratado con ricinus por 
el Dr. Vernay.—Después de un prólogo ex-. 
tenso en que detalla el autor varios sintomas 
de dicha dolencia, presenta una serie de casos 
curiosos de individuos que la sufrieron, todos 
los cuales se mejoraron desde luego y curaron 
con ricinus, 30 4 gotas antes de cada una de 
las dos comidas. 


Subvenciones en los Estados Unidos para 
los hospitales homeópatas.—40,000 dollars, 
ó sea 200,000 francos, á la Asociación homeopá- 
tica de las mujeres. 

- 80,000 dollars, ó sea 400,000 francos, al hospi- 
tal homeópata de los niños. 

40,000 dollars, ó sea 200,000 francos, al hospi- 
tal de San Lucas. 

25,000 dollars, ó sea 125,000 francos, al hospi- 
tal homeópata de Philadelphia. 

Y 180,000 dollars, ó sea 900,000 francos, al 
hospital Ho hnememn. 

Suplicamos á nuestros lectores no descuiden 
el envío del importe de la suscripción, si no 
desean ver interrumpido el recibo de nuestra 
Revista. 


Imprenta de Viuda de Luis Tasso, Arco del Teatro, 21 y 23.—Barcelona. 


VICHY CATALAN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 


- sn y O >—D>-— e a] 


Suplicamos á los consumidores que rechacen como fal- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacias, para así 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 





DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central: Rambla de las Flores, 18, entr. — BARCELONA 


salario VICHY CATALAN 


= Propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 
Establecimiento de primer orden. - Temporada oficial del 4.2 mayo al 30 octubre 
Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 








Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





Aguas hipertermales, de temperatura 60° centigrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, hígado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las Flores, 18, entresuelo.—BARCELDONA 


CASA FUNDADA EN 1823 | 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 


Í. font y Comp." , A EaÓ en Comandita 
BARGELONA 





ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.--Á base de glicerina y savia de sándalo. 


Polvos Beauty y Tesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis, 


Agua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. 
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Los almacenes Kneipp, calle del Call, 20 y 22, tienen 
todo lo necesario para la curación de las enfermedades por el 
sistema natural-vegetal. 


NATURALISMO - VEGETARISMO 


este es el problema para tener buena salud. 


Única casa que vende los legítimos productos 
NATURA 
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Es muy útil tener los libros KNE1PP, NEUENS, KUHNE, BILZ, 
así como el libro de cocina Vegetariana, y Fortuna y Salud 
3 pesetas. 

La salud por la Respiración ó Alimentación: 2 pesetas. 

Guía práctica para la curación Kneipp: 50 céntimos. 

Tenemos aparatos para Baño, Gimnasia, Masaje, Termó- 
metros, Sandalias tela salud, y las legítimas sales nutritivas. 
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preparado para combatir eficazmente el estreñimiento, 


evitar las indigestiones, y el único recomendado pos cele- 
bridades médicas en casos de diabetes. 
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SUMARIO. — Congreso Homeopático celebrado en Londres. — Crítica 
de los sueros anticoléricos, por el Dr. Martin Salazar. — Cólera 
morbo-asiático, por el Dr. Comet.—Miscelánea. 








CONGRESO. MOMEOPÁTICO CELEBRADO EN LONDRES 








Fué uno de los más importantes, y se discu- 
tieron los temas designados, con amplio vuelo, 
reconociéndose la armonía existente entre la 
escuela hahnnemanniana y la ciencia moderna. 

Discutiéronse los principios: filosofía y prác- 
tica de la homeopatía, la patogenesia de los medi- 
camentos, la terapéutica homeopática, el estado 
actual de la homeopatía en el mundo y su propa- 
ganda, la seroterapia, vaccinoterapia y otros des-. 
cubrimientos científicos modernos en sus relaciones 
con la homeopatía, aportando todos los señores 
congresistas interesantes datos que demostra- 
ron la razón de su existencia y la supremacía de 
que disfruta entre las ciencias médicas, por ser 
el faro que guía todas las enseñanzas y todos 
los descubrimientos que en el laborioso camino 
de la terapéutica vienen realizándose. 
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Pero quien colocó más alto el pabellón fué el 
delegado de la Academia Médico-homeopática 
de Barcelona, doctor Cahís, que presentó un 
trabajo digno de estudio, trabajo de laboratorio 
y clínico á la par, repleto de datos positivos, 
que no dudamos merecerán en lo sucesivo la 
sanción de la experiencia, y que, por su impor- 
tancia, reproducimos íntegro. 


MEMORIA 


destinada al 


Congreso Homeopático Internacional de Londres de 1911 


por M. CAHÍS, A. M., M. D. 


Vicepresideate honorario del mismo y delegado de Ja Academia 
Meédico-homeopática de Barcelona 


SEÑOR PRESIDENTE, SEÑORAS, SEÑORES: 


Les suplico presten atención á lo que voy á 
leer; pues las proposiciones que contiene son 
tan atrevidas, que si ustedes no las considera- 
ren detenidamente, tal vez las rechazarían. 

1,0 Acoplando dos remedios homeopáticos 
dinamizados, uno de ellos ineficaz, se perturba 
en pequeña escala la acción curativa del reme- 
dio activo, y acoplando muchos de ellos el con- 
junto no obra como si se diese un solo remedio, 
el activo, sino que el conjunto obra de un modo 
especial y genuino, á la manera que las notas 
que componen un acorde musical no suenan in- 
distintamente, sino por un conjunto que es muy 
diferente de cada nota aislada. 

2.2 La acción medicamentosa compleja que 
resulta de un compuesto homeopático se forma 
por las acciones farmacodinámicas de los medi- 
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camentos preeminentes y por las medicatrices 
de los menos activos. Y como la experiencia 
enseña que al mezclar los remedios homeopáti- 
cos la acción de todos ellos se combina en acorde 
ó en desacorde, resulta falso el postulado de la 
acción absolutamente negativa del remedio ho- 
meopático, y habrá que admitir, que, á lo me- 
nos sobre el órgano enfermo, serán actívos 
pudiendo obrar facilitando la reacción orgánica 
ó perturbándola. 

3.2 Este efecto múltiple de varios remedios 
homeopáticos sobre un órgano enfermo, accio- 
nando los unos directa é intensamente y los 
. otros más ó menos indirecta ó débilmente, lo 
llamo efecto afacetado. 

4, Las distintas modalidades patogenésicas 
ó facetas que se presentan en un complejo 
homeopático, pueden ser numerosas, aun cuando 
entren pocos remedios en el complejo, si éstos 
son policrestos, y pueden reforzar la acción cu- 
rativa del complejo, ó perturbarla, siendo tanto 
más fácil que se perturbe la acción curativa 
del complejo, cuanto más intensas y variadas 
sean las acciones de los medicamentos que lo 
integran y cuanto más numerosos sean éstos. 

9.2 Como consecuencia de lo anteriormente 
dicho, los complejos homeopáticos deben estar 
compuestos de pocos remedios, ya que, en tér- 
minos generales, se puede decir que la acción 
terapéutica de un complejo disminuye en razón 
inversa del número de los componentes. 

6,2 Probablemente esta decadencia reaccio- 
nal de los complejos nutridos será mitridática. 
El organismo se acostumbra rápidamente á la 
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impresión múltiple de un remedio compuesto: 
reacciona tanto menos cuanto más mumerosos. 
sean sus componentes; á no ser que todas las 
modalidades patogénicas ó facetas de cada uno 
de los componentes estén precisamente orienta- 
das en un mismo sentido. Pero como esta per- 
fecta orientación es en la práctica casi imposi- 
ble, resulta que, si bien los componentes de un 
complejo ensanchan tanto más la esfera de 
acción del mismo, cuanto más numerosos y 
cuanto más policrestos son, en cambio debilitan 
la acción farmacodinámica por las mismas cau- 
sas y en las mismas proporciones. 

71.2 La reacción orgánica antitérmica, anti- 
flogistica, antidolorosa, etc. será tanto más difi- 
cil é incompleta, cuanto más vaga y difusamente 
sea provocada, y esto precisamente sucederá 
en los compuestos de innumerables facetas ó 
modalidades patogénicas. 

8.2 Por lo tanto, el summum de la acción 

curativa de un medicamento homeopático se 
obtendrá con un solo medicamento. . 
- 9, Pero este éxito que se logra algunas 
veces en la prática, en muchas ocasiones no se 
obtiene y entonces es conveniente ensanchar la 
esfera de acción, ya recurriendo á la alterna- 
ción de los medicamentos, ya á los complejos. 

10. Distintas diluciones pueden ser mezcla- 
das en un compuesto homeopático, sin que unas 
estorben á las otras, á la manera que puede 
disolverse la 30.2 c. dilución de Natrum muriati- 
cum en un vaso de agua que contenga algunos 
miligramos de cloruro de sodio, sin que éste 
impida la acción curativa del primero. 
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© 11. Este hecho de la acción autonómica de 

los dos Natrum muriaticum disueltos en el mismo 
vaso de agua, me hizo concebir la idea de aco- 
plar distintas diluciones de un mismo y único 
remedio para solucionar la cuestión de las do- 
sis homeopáticas. 

12. A este efecto, mezclé Coffea 6.?, Coffea 
18.2 y Coffea 30.*c., les imprimi cien addes 
y empapé glóbulos y obtuve con aquel que llamé 
acorde normal de Coffea, el efecto beneficioso 
de este remedio, cuando está indicado, obrando 
rápidamente en todos los individuos sea cual 
fuere su grado de excitabilidad. 

13. ¿Es lógica esta mezcla de las distintas 
diluciones de un remedio? Creo que sí. La dilu- 
ción 6.*c., la 18.2 c. y la 30.? c. son grados tan 
enormemente distintos de disgregación de la 
materia, que vienen á constituir estructuras 
corpóreas diferentes que hacen vibrar las par- 
tes del organismo sensibles á aquellas disposi- 
ciones estructurales, del propio modo que un 
acorde musical hace vibrar los nervios del oido 
de modo diferente y más agradablemente que 
las notas elementales que lo componen. 

14. ¿Qué reglas deben presidir á la compo- 
sición de los acordes homeopáticos? | 

En primer lugar recordemos que al potenti- 
zar un medicamento homeopático distanciamos 
sus moléculas de manera á hacer el volumen 
del remedio tanto mayor cuanto menor es su 
peso. En la 1.*c. de Aconitum, por ejemplo, 
están sus átomos cien veces más distanciados 
entre sí que en la tintura madre. En la 6.* c. 
sus átomos ocupan un billón de veces más vo- 
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lumen, y en la 30.* c. el volumen ocupado por 
sus partículas será un decillón de veces mayor, 
ó lo que es lo mismo, la distancia entre sus áto- 
mos habrá aumentado un decillón de veces. 

15. Si el estímulo terapéutico que el medica- 
mento provoca en el organismo es proporcional 
al choque de sus átomos, guardará relación con 
lo distanciados que estén, ó lo que es lo mismo, 
con su volumen, ó sea con el número de la dilu- 
ción. | | | 

Así podrán formar acorde los números 6, 12, 
18, 24 y 30, ó los números 6, 18 y 30. En el pri- 
mer caso, el remedio estimulará como los núme- 
ros 1, 2,8, 4 y 5, y en el segundo como los nú- 
meros 1,83 y 5. | 

16. ¿Obran los acordes por la impresión 
que produce en el organismo cada uno de sus 
elementos constituyentes, á la manera que un 
acorde musical impresiona por el conjunto de 
sus notas?, ó bien ¿de los varios componentes 
de un acorde sólo obrarán aquellos para los 
cuales el organismo es sensible? De conformi- 
dad con la última manera de ver hay que re- 
cordar que á un enfermo le falle la 6.2 c. de 
Aconitum y le obre bien las 3 x ó que Natrum 
mur. 6.? c. no responda y en cambio cure bien 
Natrum mur, 30.? c. 

Mas, como es evidente que á muchos enfer- 
mos les obran bien. distintas atenuaciones de un 
mismo remedio, á tales sujetos les obran con 
toda su intensidad los acordes homeopáticos. 

17. ¿Cuál será la estructura de un acorde 
homeopático? Parece que si á un remedio cuyos 
átomos estén muy distanciados se le agrega 
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una porción de otra dilución en que los átomos 
estén más aproximados, estos segundos áto- 
mos no harán más que llenar los vacios de los 
de la primera y resultará el remedio como com- 
puesto de la dilución más densa solamente. 

Pero el hecho de que Natr. mur. por ejemplo, 
diluido á la 30.* c. potencia en un vaso de agua 
potable que contiene cantidades ponderables 
de sal común, obra no obstante homeopática- 
mente, me hace creer que la anterior suposición 
no será exacta. 

Esta autonomía de acción que tan manifiesta 
es en el ejemplo que acabo de citar, nos enseña 
que en un acorde podrán obrar å la vezla 30.?c. 
dilución con su excitación igual á 5, la 18.2 c. 
con su excitación terapéutica igual á 3 y la 
6.*c. con su excitación igual á 1, produciendo 
un sonido ó resonancia terapéutica (valga la 
frase) igual á 9. 

Fácilmente se comprende la intensa reacción 
terapéutica con que suele responder el orga- 
nismo á su excitación múltiple por tonos tan 
distintos. 

18. ¿Qué número de atenuaciones podrán 
ser mezcladas en un acorde? ¿Obrará éste bien 
aunque se le mezclen la 2 x, la 4.* c., la 6.? c. 
y la 30,* c,? ¿O bien hay cierta relación que 
conviene guardar entre los números de las di- 
luciones, á fin de que resulte un acorde per- 
fecto? Para resolver este punto hay que averi- 
guar si la acción terapéutica se logra mejor 
con acordes difusos ó con acordes perfectos. 

En el acorde 3 x 3.* c. 6.? ce. las distancias 
moleculares de los remedios serán como los 
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números 1,000, un millón y un billón. Si á la 
acción terapéutica puede aplicarse la ley de 
Fechner «Las sensaciones medias son como los 
logaritmos de las excitaciones causantes», la 
acción terapéutica de la 3 x, la 3.% c. y la 6.? c 

será como los logaritmos de los números 1,000, 
un millón y un billón, ó sea .como 3, 6, 12, 

Mi experiencia de tres ó cuatro años en que 
uso los acordes me ds que obran mejor los 
perfectos. 

19. Compongo varias clases. de acordes: el 
normal, el supra, el pan, el per supra hasta 420 c., 
ó simplemente per supra 420 c., el per supra 
600 c., el per supra 900 c., el per supra 1,050 c., 
el per ori 1,200 c., el për supra 1 500 C., el 
pan per supra y el doble pan. 

Estos acordes se componen del modo si- 
guiente: 

El normal de las substancias muy activas se 
compone de la 6.* c., de la 18.* c. y de la 30.? c. 

El normal de las substancias poco peligrosas 
se compone de la 1 x ó 8 x, la 6.? c., la 18.2 c, 
y la 30.2 c. | | 

El supra se compone de la 60.? c., la 90.? c., 
la 120.* c., la 150.* c., la 180.* c. y la 210.? c. 

El pan E compone de una mezcla de partes 
iguales de acordes normal y supra. . 

El per supra 420.* c. contiene la 240.? c. y 
los siguientes múltiples de '30.* œ. hasta la 
490.2 €, 

El per supra 600.* c. contiene la 450. % 0. y 
los siguientes múltiples de 30.* c. hasta la 
600.? œc. ] | 

El per supra 900. ace. contiene la 630.* c. y 
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los ea múltiples de 30.* c. hasta llegar 
å la 900,* | 

El per Pan 1,050 c. contiene la 930.* c. y 
siguientes múltiples de 30.* c. hasta la 1,050 c. 

El per supra 1,200.* c. contiene la 1,080.2 C. y 
siguientes múltiples de 30.* c. hasta la 1,200 c. 

El pan per supra contiene la 30.* c. y subsi- 
guientes múltiples hasta un límite que hasta 
ahora no he alcanzado. 

El doble pan ó pan 2.? contiene una mezcla 
de normal y pan per supra. 

20. Los acordes homeopáticos solucionan 
en gran parte la cuestión de dosis y totalmente 
la acción debilitante de los medicamentos ho- 
meopáticos. 

Los remedios homeopáticos simples DEBILI- 
TAN tanto más cuanto más alta es la dilución y 
más aproximadas las tomas. Los enfermos se 
sienten laxos, les flaquean las piernas, sienten 
gastralgia, etc. 

Esta suerte de anafilaxia se muestra con 
todos .los medicamentos simples, más en unos 
enfermos que en otros y en algunos no se siente. 
jamás. | 

Pues bien, usando los acordes homeopáticos 
no sólo se soluciona la cuestión de dosis, si que 
se solventa en absoluto esta dificultad. 

En los tres ó cuatro años que vengo usando 
los acordes homeopáticos he tratado muchisi- 
mos enfermos con acordes pan, per supra 420.2 
C., per supra 900.* c. y per supra 1,200.* c. ó 
1,500.* c. y se los he hecho tomar frecuentísi- 
mamente, cada dos, cada tres horas, sin obte- 
ner la más leve agravación anaphyláctica ó de 
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otra indole,sin que me fallasen los remedios y 
obteniendo, rápida y completamente, todo el 
efecto descado, cual suele observarse con las 
altas diluciones. 

21. El hecho de que el efecto debilitante 
sea igual en cualquier medicamento y sea tanto 
mayor cuanto más alta sea la dilución y más 
aproximadas las tomas, me hace creer que es 
debido á choque violento de la fuerza medica- 
triz, y el que no se presente con los acordes 
homeopáticos será debido á choque armónico. 

En los específicos ó complejos, tampoco suele 
presentarsezporque suele haber armonia entre 
los componentes. 

22, Además de los acordes, he preparado 
otros remedios que llamo syntesis ó escala, los 
cuales contienen todas las diluciones del reme- 
dio entre ciertos limites. Tengo que estudiar 
esta nueva disposición. | 

23. La elección de medicamento es otra grande 
dificultad de la práctica, que se solventa en 
gran parte con el empleo de los remedios- toxi- 
nas ó nosodos microbianos. 

24. En efecto, con ellos se curan pronto y 
fácilmente las enfermedades infecciosas y gran 
número de otras que, sin serlo, derivan de ellas 
ó guardan relación de similitud con gunos de 
sus síntomas ó lesiones, 

25. Obtengo los remedios-toxinas triturando 
con fuerza, durante tres cuartos de hora ó una 
hora, en mortero de ágata y con mano del mis- 
mo vidrio y agua destilada, cultivos vivos ó 
muertos (preferentemente vivos) de microbios 
ó protozoarios. El producto de esta trituración 
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lo mezclo con una porción de agua destilada, le 
imprimo cien fuertes sacudidas y rotulo T. M. 
Este producto lo considero peligroso porque al- 
gunos microbios pueden haber escapado á la 
trituración. Así es que procedo con el mayor 
cuidado con ésta y las tres siguientes dilucio- 
nes, que están también hechas con agua desti- 
lada. Todas son centesimales y las manipulo 
con toda prisa hasta llegar á la 4.* centesimal, 
que es alcohólica, por temor á que alguna to- 
xina poco soluble en agua, pudiera precipitarse. 

26. Los remedios-toxinas que hasta ahora 
he preparado son: 

Anthracotoxina del Baccillus anthracis. 

Bubotoxina del Baccillus pestis bubonicee. 

Cancrotoxina de un epitelioma de la mama. 

Carcinotoxina de un carcinoma encefaloides 
del útero. | 

Choleretoxina del Vibrio cholere asiatico. 

Colitoxina del Baccillus coli-comunis. 

Diphterotoxina del Baccillus diphteric. 

Dissenterotoxina Krussei del Baccillus dissen- 
terio de Krusse. 

Fibrosarcotoxina de un fibrosarcoma del ma- 
xilar superior. | 

Gonocotoxina del gonococcus. 

Malletoxina del Baccillus mallei. 

Melitotoxina del Baccillus melitensis. 

Meningocotoxina del Meningococcus de Weich- 
selbaum. 

Mucotoxina del Micrococcus catharralis del 
Baccillus pneumonio de Friedlaender y del Mi- 
crococcus tetragonus. | 

Pyocianotoxina del Baccillus pyocianicus. 
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Pneumocotoxina del Diplococcus lanceolatus 
pneumonice de Fraenkel. | 

Sepsitoxina bienstocki del Baccillus putrificus 
de Bienstok. 

Staphylotoxina del Staphylotoccus citreus. 

Streptotoxina del Streptococcus erysipelatis. 

Tetanotoxina del Baccillus tetani. 

Typhotoxina del Baccillus typhi. 

27. Con estos remedios-toxinas trato con se- 
g suridad las enfermedades infecciosas, y el trata- 
a puede ser sometido á la estadistica por- 
que generalmente basta un remedio para cada 
enfermedad. | 

28. Dealgunos de ellos tengo bastante expe- 
riencia. Los más están apenas esbozados y ne- 
cesitan largo estudio y la colaboración de mé- 
dicos homeópatas que quieran ayudarme. 

29. De Anthracotoxina tengo aún poca expe- 
periencia. Sin embargo, el estudio clinico del 
antrax me hace prever en éste no sólo un gran 
remedio contra la pústula maligna ó antrax, si 
que también contra las úlceras atónicas, los 
dolores ardientes, quemantes; las -dishenias de la 
tuberculosis, cáncer, etc. (He visto mejorar no- 
tablemente una toxhemia cancerosa con este 
remedio) y quizás en la septicemia. 

30. Bubotoxina es el gran remedio de las to- 
xhemias graves, de las infecciones tifoideas con 
eran descomposición de la sangre, suma pérdida 
de fuerzas é inteligencia despejada. En teoría 
ha de ser un gran remedio de la púrpura hemo- 
rrágica, y asi ha resultado en una niña de seis 
años en la cual desde el segundo día del uso de 
Bubotoxina, cesa la albuminuria y en pocos días 
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fueron desapareciendo los edemas, las hemorra- 
gias, la postración, las manchas y la anorexia, 
quedando bien curada en tres semanas. 

Me ha obrado siempre bien en las tifoideas 
con cuadro grave éintelecto no muy comprome- 
tido, y entonces la alterno con Typhotoxina. 

Por el estudio clinico se comprende que no 
sólo ha de ser el remedio de la peste bubónica 
y del tifo exantemático, si que también de la 
gangrena, de la septicemia de las adenitis re- 
beldes, sobre todo si hay presentes algunos de 
los síntomas siguientes: 

Hinchazón de los hipocondrios. 

Reblandecimiento, debilitación y parálisis del 
corazón. 

Postración psiquica y física. 

Pulso pequeño y depresible, á menudo irregu- 
lar y difícil de contar. 

Resolución general. Anulación de fuerzas. 
Colapso. Vómitos pertinaces. Orina rara ó su- 
primida. Bubones. Sudores abundantes. Carbún- 
culos. Petequias. Rayas violáceas. Equimosis. 
Parótidas. Erupciones miliares. Fiebres irre- 
gulares. 

31. Cancrotoxina.—No tengo experiencia de 
este remedio; pero preveo que ha de ser el reme- 
dio del epitelioma, del épulis, de las coliflores y 
de los dolores pungitivos y dislacerantes. 

382. Carcinotoxina.—No sólo cura el cáncer, 
si no está muy avanzado y no hay caquexia, si 
que, además, cura los fibromas, miomas y fibro- 
miomas del útero, la hipertrofia de las amíg- 
dalas, los tumores adenoides, etc., y además es 
el gran remedio de la anemia. 
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El primer caso de cáncer que curé con este re- 
medio fué un enorme tumor duro, ovalado y del 
tamaño de un coco,en la región externa del mus- 
lo izquierdo y adherido al fémur. En dos meses 
de tomar Carcinotoxina normal cesaron todos 
los dolores y se redujo completamente el tumor. 
Pero como era á consecuencia de una operación 
anterior, tal vez éste fuese un tumor paradojal. 
El segundo caso fué un probable caso de carci- 
noma del estómago, curado en tres meses con 
Carcinotoxina pan, que fué calmando los dolores, 
el enflaquecimiento y los vómitos acafetados. 

El tercer caso fué una anciana de 76 años, 
que hacia meses sufria terribles dolores en la 
mitad izquierda de la cabeza con lesiones atró- 
ficas de la piel, parálisis del motor ocular común 
y del patético y parálisis de la acomodación y 
ptosis. A menudo sufría accesos apopletiformes 
que espantaban á la familia. Diagnostiqué un 
tumor probablemente canceroso en la base del 
cerebro, no lejos de la silla turca, y lo curé en 
4 ó 5 meses con Carcinotoxina pan en el pri- 
mer mes y con el acorde per supra 600.* c. los 
siguientes meses. Fueron espaciándose y ate- 
nuándose los ataques apopletiformes y fué me- 
jorándose la parálisis ocular y calmándose los 
dolores. Desde entonces he curado distintos 
carcinomas del estómago, de la mama, de la ve- 
jigaurinaria, del labio inferior, de la nariz, etc., 
habiendo sacado la conclusión de que Carcino- 
toxina es el remedio del cáncer, el cual cura 
tanto más fácilmente, cuanto más pequeño y 
blando es el tumor y tanto más difícilmente 
cuanto más antiguo, duro ó grande sea y cuan- 
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tas más veces haya sido operado ó cauterizado. 
Cuando los casos son rebeldes, elevo las dilu- 
ciones, y actualmente uso corrientemente el 
acorde pan per supra 1500.*c. ó la syntests 
2400.* c.-2700.*c., y las doy cada 2 ó 3 horas, 

jamás me he arrepentido de su uso por efecto 
anaphylactico. Unicamente si el tumor es grande 
y la desintegración rápida, puede sobrevenir 
la toxhemia cancerosa. Esta se manifiesta por 
diarrea fétida, escoriante, sed intensa, amar- 
gor, anorexia absoluta, insomnio y completa 
falta de fuerzas. Si en este estado persistimos 
en la medicación intensiva, entonces el enve- 
nenamiento de la sangre matará al enfermo en. 
pocas semanas. En este caso hay que suspender 
el remedio por una ó dos semanas, combatir la 
toxhemia con Anthracotoxina y dar tomas suel- 
tas cada semana de Carcinotoxina. 

Sumarán tres docenas de casos de cánceres, 
muchos de ellos dignosticados por otros médi- 
cos, que he curado ó tengo en curación con Car- 
cinotoxina en el espacio de un año y medio. Y 
estos resultados me han dado tal seguridad, que 
con Carcinotoxina bien administrada curaréis 
siempre todos los casos de cáncer que se os pre- 
senten, con tal que no hayan llegado al periodo 
de caquexia y no estén demasiado adelantados. 
Pues bien, si Carcinotoxina obra así, y si la Alo- 
patía no cura el cáncer, ¿queréis prueba más 
palmaria de la superioridad de la Homeopatia? 

338. Choleretoxina.—No tengo experiencia de 
este remedio en el cólera asiático; pero no dudo 
que, administrado en acorde per supra 420.° ó 
600.* c., será un gran remedio en esa enferme- 
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dad; pues mi experiencia en todos estos remedios 
toxinas me lo permite prever así. En cambio, 
me ha resultado ser un gran remedio contra los 
vómitos incoercibles y contra el colapso. Una 
anciana de 80 años, quien, á consecuencia de 
una bronquitis crónica y de una infección intes- 
tinal aguda, sufrió un colapso con enfriamento 
ascendente de las extremidades inferiores, y la 
cual, á pesar de Carbo. veget. acorde normal y 
Veratrum album al mismo acorde,el enfriamien- 
to le subia á los muslos, con dos días del uso de 
Choleretoxina: pan fué entrando en calor y se 
repuso completamente. En cambio, no he saca- 
do partido de este remedio en la diarrea, ni en 
los calambres. Me ha curado rápidamente dos 
casos de cholcera-infantum y lo uso corriente- 
mente contra los vómitos gástricos, siendo su 
acción rápida y segura. 

Del estudio clínico de este remedic saco los 
siguientes síntomas: 

Depresión, anulación de fuerzas. 

El enfermo vacila y no puede tenerse en pie. 

Al mismo tiempo, agitación. 

Inquietud. | 

Ansiedad particular. 

Los enfermos están quejumbrosos é indóciles. 

Desorden de las ideas. 

Palabras incoherentes. 

Divagan. 

Se levantan sin motivo. 

Y vuelven á las andadas. 

Los músculos están flácidos, poco irritables. 

Movimientos lentos, como las concepciones de 
la inteligencia. 
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La contractilidad de los esfínteres se relaja. 
Las materias se escapan por incontinencia ó 
no se expulsan ya. 

Los vómitos cesan. La orina se acumula en la 
vejiga. i l 

La voz es extincta. 

La respiración lenta. 

A esta expresión de una debilidad radical se 
mezclan desórdenes de la contractilidad. 

Agitación. 

Movimientos inciertos y desordenados. 

Calambres variables, rápidos, fugaces y muy 
dolorosos. 

- Silos calambres son continuos y se extienden 
al tronco, son muy graves. 

Tendencia irresistible al sueño. 

Los enfermos se duermen hablando. 

Zumbidos. 

Vista perturbada. 

Visión roja ó azul. E 

Muchos de estos síntomas nerviosos y mora- 
les indican este remedio en este caput mortuum 
que se llama neurastenia. Pero hasta ahora 
no he tenido buen éxito de este remedio en este 
mal. 

Uso el acorde pan, 

34. Colitocina.—Es remedio de muy exten- 
sas aplicaciones. Según mi experiencia, una in- 
dicación especial para su uso es la presencia de 
deposiciones diarreicas ó pastosas. El estreñi- 
miento es una contraindicación para su uso. 

Es el gran remedio de las paratifoideas, con 
fuerte infección pero sin gran sopor. 

Su indicación principal es la lengua saburral 
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con barniz blanquecino, uniforme y sabor de 
boca gruesa. 

Con él he curado varias diarreas crónicas, 
rebeldes á otros remedios. Una de ellas era una 
señora de Gracia, que otro médico homeópata 
había tratado sin éxito. Sus sintomas prominen- 
tes fueron ruidos muy molestos y sensación de 
animales en el trayecto del cólon. 

Uso este remedio en combinación con otros 
remedios-toxinas en lo mayor parte de las in- 
_fecciones intestinales, hepáticas ó génito-urina- 
rias. Uso el acorde pan tres ó más veces al día. 

39. Diphterotoxina.—Es un gran remedio. 
No sólo es el remedio seguro de la difteria 
(hasta ahora sólo he curado casos de difteria 
amigdalo-estáfilo-nasal) ya sola, ya acompa- 
fñando la escarlatina; en la cual he curado todos 
los casos sin tópicos y sin inyecciones; si que 
además es el remedio principal de las paresias, 
parálisis, parestesias y anestesias, sobre todo 
posthemorrágicas ó postembólicas; es el reme- 
cio del estrabismo, del prolapso del útero, del 
estreñimiento paralítico, de la enuresis, de la 
espermatorrea atónica, de las hemorragias y de 
los catarros crónicos pasivos. De toda esta 
vasta esfera de acción de Diphterotoxina tengo 
no sólo previsión, teórica, si que tambión poca 
ó mucha experiencia práctica. No hay una sola 
de sus aplicaciones de que por lo menos no 
tenga un hecho brillante. 

Los sintomas predominantes son: 

Abatimiento excesivo, 

Vómitos. 

Convulsiones, 
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Goma. 

Diarrea. 

Ataxo-adinamia. 

Caquexia profunda. 

Las fuerzas se agotan rápidamente. 

Hemorragias nariz, boca, ano, vejiga. 

Erupciones semejantes á la escarlatina y al 
sarampión en el 25 por ciento de los casos. 

A veces se presentan eritemas con vesículas, 

Duran uno ó dos dias y aparecen del primero 
al séptimo día, 

Tendencia á la gangrena. 

Púrpura, 

Equimosis. 

Edemas. 

Endocarditis. 

Parálisis del corazón por acción sobre el 
bulbo. 

Palpitaciones. 

Intermitencias.. 

Debilidad,lentitud é irregularidad del pulso, 
que pueden durar algunos meses. 

Ambliopia. 

Ceguera completa, 

Pupilas desiguales. 

Diplopia. 

Hipermetropia (común). 

Estrabismo interno ó externo, simple ó doble; 
cuando es doble es convergente. 

Ptosis. | 

Los otros sentidos se alteran rara vez, 

Palabra lenta, difícil, confusa. 

Ciertos enfermos balbucean. Si esto se pre- 
senta junto con parálisis facial y del velo del 
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paladar, el caso se parece á la parálisis labio- 
gloso-laríngea. 

Inteligencia bien. 

A veces abolición de los reflejos tendinosos. 

Parális que se presentan 8 á 15 días después 
de la curación. 

A veces más tarde ó más temprano. 

Su principal localización es el velo del pa- 
ladar. 

Parálisis laringea. 

Voz sorda, ahogada, 

Paraplejía. 

Parálisis de los brazos. 

Parálisis ordinariamente simétricas. 

Incoordinación motriz de Brenner: 1. Ataxia 
verdadera producida por lesión de un centro de 
coordinación de los movimientos. 2. Parálisis 
atáxica caracterizada por la paresia de ciertos 
grupos musculares de las extremidades y por 
la parálisis más completa de otros músculos. 
3.2 Parálisis verdadera que alcanzaría igual- 
mente todos los músculos de los miembros, ya 
completa, ya incompletamente. 

Esta incoordinación es infinitamente más 
rara que la parálisis. 

Sensibilidad obtusa ó abolida, extensa ó limi- 
tada, generalmente acompañada de aquinesia y 
excepcionalmente sola. 

La anestesia es de regla en el velo del pala- 
dar, faringe y parte superior de la laringe. 

La anestesia se anuncia por obtusión de la 
sensibilidad y hormigueos que empiezan por los 
dedos y por cierta sensación de frio en las ex- 
tremidades. 


86 REVISTA DE MEDICINA PURA 


En ciertos casos excepcionales hay hiperes- 
tesia. 

De conformidad con estas indicaciones pato- 
genéticas, he ensayado Diphterotoxina en tres 
casos de ataxia locomotriz progresiva. Uno de 
ellos,un hombre de 36 años,médico alópata,con 
enfermedad datando de muchos años, en dos 
meses de su uso podía andar mejor, según testi- 
monio propio y de sus clientes, que así me lo di- 
jeron. Los otros dos, un hombre de 35 años, 
mejoró al principio; pero á los dos meses de tra- 
tamiento, el alivio pareció estancado. El tercero, 
de 60 años, se alivió algo en quince días. Los dos 
últimos siguen el tratamiento. El primero lo 
abandonó. 

36. Dissenterotoxina krussei.—He tenido 5 ó 
6 casos de colitis disenteriformes que he trata- 
do con este remedio en acorde normal con 
buen éxito. 

37. Enterocotoxina thiercelini.—Uso el acor- 
de normal y con él he curado diversas enteritis 
catarrales simples. 

Preveo que este remedio en combinación con 
otros podrá ser útil para tratar algunas enfer- 
medades pulmonares. He visto un niño de 13 
meses cuya pneumonia no se aliviaba con pneu- 
mocotoxina sola, y con este remedio, en combina- 
ción con enterecotoxina, mejoró mucho. La indi- 
cación de éste es cámaras diarreicas. 

38. Fibrosarcotoxina.—Con su acorde pan he 
aliviado bastante una hipertrofia de la prósta- 
ta, que sigue en tratamiento. El enfermo dice 
que el remedio le entona. 

(Continuará) 
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CRÍTICA DE LOS SUEROS ANTICOLÉRICOS 


El peligro en que estamos de ser invadidos 
por la epidemia de cólera que reina actual- 
mente en Europa, y que parece renacer con 
fuerza este verano en la parte meridional de 
Italia, dan carácter de actualidad al' estudio 
de todo lo que se relaciona con la profilaxis y 
tratamiento de esta temible dolencia. | 

Entre los distintos puntos que abarca su tera- 
péutica, no hay ninguno tan discutido y tan 
poco fijo en sus términos científicos como el de 
la sueroterapia. Y como se trata de una enfer- 
medad que, por la rapidez de su evolución y la 
cortedad del periodo susceptible de cura, no 
permite perder el tiempo en dudas y tanteos, es 
de gran interés tener juicio. definitivo sobre lo 
que hay que esperar del uso de estos sueros en 
momentos tan contados y críticos para la vida 
de los enfermos. | | 

Para comprender bien esta cuestión, es pre- 
ciso estudiarla bajo dos aspectos distintos: en 
el concepto de los principios, que son comunes 
á todos los sueros antimicróbicos, y en el sen- 
tido casuístico, ó de lo que tenga de particular 
el suero anticolérico. 

Respecto al primer punto de vista, es bien 
sabida la diferencia que existe entre los sueros 
llamados antitóxicos, como el antidiftérico, an- 
titetánico, etc., y los sueros llamados antimi- 
cróbicos, como el antitifico, anticolérico, etc. 
Mientras que los primeros han triunfado de una 
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manera admirable en la clínica, hasta el punto 
de ser la sueroterapia antidiftérica reconocida 
como una de las conquistas más brillantes de 
la terapéutica moderna, en cambio, los sueros 
antimicróbicos, en general, no han sido capaces 
de convencer á los prácticos, no obstante la 
buena disposición de ánimo en que hallaron á 
la opinión médica después del triunfo alcan- 
zado por los primeros. 

La razón fundamental de esta diferencia es- 
triba en que, en los sueros antitóxicos, el anti- 
geno es una sencilla toxina, y el anticuerpo 
que se obtiene por inmunización de los anima- 
les una simple antitoxina, las cuales, combina- 
das directamente entre sí, y siguiendo las leyes 
de las relaciones múltiples que rigen los equili- 
brios moleculares en los fenómenos de acción 
de los fermentos amorfos ó enzimas, explican 
la neutralización total de las numerosas molé- 
culas de toxina que invaden el organismo por 
las moléculas de antitoxina especifica que van 
en el suero que se administra á los enfermos. 
Con esto queda comprendido bien el meca- 
nismo, hasta cierto punto sencillo, de la cura 
por los sueros antitóxicos. Pero no pasa lo 
mismo con la acción de los sueros antimicró- 
bicos, cuyo mecanismo es más complejo y difi- 
cil de comprender. De una parte, en vez de una 
sencilla toxina, como en el caso anterior, nos 
encontramos con los microbios mismos; y de 
otra, en lugar de un suero que contenga una 
simple antitoxina, nos hallamos con un suero 
que posee un anticuerpo de la clase de los am- 
boceptores, que para obrar especificamente so- 
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bre los correspondientes microbios requiere el 
acompañamiento y acción conjunta, indispen- 
sable, de la alexina normal ó complemento. 

Este mecanismo tan alambicado y complejo 
de los sueros antimicróbicos dificulta mucho la 
acción curativa, y reduce su eficacia á límites 
estrechos y muy dudosos. 

Para simplificar el problema, se ha utilizado 
como antígeno para inmunizar los animales, en 
lugar de los microbios mismos, la endotoxina 
que contienen éstos en su protoplasma, con el 
fin de obtener sueros antiendutóxicos, en vez 
de sueros bacteriolísicos. El fundamento de 
esta orientación experimental fué debido á la 
demostración de que ciertas especies de micro- 
bios (el del cólera entre ellos), que no segregan, 
ni en los medios artificiales ni en el interior del 
organismo invadido, ninguna substancia tóxica, 
obran patológicamente por la endotoxina pro- 
toplasmática que ponen en libertad después de 
sufrir bacteriolisis dentro del individuo inva- 
dido. | 

Esta idea fué sugerida en el supuesto de que 
la endotoxina sería un antígeno de categoría 
química tan simple como la de las toxinas se- 
gregadas por los microbios; y que, de la misma 
manera que estas últimas dan lugar á antito- 
xinas fácilmente neutralizadoras de sus toxinas 
respectivas, los sueros antiendotóxicos alcan- 
zarian, por igual mecanismo, la pronta cura de 
las infecciones micróbicas. Pero no sucede asi. 
Las endotoxinas tienen el mismo carácter quí- 
mico que los microbios de que proceden; son 
antígenos de distinta naturaleza química que 
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las toxinas propiamente dichas, y engendran, 
cuando se inyectan á los animales, ambocepto- 
res específicos que requieren, para obrar, la 
acción combinada del complemento. 

De suerte que, cuando se inyecta á un en- 
fermo de cólera un suero anticolérico, introdú- 
cense en su organismo dos clases de anti- 
cuerpos distintos: unos que obran como las 
aglutininas ó precipitinas, dando lugar á la 
coagulación del albuminoide propio de la endo- 
toxina anticolérica que circula en el organismo 
del enfermo, y cuyo efecto real y efectivo no es 
bien conocido todavía en la clínica; y otro que, 
representado por el amboceptor especifico del 
suero, necesita para ejercer su acción lísica 
destructora sobre la endotoxina de los micro- 
bios, la acción asociada indispensable del com- 
plemento. Esta acción fermentativa de los com- 
plementos es una de las cosas más obscuras que 
existen hoy en los secretos de la inmunidad; y 
soy de parecer que en el más profundo conoci- 
miento de su naturaleza y modo de obrar es- 
triba la resolución de muchos problemas que 
hoy aparecen de una dificultad insuperable, tra- 
tándose de los sueros antimicróbicos. Pfeiffer, 
en el Congreso de Bruselas de 1903, fué el pri- 
mero que comparó la acción combinada del am- 
boceptor y el complemento, para explicarse los 
fenómenos de autolisis, con la manera de obrar 
asociada de la secreción pancreática y la ente- 
rokinasa en la digestión intestinal; es decir, 
que el complemento sirve como de catalizador 
para el amboceptor en el verdadero fenómeno 
de digestión, bacteriolisis que tiene lugar en la 
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curación espontánea de las infecciones micro- 
bianas. | 

Pero es el caso que los complementos son 
unos cuerpos muy inestables, de naturaleza quí- 
mica desconocida, y que se alteran rápida- 
mente, sobre todo fuera del organismo. En los 
sueros normales y especificos que se obtienen en 
los laboratorios, la cantidad de alexina que 
contienen va poco á poco desapareciendo, hasta. 
el punto de que en los sueros de algún tiempo 
de fecha no existe ya la menor traza de ella. 

Es natural pensar, aunque no sea hoy la doc- 
trina corriente, que la naturaleza de los com- 
plementos varíe algo según la especie animal 
de que se trate, aunque no sea más que en 
aquellos términos generales en que se diferen- 
cian entre sí los albuminoides de las distintas. 
especies zoológicas. 

Los últimos estudios sobre la composición in- 
trinseca de los complementos hacen pensar en 
que no son cuerpos tan simples como en un 
principio se pensó, sino compuestos de dos ó 
más elementos de caracteres ó propiedades di- 
versas en su estructura é inestabilidad. 

Todas estas cosas hacen suponer, con razón, 
que de parte de la delicada función del comple- 
mento esté la dificultad práctica de obtener 
sueros antimicróbicos eficaces. Wassermann 
dice, con razón, que en el curso de las infec- 
ciones, y en el esfuerzo que hace la naturaleza 
para llevar á cabo la curación espontánea de 
ellas, hay un gran consumo de la cantidad nor- 
mal de alexina disponible del organismo; de 
suerte que, al inyectar un suero terapéutico, 
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nos encontramos con que falta de ordinario al 
individuo enfermo la cantidad precisa de com- 
plemento propio para combinarse con el ambo- 
ceptor y hacer efectiva la función lísica del 
suero antimicróbico, y, por consiguiente, su 
“virtud curativa. Además, Pfeiffer cree que las 
precipitinas ó coagulinas que forman parte de 
esta clase de sueros, y que obran en primer 
término, ejercen una influencia desfavorable 
sobre la cantidad de alexina, á la cual arras- 
tra englobada con la substancia precipitada, 
dificultando profundamente su acción como com- 
plemento y, por tanto, la eficacia del suero te- 
rapéutico. 

Se ha intentado, por salvar tales inconve- 
nientes, inyectar, á la vez que los sueros anti- 
micróbicos, sueros aléxicos que contengan una 
gran cantidad normal de complemento; pero los 
resultados no han sido satisfactorios en la prác- 
tica. La razón de este desengaño es que no se 
trata posiblemente de una cuestión de cantidad, 
sino de la calidad especial de los complemen- 
tos. 

Sentados estos principios de carácter general, 
podemos asegurar que los sueros puramente 
antimicróbicos, el de cólera entre ellos, no 
ejercen una verdadera acción curativa, al me- 
nos los fabricados hasta hoy, y mientras no se 
resuelvan las dificultades que en la práctica 
ofrece la dificil armonización dentro del orga- 
nismo de la función combinada de los ambocep- 
tores específicos inyectados con los sueros y la 
muy delicada acción fermentativa, trascen- 
dente, de los complementos. | 
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Es cierto que son muchos los sueros anticolé- 
ricos preparados por autores distinguidos, como 
los de Dernier, Salimbeni, Kolle, Kraus y 
Schuropow; pero es indudable que, si tienen al- 
guna acción favorable, no es ésta bastante 
para inspirar confianza alguna en el trata- 
miento de esta grave dolencia. Así debemos 
proclamarlo para conocimiento de los clínicos, 
cualesquiera que sean los esfuerzos que los in- 
ventores de estos sueros hacen por encarecer 
sus virtudes. 


DR. MARTÍN SALAZAR 


(De España Médica.) 





CÓLERA MORBO-ASIÁTICO 


Ante la amenaza de una próxima invasión, 
si bien no es fácil adquiera proporciones alar- 
mantes, dado el buen criterio del público, que 
sabe cultivar la higiene, y las autoridades ce- 
losas, que también contribuyen á ello, es, no 
obstante, muy útil recomendar las prácticas 
más adecuadas, no sólo para preservarnos, sino 
para contener los primeros estragos. 

Para ello, queda demostrado en el artículo 
del inspector de sanidad exterior, doctor Sala- 
zar, la inutilidad del empleo de sueros é inyec- 
ciones profilácticas y curativos, quedando rele- 
gados á las prácticas médicas de los viejos 
tiempos. 
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Los alópatas no saben más que un medica- 
mento: el láudano de Sydenham, que, en efec- 
to, detiene los vómitos y la diarrea, pero faci- 
_lita la entrada de las toxinas del virgula al 
torrente circulatorio; en cambio, la homeopatia, 
más certera en su práctica, recomienda CAM- 
PHORA, tintura madre, una gota en un terron- 
cito de azúcar cada cuarto de hora, y si el 
enfermo no tragase, puede depositarse la gota 
en los labios ó dar una inyección hipodérmica 
de aceite alcanforado. 

Cuando el enfermo ha reaccionado, deberá 
propinarse ARSENICUM 6.%* y VERATRUM AL- 
BUM 6.* alternando, tres glóbulos ó una gota 
disuelta en una cucharada de agua, cada media 
hora. l 

Si el individuo presenta faz livida y aspecto 
cadavérico, CARBO VEGETABILIS 6.”, cada 10 mi- 
nutos tres glóbulos ó una gota disuelta en poca 
agua. 

Para combatir los calambres, CUPRUM 6.*; 
tres glóbulos cada hora, alternando con ARSE- 
NICUM 6.*, si predomina la sed, ó con VERA- 
TRUM 6.? si la diarrea. 

JATROPHA curcas 30,*, tres glóbulos cada dos 
horas, es un buen medicamento en combinación 
con los demás, y algunos recomiendan VACCI- 
NINUM 6.?, también tres glóbulos ó una gota 
cada dos horas si las evacuaciones son muy 
abundantes y dolorosas. 


DR. COMET 
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MISCELANEA 


Cosmos.—kRevista literaria, cientifica y de 
arte.—El doctor D. Antonio Novellas, obrero 
infatigable de las ciencias, ha empezado la pu- 
blicación de este periódico, que es instructivo 
y ameno á la vez, pues al lado de un impor- 
tante trabajo sobre el alcohol, discutiendo su 
utilidad y valor energético, se lee otro muy va- 
lioso demostrando el dinamismo biológico, y 
otros literarios que dan una nota muy agra- 
dable á tal conjunto. 

El segundo número es digna secuela del an- 
terior; pues interesa mucho la lectura de sus 
artículos literarios y científicos, en especial el 
del doctor Antonio Novellas, sobre higiene de la 
ciudad, demostrando carecemos en Barcelona de 
atracciones sanas en proporción al crecido nú- 
mero de sus habitantes. 

Devolvémosle, pues, con razón, nuestro sa- 
ludo, y deseámosle longevidad. 


Algunas consideraciones sobre el análi- 
sis bacteriológico del aire.—Hemos recibido 
del médico de la armada, D. José Suárez Fi- 
gueroa y Cazeaux, un trabajo que demuestra 
su competencia en la especialidad bacterioló- 
gica, habiendo ideado y construído un aparato 
para el análisis del aire, que ofrece las mayo- 
res garantías. 


96 REVISTA DE MEDICINA PURA 


Cambio de domicilio.—Participamos å 
nuestros suscriptores y colegas que, para ma- 
yor comodidad, se ha trasladado esta Redacción 
y Administración al número 96 de la misma 
calle de Claris. 


Debemos recomendar á nuestros suscriptores 
el envío del importe de la corriente anualidad en 
sellos de 5 céntimos, para evitarnos la moles- 
tia de giros ó privarles del recibo de la Revista, 
y á los del extranjero enviando la cantidad. 


Aviso importante.—Está á disposición del 
señor Médico homeópata que le interese, un 
despacho completo con obras, medicamentos y 
demás enseres indispensables á todo práctico. 

Para más detalles, esta Redacción. 








CORRESPONDENCIA PARTICULAR 


A los señores P. R. R. y A. M. B., que nos 
solicitaron los números 15, 17 y 21 de nuestra 
Revista, debemos participarles que pueden pa- 
sar á recogerlos en esta administración. 

Al doctor L. $. R. le participamos que senti- 
mos no poderle complacer en el número de la 
Revista que solicita, por haberse agotado. 


El Administrador 
J. RUIZ RAMÍREZ 


Imprenta de Viuda de Luis Tasso Arco del Teatro, 27 y 23 —Barcelona. 


VICHY CATALÁN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 
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Suplicamos á los consumidores que rechacen como fal- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacías, para así 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 





DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central: Rambla de las Flores, 18, entr.? — BARCELONA 


samario VICHY CATALÁN 


= Propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 
Establecimiento de primer orden. -Temporada oficial del 4.2 mayo al 30 octubre 


Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 





Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 
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Aguas hipertermales, de temperatura 60% centígrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, hígado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las Flores, 18. entresuelo.—BARCELDONA 


CASA FUNDADA EN 1823 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 


J. Font Y C omp., Sociedad en Comandita 
BARGELONA 





ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.—AÁ base de glicerina y savia de sándalo. 


Polvos Beauty y Tesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis. 

gua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. 


Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 





Variadísimo surtido de Jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases 
elegantes para la exportación 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁBRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 128. 
CATÁLOGOS ILUSTRADOS GRATIS 








FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA - 


DEL 


Dr. WILLMAR SCHWABE 


LEIPZIG (Alemania) 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 


—— ao —o 


Este establecimiento se ocupa exclusivamente de la preparación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tabletas comprimidas de las trituraciones y gló- 
bulos. 

Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 
macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales, 

Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios 
para la preparación de los medicamentos, etc., etc. 

Obras homeopáticas publicadas en español., 

Se envian gratis, precios corrientes ilustrados en español á quien 
los pida. | 

EXPORTACION A TODOS LOS PAISES DEL GLOBO 


DIRECCIÓN : Dr. Willmar Schwabe-Homeopathische Central Apotheke. — LEIPZIG 


Sanatorium 


Vitta María ÄNTONIET 


Santa Eulalia (Horta) 
Sucursal: Méndez Núñez, 6, principal. —BARCELONA | 
E A EN 
Despacho montado á la moderna y provisto de toda clase de aparatos 
para la curación de las enfermedades crónicas y nerviosas 





DUCHAS DE AIRE CALIENTE, CON REAL PRIVILEGIO 








Podemos garantizar sorprendentes éxitos en toda clase de enfermedades 


crónicas y nerviosas 












MEDICACION LACTO-CREOSOTADA. 


JARABE FAMEL 


de Lactato de Creosota soluble, 
Fosfato de Cal, codeina, Cocaina, Acónito, ete. 


DOSIS de 2 à 3 cucharadas por dia. 


Envio gratis de muestras á los Sres Médicos que sa dir ijan al repres. depositario $ gn 
D. E.-J. CURIEL, T 228, Barcelona. ALAI 

















ESTABLECIMIENTO HIDROTERÁPICO 


Pasaje de la Paz, 3 


(Continuación del Pasaje de Escudillers, junto á la Rambla) 


Una ducha. . . . E pae: E i poog me de ER ei de ptas. - 
he d ag a 2 » 
ʻ 30 duchas. . 3 E A 13 > 


Baños simples y toda clase de medicinales. — Hay abonos 


Instalaciones modernas 
ABIERTO TODO EL AÑO, INCLUSO LOS DÍAS FESTIVOS 


Reiniger, Geblerl & Schall, A. G. Benin 


FÁBRICA ESPECIAL PARA APARATOS 


ELECTRO-MEDICALES 


Depositario: Roberto Wessinger 
Rambla de Cataluña, núm. 75 


BARCELONA 


=Œ 


HX ispano - film 
Manufactura de Peliculas 


para Cinematógrafo 


Calle Craywinckel, 20 (San Gervasio) 


BARCELONA 


=LA P 
casa Vía. de Luis Tasso 
ofrece su taller de grabado, impresión y encuader- 


nación, especialmente para 


CATÁLOGOS INDUSTRIALES 


desde lo más sencillo y económico á lo de más lujo, 
en negro, en colores ó aplicando el modernísimo 


procedimiento fotocrómico. 
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DESPACHO: Arco del Teatro, núms. 21 y 23 
BARCELONA 
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Enfermedades gastro-intestinales 


Lactobacilina 
de la Société LE FERMENT 


único proveedor del 


Profesor Metchnikoff 





PRECIOS 


á los señores Farmacéuticos y Médicos 


en España 


Lactobacilina comprimidos. . . 4%*— Ptas. caja 
liquido.. . . . 1%60 
polvo de 10 tubos. 810 > 


» l » » 3) » i 5 f 10 »' » 


Representante depositario para España 


E. J. CURIEL 


Aragón, 228 


BARCELONA —— 
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= MEDICINA PURA 


de utilidad no sólo para la clase médica, si que también 


para los profanos 
APARECE TRIMESTRALMENTE 


FUNDADOR Y DIRECTOR 


Dr. D. RAIMUNDO COMET Y FARGAS 


REDACCION Y ADMINISTRACIÓN 


Clarís, 96, principal.—BARCELONA 


INTERESANTE 


Los almacenes Kneipp, calle del Call, 20 y 22, tienen 
todo lo necesario para la curación de las enfermedades por el 
sistema natural- vegetal. 


NATURALISMO - VEGETARISMO 


. este es el problema para tener buena salud. 


Única casa que vende los legítimos productos 
NATURA 


Compre usted hoy mismo Harinas, Purés, Sémolas, Fideos, 
Manteca Palmín, Vino sin alcohol y otros relacionados, que 
vendemos de marcas acreditadas. 

Es muy útil tener los libros KNEIPP, NEUENS, KUHNE, BILZ, 
así como el libro de cocina Vegetariana, y Fortuna y Salud ` 
3 pesetas. 

La salud por la Respiración ó Alimentación: 2 pesetas. 

Guía práctica para la curación Kneipp: 50 céntimos. 

Tenemos aparatos para Baño, Gimnasia, Masaje, Termó- 
metros, Sandalias tela salud, y las legítimas sales nutritivas. 

Ostraína Reconstituyente que cura la Anemia y sus cau- 


sas sin irritar. 
WALT KNEDI Bebida higiénica, alimenticia 
antinerviosa y económica 


Debe figurar en el consumo diario de cada familia 
después de las comidas 








Con leche resulta el mejor alimento 


Se vende en Droguerías, Colmados y tiendas de comesti- 
bles de toda España, á 50 céntimos paquete, y en la Far- 
macia Kneipp, calle del Call, 22, Barcelona. 











Oficina de = | 
Farmacia ao AMONIO Novellas 
Rambla de Cataluña, 77 (Chatlán Valencia, frente 4 Clavé). - BARCELONA ¿2% TELEFONO 3836 
SECCIÓN HOMEOPÁTICA 


Despacho de fórmulas homeopáticas, Glóbulos, Trituraciones, 
Diluciones, Tinturas y Tabletas 
Laboratorios para la prapsrasión en grande escala de diçhos remedios homeopáticos 





preparado para combatir eficazmente el estreñimiento, 


evitar las indigestiones, y el único recomendado por cele- 
bridades médicas en casos de diabetes. 





eos. 


¿Quiere V. conservar su salud? 


cons vos PHN GERIL 


eco. 











De venta en centros de especificos, grandes panaderías, comestibles 
y farmacias 


A AAA 


J. LLOPIS "M rarceLona 


ESTACION DE INVIERNO PARA NEURASTENICOS 


== CALDETAS - HOTEL DE LA PROVIDENCIA == 


Está situado en el mejor punto de la población, 
al pie de la linea ferroviaria, con capilla inmediata. 
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Es su clima plácido, frente al mar y, por lo 
tanto, tónico y apropiado para todos los estados 
nerviosos y escrofulosos, en especial la neurastenia. 

Comida abundante, sana, habitaciones amplias 
y limpias y trato esmerado. 


m 


Duchas y abluciones á diversas temperaturas. 


SOCIEDAD ANÓNIMA . 


LA AAYA BÚLGARA 


Rue St. Honoré, 332.—PA RÍS 
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Agente general en España para la venta de los productos de dicha Sociedad 
D. Raimundo Colomer 
Paseo de Gracia, 53, bajos — Teléfono núm. 3798 


BARCELONA === 


Venta de fermentos, tabletas, bombones y demás pro- 
ductos. 

Elaboración diaria de Joghonrt, leche cuajada vúl- 
gara, verdadero fermento lácteo, recomendado para las 
infecciones gastro-intestinales, dispepsias por flora intes- 
tinal nociva, forunculosis derivada de la misma causa y 
demás trastornos relacionados con tal proceso. 

- Es un alimento vigoroso y fácil de absorber, de utili- 
dad manifiesta en las enfermedades del estómago, duo- 
deno, entero-colitis y nefritis crónicas, que no permiten 
ni el uso de la leche, ni otro género de alimentación, evi- 
tando las neoplasias del estómago, la estrechez pilórica, 


cicatrizando las úlceras y fortaleciendo el organismo. 


Fosfo-glico-kola Doménech 


RECONSTITUYENTE PODEROSO 








Combate el linfatismo, tuberculosis, anemia y 
toda clase de procesos caracterizados por decai- 


miento orgánico. 





De venta en casa de su autor Dr. DOMÉNECH 
Ronda de San Pablo, 71 


y en todas las buenas farmacias 


FARMACIA HOMEOPÁTICA 








AMADO GORT 
Calle de Santa Ana núm. 5. - BARCELONA 
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Dedicada exclusivamente á la elaboración de 
toda clase de productos homeopáticos, ya sean tri- 
turaciones, diluciones, glóbulos, tabletas y cuanto 


se relacione con la doctrina hahnemanniana. 


BOTIQUINES Y TUBOS 
A PRECIOS EXTREMADAMENTE MÓDICOS 
























Reconstituyente vegetal á base de albúmina nativa. 


Yodoalidine 


Tolerado perfectamente. ¡Sin yodismo! 


Bromoglidine 


Sustituto ideal de los bromuros. 


Ferroglídine 


Modernísimo compuesto orgánico de hierro. 


A rSsanx (As-Glídine) 


- Magnífico sucedáneo del arsénico. 


huesan (Hg.-Glidine) 


Nuevo antisifilítico interno. 


Estos preparados son de fórmula perfectamente definida, sin des- 
virtuar en su elaboración la albúmina por ácido ni calor ninguno, 
á lo cual se debe la toleración máxima y los resultados admirables. 


QUIEN LOS ENSAYA LOS RECETA 


QUIEN LOS RECETA NO LOS OLVIDA 
Q 
i 








MUESTRAS Y LITERATURA D 
JOSÉ VILA.—Barcelona.—Apartado 419 A 








Año VIII Octubre-Noviembre-Diciembre (1911) Núm. 32 


REVISTA 


DE 


MEDICINA PURA 


PRECIOS DE SUSCRIPCIÓN 


3 pesetas al año para la Peninsula. — 4 pesetas para el extranjero. 











SUMARIO. — Congreso Homeopático celebrado en Londres. —Nervo- 
sismo, social, por el Dr. Comet Fargas.— Hoja semi-clínica de una 
afección de estómago. por D. Martin Pons. —Miscelánea, 








CONGRESO HOMEOPÁTICO: CELEBRADO EN LONDRES 


- (Conclusión) 


39. Gonocotoxina.—Es el remedio de la ble- 
norragia en acorde per supra 420,? Estoy muy 
contento de su uso en cuatro casos de blenorra- 
gia, que con él he curado. En cambio, el acorde 
pan me había fracasado en tres enfermos an- 
teriores. 

Me ha aliviado bastante varias vaginitis, 
varias leucorreas y varias endo-cervicitis. Pre- 
veo que ha de ser un remedio de la conjuntivi- 
tis purulenta y de la artritis aguda. 

40. Malletoxina.—-El único caso de lampa- 
rones muy crónico que he tratado con este 
remedio ha sido rebelde al acorde per supra 
4920.* c. En cambio, me ha resultado magnífico 
remedio en muchos procesos crónicos ó rebel- 
des, tales como úlceras, fistulas, eritemas pa- 
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sivos crónicos, y en combinación con otros 
remedios un buen remedio de la escrófula, 
tuberculosis, etc. 

En el muermo ó lamparones agudos, después 
de algunos días de malestar, dolores reumatoi- 
des, laxitud, debilidad extrema, aparecen eri- 
sipelas generalmente en la cara, con cordones 
rojos, infartos ganglionares y supuración de 
los ojos. Erupción de pústulas no umbilicadas. 
Aparición de tumores supurantes. A veces 
placas gangrenosas. Coriza con expulsión de 
sánies. Tos ronca con expectoración fétida. 

Mal sueño. | 

Agitación. 

Ensueños. 

Delirio. 

Rigidez de las articulaciones. Movimientos 
difíciles. | 

Al nivel del dorso y de los lomos, verdaderos 
dolores fulgurantes. 

Fiebre héctica con calofrios repetidos por la 
tarde. 

Sudores nocturnos. 

Tos seca, sin ruidos anormales en los pul- 
mones. 

Lesiones de la cara, que recordaban (caso de 

Bernier) las de la sífilis terebrante, con des- 
trucción de una parte de la nariz, ataque de la 
bóveda palatina y destrucción del labio su- 
perior. | 

El enfermo está agotado, fatigado, anemiado. 

Pústulas ectimatosas discretas que se abren 
y dejan úlceras cupuliformes que tienden á en- 
grandecer. | 
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Ampollas redondeadas, violáceas, del tamaño 
de medio duro. Contienen pus ó sánies sangui- 
nolenta. 

Placas gangrenosas, precedidas de una pús-. 
tula, una escara, una picadura de una sangui- 
juela, un equimosis ó un derrame de sangre en 
el tejido celular. 

Estorbo muy molesto en la nariz y garganta 
con expulsión de un humor filamentoso y trans- 
parente que corroe el labio. 

Epistaxis. 

Romadizo. 

Voz nasal. 

Expiración nasal sibilante. 

Flujo moco-purulento estriado de sangre, ó 
moreno, viscoso, celulado, que se pega á las na- 
rices y labio superior escoriándolos. 

Encías sanguinolentas, fuliginosas. 

Aftas ó ulceraciones infectas. 

Úlceras refractarias de las extremidades. 
(Virchow dice que la autopsia de un enfermo 
muermoso, por estas úlceras hizo pensar en una 
epizootia de esta clase.) 

Angioleucitis. 

En los lamparones crónicos hay: 

Dolores lancinantes, dorso y lomos. 

Abscesos lentos, que contienen pus ó sangre, 
ó bien mezcla de pus y sangre, ó bien un li- 
quido amarillento viscoso ó seroso inodoro ó 
fétido y estriado de sangre. 

Estos abscesos son quince ó veinte y se sitúan 
preferentemente en los miembros inferiores ó 
en la frente, sienes ó mejillas; rara vez en el 
tronco. | 
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Una vez abiertos pueden cicatrizar. Lo más 
frecuente es que queden trayectos fistulosos, 
formándose ulceraciones rebeldes, lívidas, de 
bordes callosos y salientes, que no tienden á 
ensancharse, ni menos á cicatrizar. 

Los ganglios no se afectan siempre, ó si lo 
hacen es á consecuencia de angioleucitis. 

En este período la afección se caracteriza 
por la debilidad del enfermo, la anorexia y la 
existencia de abscesos. 

Después de este primer periodo de mejoría 
engañosa en que los abscesos pueden cicatrizar, 
y que suele durar dos meses, viene una cura- 
ción aparente que puede durar uno ó dos meses, 
y en un caso de Hallopeau duró tres años. 

Después de este primer periodo de enferme- 
dad y de mejoría engañadora, se reproducen 
los mismos síntomas con mayor intensidad. 

La constitución se altera profundamente, 
sobreviene un enflaquecimiento enorme, ojos 
vidriados, cara livida y amarillenta, piel seca, 
rugosa, á veces subictérica, los pelos se alargan 
y caen. 

Veis, pues, por la somera descripción que os 
he hecho, que Malletoxina es bien el remedio 
de las infecciones crónicas, de los procesos as- 
ténicos y de toda enfermedad que se caracteriza 
por falta de reacción vital, y en tal concepto 
lo uso y estoy muy satisfecho de su empleo. 

41. Melitotowina.—Lo he usado en dos casos 
de fiebre del Mediterráneo, y en ellos, como en 
todas las infecciones, el acorde pan del corres- 
pondiente nosodo me ha fallado; pero en ambos. 
casos pude observar, cual en otras infecciones, 
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que el termómetro iba bajando exactamente y 
al compás que iba subiendo las diluciones del. 
remedio de 30 en 30, por encima de la 210.* 
Estoy contento del uso del acorde per supra 
4920.* c., y tengo preparado el per supra 600.* c, 
por si se me presenta otro caso. 

Podrá ser un buen remedio contra las fiebres 
de larga duración, cuando además del curso 
irregular, haya sudores profusos, enterorra- 
gias, artropatías, ciática, neuralgia facial, ídem 
intercostal, orquiepididimitis, paresias, pares- 
tesias y atrofias musculares. - 

. 42. Meningocotoxina.—Me ha fallado en dos 
casos de meningitis cerebro-espinal en acorde 
pan; pero usado en per supra 420.* me ha curado 
siete casos, uno de ellos un niño de 2 años y 
una mujer de 34 años con recaída y fuertes sin- 
tomas tifódicos, y en los dos,como en los demás, 
cesaron los dolores, la eclampsia y la fiebre, lo 
propio que las parestesias ó parálisis con Me- 
- ningocotoxina per supra 420.* c. 

Podrá ser el remedio de las parálisis infanti- 
les y vendrá indicado por los siguientes sínto- 
mas: Fiebre, herpes del labio ó de las alas de 
la nariz, dolores en el tronco, cuello, lomos y 
miembros. Dolores continuos, insufribles, ar- 
dientes, crónicos, en el vientre, más en el hi- 
pocondrio y en el hipogastrio derecho. Hiperes- 
tesiacutánea. Albuminuria, glucosuria. Eritema 
simple ó purpúreo. Artropatías pseudo-reumá- 
ticas. Petequias. Zoster. | | 

43. Mucotoxina.—HEs este un remedio al que 
cada día descubro más vasta esfera de acción. 
Donde más activo parece ser es en la pura 
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bronquitis, ya aguda, ya crónica. He tratado 
-satisfactoriamente muchísimos casos, ya en ni- 
ños, ya en viejos, y siempre he hallado ser un 
buen remedio, que ablanda la tos y resuelve 
la bronquitis en pocos dias. Pero si en la tos 
intervienen otros procesos que no son los pura- 
mente mucosos, tales como infartos pulmonares, 
precedentes de coqueluche, presencia de tuber- 
culosis, etc., entonces Mucotoxina no es el re- 
medio, y hay que cambiarlo ó alternarlo con 
otros. | | 

Fuera de la esfera bronquial, en los catarros 
de otras mucosas, también me ha resultado útil. 
En el coriza, las más de las veces. En el cata- 
rro de las trompas de Eustaquio, también me 
ha obrado bien. Igualmente me ha curado ó 
mejorado las endo-cervicitis crónicas. Donde 
no parece tan activo es en las mucosas gastro- 
intestinales y urinarias. 

Pero Mucotoxina, además, debe ser un buen 
remedio de los quistes. Trataba por una bron- 
quitis subaguda á un hombre de 56 años con 
Muscotoxina, y, sin otro remedio, en quince días 
se le ablandó y redujo un quiste, probablemente 
seroso, tamaño de un puño, en la parte alta del 
pecho. Entonces me di cuenta de que un quiste 
puede ser considerado como un catarro de una 
bolsa serosa ó de un interior glandular. 

Este resultado me animó á tratar con Muco- 
toxina per supra 600.2 c. á un hombre de 36 años 
con pleuresía recidivante á quien había tenido 
que practicar seis toracentesis extrayéndole 
cada vez dos ó tres litros de serosidad y en el 
cual habían fallado Lachesis, Squilla, Apis, Sul- 
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phur, etc., etc., y curó en pocas semanas con 
este remedio. 

44  Pertussitoxina.—Me alivia más rápida- 
mente que Mucotoxina latos de la bronquitis. 
En dilución 6.* c. no me alivió la tos de una 
coqueluche; pero en síntesis ó escala 381.2 á 
210.* me ha aliviado varios casos de coqueluche, 
calmando la tos y ablandándola. 

45. Pyocyanotoxina.—Parece que pueden 
imputarse al Baccillus pyocyanicus algunas ne- 
fritis riñón céreo, hemorragias, diarrea, fiebre 
y pomfolix cutáneo. En los animales parece 
que ha producido atrofia del riñón y riñón 
amiloideo con hipertrofia del ventriculo iz- 
quierdo (Bezancon). Por mi parte he obtenido 
algunos resultados como remedio simbiótico en 
la tuberculosis. No bien decididamente en las 
nefritis. He usado el acorde pan. 

46. Pneumocotoxina.—Es un gran remedio 
muy comparable á Aconitum napellus. No sólo 
en acorde per supra 420.* c. es el remedio de la - 
pneumonía, sino que en acorde pan es el reme- 
dio del molimen hemorrágico y de la hemorra- 
gia activa, y el remedio de las fiebres esténicas 
con pulso fuerte, cara encendida, ojos brillan- 
tes y calor ardiente. 

La fiebre de Pneumocotoxina es franca: se 
presenta con calofrío violento, intenso, gene- 
ralmente único, con castañeteo de dientes, que, 
á veces, va precedido algunos días de malestar 
general con abatimiento, cefalalgia, dolores 
errantes y perturbaciones gastro-intestinales, 

Cuando el pneumococo se fija en un órgano, 
produce en él fuerte irritación. Si en el pulmón, 
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los síntomas de flógosis bien conocidos; si en 
las meninges, pleura, bronquios, pericardio, 
peritoneo, conjuntiva, córnea, oido, articula- 
ciones, etc., los sintomas producidos son siem- 
pre de fuerte irritación, que en las serosas 
suele acabar por supuración y en la córnea por 
ulceración. | 

Se produce herpes, generalmente de la cara, 
excepcionalmente en el cuello, extremidades 
inferiores ó genitales. Es tan característico, 
que por sí solo puede anunciar una pulmonia 
central. | 

Las toxinas del Diplococcus pneumoniæœ de 
Fraenkel atacan fuertemente el sistema ner- 
vioso, produciendo, sobre todo, sintomas paralí- 
ticos análogos á las parálisis de otras enferme- 
dades infecciosas, especialmente la difteria. 

Estos fenómenos paralíticos han sido, sobre 
todo, estudiados por Macario, Gubler, Chanot, 
Stephens y últimamente por Bouloche. 

Este autor distingue dos órdenes de parálisis, 
las del período agudo y las del de convale- 
cencia. | 

En el período agudo la parálisis afecta casi 
siempre el tipo hemipléjico y se acompaña á 
menudo de afasia. Es casi siempre mortal en el 
viejo y puede curar en el adulto. En el viejo se 
trata de ordinario de una isquemia cerebral pre- 
parada de antemano por lesiones ateromatosas 
(Lepine). Mas raras veces hay lesiones más gro- 
seras (reblandecimiento, placas de meningitis). 
- Las parálisis agudas del adulto son más bien 
de orden toxhémico, aunque Rendu y Bouloche 
les asignen un carácter hisférico. 
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Las parálisis de la convalecencia son en ge- 
neral difusas con marcada tendencia á locali- 
zarse en los miembros inferiores. Hay pocos 
trastornos de la sensibilidad; á veces atrofia 
muscular. Casi siempre curan sin dejar rastro. 

Se ha visto en algunos casos suceder á la 
pneumonía una esclerosis en placas (Richard y 
Marie) ó una neurosis que la simula. | 

Mi experiencia en las parálisis es muy limi- 
tada. Confio más en Diphterotoxina, sobre todo 
si hay perturbaciones en la sensibilidad y si el 
principio no ha sido brusco con fiebre. 

47. Sepsitoxina.—No tengo aún experiencia 
de este remedio. Teóricamente podrá ser un 
buen remedio en la podredumbre de hospital, 
en el ozena, en las infecciones intestinales, en 
la simbiosis de la tisis, en la infección puerpe- 
ral por retención placentaria y en la septice- 
mia. 

48. Staphylotoxina.—Es el remedio princi- 
pal de las supuraciones, que tiende invariable- 
mente á resolver. Obra tanto mejor cuanto más 
alto es el acorde, y hasta ahora me ha obrado 
bien en toda clase de supuraciones. Pero cuando 
está en un sitio estrecho y peligroso como las 
amigdalas, como el efecto resolutivo no siem- 
pre.se obtiene antes de los cuatro dias, para 
abreviar la angustia habrá que recurrir á He- 
par sulph. n, que termina rápidamente la acción 
de Staphylotoxina. 

Además de los flemones de que he hablado, 
me ha resultado ser el gran remedio del acné 
punctata, de los forúnculos, de las sinusitis ma- 
xilares y de las gingivitis expulsantes. 
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Uso los acordes pan y pan per supra 420.? c. 

49. Streptotoxina.—Es el remedio de la eri- 
sipela, de las linfangitis, de la fiebre puerpe- 
ral, sarampión, escarlatina, amigdalitis paren- 
quimatosas y, en general, de toda flógosis 
activa, cuando hay agravaciones con el frío 
y la humedad y alivio con el abrigo. Es tam- 
= bién un buen remedio del reumatismo articu- 
lar, cuando la articulación está roja y muy 
sensible. ' 

Sus sintomas generales son: 

Curvatura. 

Malestar general, vago. 

Cefalalgia. 

Anorexia. 

Amargor. 

Boca pastosa. 

A veces vómitos. 

Calofrío. Es un síntoma que no falta nunca. 
Casi siempre es único y muy variable en inten- 
sidad. Suele durar tres cuartos de hora. 

Fiebre intensa. 

Dolorimiento de los ganglios propios de la 
región. 

Este remedio se parece á la vez á Belladona 
y á Mercurius solubilis. 

Uso los acordes pan y pan per supra 420.* c. 

50. Tetanotoxina.—Es el remedio del téta- 
nos. Con él he tratado dos caballos y un niño. 
El primer caballo que traté tomó el acorde pan 
y murió en pocas horas, ó por insuficiencia de 
tiempo de medicación ó por baja dilución. El 
segundo caballo recibió el acorde per supra 
4A90.? c. y fué gradualmente curándose en dos 
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semanas. El otro enfermo era un niño de un 
año que se infectó una herida del antebrazo de- 
recho, presentando fuerte flexión muy dolorosa 
en la mano. Estaba en un continuo llanto, con 
alguna fiebre. Le di Tetanotoxina per supra 
420.” c., y al día siguiente presentaba espasmo 
del antebrazo y mano izquierdos; pero como 
los mismos síntomas del brazo derecho habían 
mejorado, dispuse la misma medicación, y á los 
tres días estaba dominado el mal. 

Preveo que ha de ser también el remedio de 
la hidrofobia, del vaginismo, de la placenta en- 
gatillada, asma de Millar, etc. La he hallado 
útil en el asma, del cual me ha curado con po- 
cas tomas un caso crónico en combinación con 
. Mucotoxina, y en todos los demás casos (asmas 
sintomáticos de pólipos nasales, asmas esencia- 
les (?), asmas artriticos, asmas de origen gás- 
trico (menos en uno, hay marcado alivio á 
cada toma). En los dolores por espasmos (gas- 
tralgias, cardiopatias) me ha aliviado å veces 
y á veces no. En la epilepsia me ha aliviado 
bastante, pero no parece superior á Belladona. 
En los tics y en la jaqueca me ha fracasado el 
acorde pan. 

Tetanotoxina produce espasmos tónicos de los 
músculos, que se despiertan por la más leve ex- 
citación, ó por las menores trepidaciones (con- 
tactos, exposición á una corriente de aire, es- 
fuerzos de la tos, emociones morales). En una 
palabra, es su característica una hiperexcita- 
bilidad. 

Estreñimiento y retención de orina. 

O si los esfinteres están normales, deyeccio- 
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nes y micción involuntarias por efecto de los 
esfuerzos de los músculos del vientre. 

Hernia. 

Dolor vivo en la base del pecho al nivel del 
xifoides, que se prolonga hacia el espinazo y 
se inicia ya al principio de la enfermedad por 
tétanos del diafragma. 

Es remedio de grande esfera de acción muy 
comparable á Nux vom., pero muy superior 
á él. 

51. Typhotoxina.—Es el remedio principal 
de la fiebre tifoidea, que algunas veces aborta, 
otras simplifica, convirtiendo una grave tifoidea 
en ligera fiebre infectiva, y otras domina en 
más largos días; pero ni una sola vez me ha 
fallado en las dos epidemias de 1909 á 1910 y 
de 1910 á 1911. Es igualmente el remedio de 
las paratifoideas y de la adinamia en general. 
Es también el remedio de la congestión cere- 
bral pasiva, de la somnolencia, de la mania 
con sopor, de la sordera con zumbidos, de la 
boca gruesa y pastosa y de la lengua saburral 
blanca en el centro y roja en sus bordes, y será 
probablemente el remedio de la amnesia y de 
la abulia. 

Son sus caracteristicas la depresión de fuer- 
zas, los labios fuliginosos y hendidos, la lengua 
seca, acorchada y cubierta de partículas ne- 
gruzcas de moco solidificado. 

Sed insaciable, pero no piensa en pedir de 
beber. | 

El corazón y las paredes vasculares, lesiona- 
das en su intimidad, pierden su energía. 

Dicroitismo. 
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Soplo de las carótidas. 

Pérdida de la inteligencia. 

Estupor. 

Delirio vago. 

Evacuaciones involuntarias. 

Sobresaltos musculares y espasmos de los 
tendones. 

Crisis tetánicas y urémicas (1). 

A menudo la somnolencia alterna con el es- 
tupor ó una apatía profunda, de la cual la cara 
del enfermo muestra la expresión. 

En su principal aplicación, Typhotoxina lo 
primero que mejora siempre es el sensorio, y si 
entonces la fiebre se hace rebelde, la alterno 
con Bubotoxina, que es otro grande antitifó- 
dico, pero con mente despejada. 

92. El estudio de los nuevos remedios que 
aquí presento está apenas esbozado: espero 
que vosotros lo perfeccionaréis. Algunos reme- 
dios, cual Diphterotoxina y Malletoxina, tenian 
ya su correspondiente nosodo; pero así como en 
los remedios-toxinas que presento, sólo éstas 
obran, en los nosodos sacados de secreciones 
patológicas, tales como Medorrhinum, juegan, 
además de las toxinas, las antitoxinas, compli- 
cando el remedio. 

No eptiendo, ni mucho menos, que tales re- 
medios suplan en todos los casos á los ordina- 
rios medicamentos homeopáticos; pero son de 
una acción marcadamente segura y mucho más 
poderosos que los antiguos remedios. 

93. ¿Faltan estos remedios á la ley homeo- 


(1) Secundarias á lesiones renales. 
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pática de la individualización morbosa? No, 
cuando se propinan de acorde con las extensas 
_ patogenesias que ocasionan en el hombre sano, 
y es probable que, aun cuando por simbiosis 
microbiana ó por condiciones patológicas espe- 
ciales de cada individuo, el cuadro clínico se 
aparte notablemente de lo regular, su adminis- 
tración, ya sola, ya en alternación con otros 
remedios homeopáticos, haga la curación por 
excitación opsónica ó como antígeno, provo- 
cando la formación de anticuerpos; y mi expe- 
riencia de cerca de dos años, en que he tratado 
muchísimos enfermos, asi me lo enseña. 

94. ¿Es posible demostrar de un modo físico 
la acción curativa de las altas potencias ho- 
meopáticas? Pienso que sí. El profesor indio de 
Calcuta J. Ch. Bose ha hecho largos estudios 
sobre la reacción en lo viviente y en lo no vi- 
viente. Y en ellos demuestra que ciertos medi- 
camentos, como el bromuro ó el oxalato de po- 
tasio, la potasa cáustica, el carbonato de sodio, 
los baños templados, etc., estimulan ó deprimen 
la excitabilidad de los metales, estimulándole á 
pequeñas dosis y deprimiéndole á grandes. 

Ahora bien, si estos estudios fuesen compro- 
bables y se hiciese lo propio con altas poten- 
cias de los medicamentos, ¿no podría resultar 
de ello la comprobación experimental de la ac- 
ción curativa de los remedios homeopáticos? 


—— a - 
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NERVOSISMO SOCIAL 


-= Así se titula un opúsculo debido á la pluma 
del eminente neurópata doctor Xercavíns, fiel 
reproducción de las conferencias que dió en el 
Colegio de Médicos de Barcelona, las cuales, 
por la índole del asunto y. la valía del diser- 
tante, atrajeron numeroso concurso, mere- 
ciendo los aplausos de todos, por la manera 
clara y la valentía con que desarrolló tema de 
tanta importancia. 

Para ello, se elevó desde lo simple á lo com- 
plejo, describiendo el cerebro y sus funciones, 
así como las relaciones que existen entre él y 
el resto del organismo, demostrando que de la 
perfecta solidaridad y armonia se desprende 
la del conjunto individual, y al revés, si no 
existe la debida concordancia, surge el mayor 
desequilibrio. | 

Parangonó luego el ser humano con la na- 
ción; demostró que ésta necesita también su 
cerebro, el jefe del estado, el gobierno y todos 
los demás debidamente armonizados para que 
resulte el bienestar nacional, condiciones indis- 
pensables sin las cuales reina el mayor desba- 
rajuste, la crisis, la infelicidad de los pueblos 
y la ruina. 

Que esto sucede así en España, demostrólo 
elocuentemente, entristeciendo el cuadro que 
presentó á la vista del auditorio, como ahora lo 
hace al lector que medita sus páginas y se en- 
tretiene en considerar toda la amarga realidad 
que contienen, y lo más doloroso todavía es la 
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impotencia de todos los agentes terapéuticos, 
ya que no es posible curar nuestros males ni 
siquiera un lenitivo cabe, pues que cunde de tal 
manera la inmoralidad, el escepticismo y el 
desconcierto, que está muy lejos nuestra re- 
dención. | 

España está enferma y sufre una dolencia 
que denominó «Nervosismo social», manifes- 
tándose sus sintomas desde el ciudadano más 
insignificante hasta el más empingorotado y, 
por lo tanto, la sociedad entera, no gozándose 
en nuestro suelo tranquilidad ni existiendo res- 
peto mutuo, bastando para ello el ejemplo de 
nuestra organización para levantarnos del le- 
targo y desasosiego en que estamos sumidos. 

El alma nos dice ser el rey constitucional; el 
cerebro, el gobierno con sus células intelecti- 
vas, sensitivas y motoras, dispuestas en capas 
distintas con sus lóbulos esparcidos, para orde- 
nar á los diversos aparatos ó regiones; pero 
realizándose esto sin exclusivismo, aun cuando 
predominen las elevadas esferas, con fibras de 
asociacion que mantienen la unidad dentro 
de este verdadero estado federativo. 

Hay sus oficinas en nuestro cerebro: los tá- 
lamos ópticos, cuerpos estriados, cerebelo, di- 
recciones generales para los diversos aparatos 
de nutrición, relación y reproducción, con em- 
pleados múltiples para el despacho de todas las 
dependencias. | 

La médula espinal y todo el sistema nervioso 
es la Gaceta, los Boletines oficiales, el Telégrafo 
y los Correos, siendo las células, tejidos, órga- 
nos, aparatos, ganglios nerviosos, centros me- 
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dulares, bulbo y mesocéfalo, la clase de orden 
más inferior y los individuos todos que consti- 
tuyen la masa social, neutra ó agrupada en 
partidos políticos diversos, formando los Ayun- 
tamientos, Diputaciones, Juntas, Consejos, etc., 
el resto de la nación. | 

La soberanía del estado reside en la totalidad 
con su sistema representativo, cuerpos colegis- 
ladores; pero usufructuado por el jefe del go- 
bierno ó quien hace sus veces. 

Donde hay órganos y funciones, lógico es 
que deben alterarse, naciendo de ahí la patolo- 
gia, existiendo causas determinantes de tales 
trastornos, siendo éstas las primeras los gérme- 
nes morbosos procedentes del tubo digestivo, 
absorbente, circulatorio, respiratorio, secreto- 
rio, del aparato de reproducción, existiendo, 
además, algunas causas que afectan á la gene- 
ralidad, denominadas infectivas y constitucio- 
nales; formándose en nuestra nación por todos 
estos motivos un estado político sin entrañas, 
con favoritismos en lo personal y administra- 
tivo, y, por lo tanto, trastornos en la vida ge- 
neral del país. | 

De aquí resulta, pues, no sólo un malestar 
social, sino que los individuos, aisladamente 
también, están constituidos en seres enfermos. 
Para lograr la salvación del pais, unos se ha- 
cen revolucionarios, otros evolucionistas, sin 
orden ni concierto, en estado de desequilibro 
intelectual ni criterio fijo, sin que se sepa si es- 
tán enfermos, locos ó criminales, con obsesio- 
nes que tienden á las ideas persecutivas. 

Los medios curativos son corregir las defi- 


114 REVISTA DE MEDICINA PURA 


ciencias administrativas, más filantropía, de la 
cual tenemos buenos ejemplos, dice, aquí en 
Barcelona, con las fundaciones de D. Toribio 
Durán, D. Pablo Gil, D. Luis Ribas, mosén Pe- 
dregosa, todos los cuales debieran tener imita- 
dores, ya que son muchas laz necesidades que 
cumplir. 

La debilidad nerviosa se ha apoderado de las 
masas, revistiendo diferentes aspectos: la inde- 
cisión, la duda en las clases directoras, y por 
consiguiente, no saben usar de sus derechos, 
pues se ven burladas al pretender ejercerlos; 
abunda la trampa, de ahí que la concesión del 
sufragio universal haya resultado un sarcasmo, 
amén de que no es lógico, pues del propio modo 
que en el ser humano no son iguales las funcio- 
nes de las células del cerebro, las del riñón y 
las del tejido muscular, etc., tampoco los hom- 
bres pueden gozar de identidad de derechos, 
porque lo prediquen ciertas teorías excesiva- 
mente democráticas ó igualitarias. 

Es la consecuencia de esto la hipocondria, la 
neurastenia social, las huelgas, la locura popu- 
lar, la incuria de la clase más sana, como ocu- 
rrió durante la llamada semana trágica, baldón 
y escarnio nuestro, el indiferentismo que crea 
esta Clase neutra por un lado, el terrorismo 
por otro, frutos del histerismo en todas las es- 
feras, desde las más altas hasta la humilde 
clase proletaria. 

La herencia, las necesidades de la vida mo- 
derna, casi todos los espectáculos públicos, la 
prensa insensata, son factores que disponen al 
individuo y al pueblo á tales perturbaciones. 
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El tratamiento es muy difícil, el profiláctico 
estriba en seguir las causas una á una, irlas 
desterrando, y así lograr aquel gran principio 
higiénico «vale más prevenir que curar». 

En cuanto á las indicaciones terapéuticas 
aplicables á cada caso, debiera empezarse, dice, 
por el rey; pero por su intangibilidad sirvese 
de un simil, considerándole como el alma de la 
nación, y afirma que el régimen actual no per- 
mite la debida armonía entre el organismo, ce- 
rebro y espiritu. 

Compara el estado español á una gran nave 
azotada por diversas corrientes opuestas, según 
soplen los vientos del Atlántico ó del Medite- 
rráneo, y estamos tambaleando siempre. 

El capitán augusto debe subir al puente y 
romper las amarras que nos sujetan, para así 
librar la nave de influencias exóticas; pero 
vista la imposibilidad de que el espíritu (rey) y 
el gobierno (cerebro) actúen independiente- 
mente, se impone la coherencia, la mayor uni- 
dad entre ambos, para que el derrotero esté li- 
bre de escollos. | 

Los jefes de gobierno obedecen á causas mez- 
quinas y pierden la serenidad, y son influidos, 
como el cerebro, por causas sensuales, con 
gran daño de la nación, y recuerda al hijo de 
Temistocles, el gran. ateniense, de quien decía 
éste: «Este niño gobierna á Grecia, porque él 
manda á su madre, su madre á mi, yo á los ate- 
nienses y éstos á los griegos: por lo tanto, mi 
hijo gobierna á Grecia». 

Todo sigue el mismo camino, el gobierno y 
sus derivados, afirmando que del propio modo 


116 REVISTA DE MEDICINA PURA 


que dentro del organismo hay relaciones ínti- 
mas entre los aparatos, regiones y el cerebro, 
y cada uno de ellos trabaja independientemente 
ó con cierta autonomía es este, dice, el agente 
terapéutico más poderoso para solucionar el 
conflicto. 

Suiza y Alemania, cuya constitución nacional 
semeja la orgánica, viven bien y prosperan, y 
dedica á tal asunto párrafos muy sentidos y elo- 
cuentes. | 

Estudia luego el doctor Xercavíns, como si se 
tratara de una clínica, los diversos tratamien- 
tos adoptados en los trastornos mentales. La 
represión antigua está abandonada, la libertad 
excesiva resulta peligrosa; sólo leyes excepcio- 
nales, mano férrea y ciertas amputaciones, 
como se realiza en el cuerpo humano, podrían 
devolvernos algún tanto la salud. 

El tratamiento no puede ser el mismo para el 
atónico que para el agitado é impulsivo; de to- 
dos hay en España, y en abundancia; los recur- 
sos terapéuticos deben variar, pues, enorme- 
mente. | 

Su pronóstico es desesperante, porque, si bien 
cree posible la salvación de España, dice que 
no se conseguirá por no buscarla los gobiernos 
como es debido. 

Antes de sostener tal opinión, nuestro que- 
rido compañero se puso delirante por el horror 
que le inspiró, y asediado por tal idea al par que 
por el deber impuesto de dar estas conferen- 
cias, fuése en busca de reposo y solaz para su 
agitado espiritu al Palau de la Música Cata- 
lana, donde las orquestas de Madrid y el Orfeó 
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Catalá debían ejecutar selecto programa en 
amigable consorcio; pero en vez de conseguir 
el anhelado sosiego, aferróse todavía más en 
sus ideas, pues las notas que brotaron de am- 
bas orquestas soliviantaron su espiritu, no dán- 
dole momento de reposo hasta haber expansio- 
nado su tétrico pronóstico. 


$ 
E k 


Como se ve por todo lo expuesto, el trabajo 
realizado por nuestro insigne amigo es de la 
mayor importancia, demostrando el mal estado 
de nuestra sociedad, por desconocer las leyes de 
la naturaleza, bastando fijarse en la anatomía 
y fisiología del organismo humano, especial- 
mente el sistema nervioso, para dar á compren- 
der á nuestros gobernantes y á la masa gene- 
ral de la nación cómo deben conducirse unos y 
otros para ser felices. Y quién lo duda que to- 
das las desgracias nos provienen y provendrán 
siempre del desconocimiento de la creación, tal 
como brotó de las manos del Supremo, único 
capaz de guiarnos por los rectos senderos, y si 
la humanidad sufre, es por los desvíos que ha 
sufrido inclinándose del lado opuesto, dictando 
y siguiendo consejos insanos, factores del mal- 
estar individual y, por lo tanto, del colectivo. 

¿Qué ha ocurrido siempre en España? Poco 
amor al trabajo en general y deseos de conse- 
guirlo todo por medio de la conquista, improvi- 
sadamente, sin grandes sacrificios. Repásese la 
historia y se verá que hemos sido siempre un 
pais amigo de correr aventuras, sin consolidar 
nuestras posiciones para resistir las invasiones 
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que de todas partes nos han venido y hacernos 
fuertes en nuestra propia casa, haciendo pa- 
tria, este amor que, si no se siente con in- 
tensidad suma, convierte á la nación en una 
bailarina danzando siempre y entregada, ora 
en brazos de uno, ora en brazos de otro. Es 
muy doloroso consignarlo, pero esto es España, 
por las razones con tanta claridad expuestas por 
el doctor Xercavins; sencillamente, por no te- 
ner el eje cerebro-espinal y los nervios en buen 
estado, todo se resiente de la misma causa, unas 
veces excesiva represión, otras demasiada li- 
bertad, falta un término medio que regularice 
todas las funciones de la nación y permita vi- 
-—gorizarse el centro y la periferia, condiciones 
indispensables para que todos. los españoles 
sientan la dicha de vivir y no piensen en emi- 
grar, ni sientan odios por carecer de todo lo 
preciso, medios decentes de vivir, justicia y ex- 
pansiones, trípode que mantendría la satisfac- 
. ción de todos y crearía un nuevo orden de cosas 
que haría de nuestra querida patria un modelo 
entre todas, pues la riqueza de su suelo, la bon- 
dad de nuestros habitantes, su laboriosidad 
cuando el trabajo está bien dirigido y recom- 
pensado, daría lugar á tal desarrollo de riqueza 
que la vida se deslizaría felizmente y desapare- 
rían los rencores que ahora anidan é impulsan 
á la realización de actos censurables, porque 
las células enfermas de nuestro cuerpo, ó sea 
cada uno de los individuos que forman parte de 
la nación, desean nutrirse y gozar de la vida; 
pero como el gran simpático, ó sea el sistema 
nervioso de vida vegetativa, está enfermo por 
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no alcanzar á él las energías del centro y del 
resto del sistema nervioso de la vida de rela- 
ción, todo sufre, nada se riega como es debido, 
tras la languidez viene la gangrena, púdrese 
la parte y luego el conjunto, que es lo ocurrido 
en nuestra patria, con gran satisfacción de 
nuestros amigos los extranjeros, que se apode- 
ran de ella y la explotan, pues todos los princi- 
pales comercios é industrias son sus fuentes de 
riqueza, por no entendernos nosotros, labrando 
con ello su felicidad. | 

Esta es la mejor prueba de nuestra valía. Si 
no fuera así, no acudirían los demás; debemos, 
pues, regenerarnos, organizarnos bien para 
aprovechar nosotros mismos las riquezas que 
poseemos, y cuando esto sea, volverán días 
prósperos, renacerá el bienestar y será nues- 
tra patria una matrona respetada y querida 
de todos, repartiendo, cual cuerno de abundan- 
cia, sus ricos manjares, que los tiene profusa- 
- mente en nuestro fertil suelo. 

En medio del fatal pronóstico de mi compa- 
fero el doctor Xercavins, surge, pues, en mi 
ánimo la esperanza, no sólo de un lenitivo para 
nuestros males,sino de un poderoso remedio que 
nos levante del abatimiento en que yacemos. 


Dr. COMET FARGAS 





HOJA SEMI-CLÍNICA DE UNA AFECCIÓN DE ESTÓMAGO 


1905 ——— 





Marzo 4al 11.—Bien (toma sopa y come). - 
12 al 25.—Sin sentidos. | 
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Abril 3.—Incorporación en la cama, 
9.—Toma 2 croquetas. 
11.—Id. sopa de pescado. ) Lo duro no - 
15.—Id. id. id. pasa 
18.—Sale de la cama. ) Alimento de leche 
Mayo  3.—Id. á la calle. į y harina Nestle 
4.—No pasa nada, ni la leche. 

5 y 6.—Visita el doctor Tarruella ®. 
12.—Id. íd.; prueba la sangre: 4t/ mill.’ 
17.— Visto que no se adelanta, se llama 

á Peiró. 
Junio 2.—Mezcla 2 huevos á la leche. 
7.—Tarruella prueba la sangre: 5 */, 
millones 4. 
15.—A la leche 4 huevos. 
30.—Tarruella sonda, y no pasa. 

Julio  6.—Peiró id. 

11.—Tapioca á la leche. 
18.—A la leche 5 huevos. 

Agosto 13.—Dos tomas tapioca. l 
924.—Gran cólico y expectoración, 
26.—Guarda cama hasta 11 Sepbre. 

Sepbre. 19.—Examen electricidad (Barraquer). 
20.—Torras sonda 6), 
23.—Tarruella id. 9. 
26.—Tapioca con caldo especial. 

Ocbre. 12.—Dos id., 1, onza por plato. 
18.—Cesa la expectoración. 
27.—Dos tapiocas y un puré 10 gr.* 

Novbre. 5.—Una id. y un id. 22 id. 


AS ( Obstrucción al 
11.—Examen rayos X. Ll diafragma 


(1) Fosfato de Cal. . . . +. + . 30gr 


Sal de Vichy. - . + » +. ) 

Hidrato magnésico. . . . ) 50 cc. ¿ 10 pap." 3al día. 
' Polvos de belladona.. . . . 1 gr. 
(2) Fosfato amónico magnésico. ] 50 cc 

Hidrato magnésico. . . +. |) 

Nux vómica.. . . . ». + ; 1 gr 
(3) Jarabe Condurango. > . > + 150 gr 


Bromuro sódico. . . + + ? 3 cc 4 cucharadas al día. 


» potásico. . . . 5 
(4) Fosfato de cal. . . . +. + 
Hidrato magnésico. . . + 30 co 
Bicarbonato de sodio. . . 


| 10 pap.* 3 al día, 
| 20 pap." 4 al día. 
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1906 — 


Marzo 25.—Bizcochos con leche. 
31.—Galletas con id. 

Abril 7.—Sopa de pan tostado. 
10.—Id. de íd. corriente. Esto pasa, 
14, —Borregos con leche. (pero con pena 
20.—Bizcochos ord.’ íd. 


Así sigue hasta 20 Sepbre., continuando con 
lo de más fácil paso, y resignado; pero no con- 
formándose, consultó en 


Dicbre. 13.—Doctor Montero 0», 
- 15.—Tarruella (contra espasmo) 4, 
19.—Id., agua Insalus: copitas al día. 








190"? 


Mayo 16.—Tarruella; agua Amer é Insalus: 
| copitas al día, 


Nada de efecto 








1908 


Visto este resultado, se ha seguido la absten- 
ción de toda medicación, y lentamente se ha 
hecho más difícil el paso, llegando al caso de 
que, en 28 de Marzo de este año, fuese á causa 
de un gran trastorno, ó no sé qué fué, quedó 
completamente impedido el paso de la leche, 
expectorando abundantemente. 

- Consultado en diccionario, dice: Espasmo del 
esófago, que dura minutos, horas, también días, 
semanas y meses. (A mi, horas ha sucedido.) 
La causa puede ser por irritación de los nervios 
sensitivos de la mucosa ó reflejo de afecciones 


(1) Agua destilada.. . . . . . 2o gr. ) 
Glicerina neutra. . . . à > 
Tintura de belladona. . . . 1 » id 
Benzoato sódico. . . . . . 2 > ' 
Jarabe de altea. . . ... 30 > , 

(2) Agua de tila. . . . . . - 200 gr. 
pad o a } 3ce. ¿ 2 cucharadas al día. 
Jarabe de Laroze. . . . - 20g8r. 
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intestinales, útero, cerebro, medula,etc., ó tam- 
bién por dilatación difusa, y ésta es dificil distin- 
guirla, y más aún combatirla, porque permite 
el paso de la sonda sin dificultad, ofreciendo el 
riesgo de perforación; é imposible el diagnós- 
tico, ¿qué hay á probar? ` 

Tratamiento: Si es lo primero, dicen diri- 
girse á las causas y, en parte, al espasmo, con 
sondas gruesas, corriente galvánica y admi- 
nistración prolongada de bromuro potásico; y 
si lo segundo, por electricidad, inyecciones sub- 
cutáneas y duchas frias. 

El 26 de Agosto me sucede lo que en el ad- 
junto análisis se describe, después de diez horas 
de completo impedimento de pasar nada y ha- 
ber antes tomado duchas escocesas sin resul- 
tado, se suspendieron. 


«Día pésimo, y por último, expectoración ex- 
traña, la que, analizada en el hospital clínico, 
resulta lo siguiente: | 

>CARACTERES GENERALES.—Color: pajizo su- 
cio. Aspecto: Después de un reposo suficiente, 
presenta tres capas: una superior, espumosa; 
otra media, clara, y otra inferior, con un sedi- 
mento en copos gruesos y granulosos de color 
blanco pardusco. Consistencia: espesa; se filtra 
difícilmente. Olor: especial, de manteca rancia, 
que revela la fermentación butírica. Reacción: 
francamente ácida. 

» CARACTERES ESPECIALES. — Después de fil- 
trado el líquido, toma un color ambarino claro 
y presenta los caracteres del jugo gástrico muy 
diluido. Las diferencias de éste, comparado con 
el normal, son: ausencia casi absoluta de ácido 
clorhidrico, gran disminución de pepsina, y, 
en cambio, gran cantidad de ácido láctico y 
algo de ácido butírico. 

» El exceso de ácido láctico explicaria la for- 
mación de los grumos, que no serían más que 
la caseína precipitada. 
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»La ausencia de ácido clorhídrico explicaría 
la formación de fermentaciones pútridas anor- 
males que darian lugar al ácido butírico y á la 
conversión de la glucosa en ácido láctico. » 


Pasado esto, continuó el espasmo á interva- 
los, dándose la particularidad que, al admitir 
de nuevo el paso, admitía todo cuanto había 
quedado atrasado. 


1909 


Agosto 18.—Martí y Martí (cardias, neoplas- 
ma?) U, 

Sepbre. 20.—Id. (epitelio cardias) ® 

Ocbre. 25.—lId. %, 











1910 ——— 


Enero 16.—No pasa nada durante el dia. 
18.—Tarruella 4, 
19.—Id., agua Burriach. 
25.—Id., enemas 6%, 

Fbro. 2.—Ramis; con trapos ahumados ca- 
lientes, fricciones y unturas, va- 
riándolo, y aplicadas en distin- 
tas partes, llegamos al 

21.—Ramis (extracto puro cada 12 h.s). 
27.—Sale de la cama. 

Marzo 18.-—Id. á la calle. 


Abril .—Consulta al doctor Girona. | 
21.—Id. al doctor Bach. Todos 

Mayo 2.—Id. á íd., sonda. RoN 
12.—Me dirige al doctor Carde- \ Sonia 


nal con su diagnóstico. 


(1) Fibrolysin; si resulta, que vuelva, y Si no, no. 
(2) Tumor á la membrana y el esófago, forma de poligono. «Como 
no me resulta, no lo sigo», decía un mes. 
(3) Ateniendo lo dicho, indica la Yodalose Galbrun /Yode phy- 
e ue), 4 gotas con agua ó leche. ES lo sigo. 
g 


ua Ed a Er: ) 
Bromuro sódico. . . . a. > 
Lícor amoniacal anisado. E: DE do dde 
Fosfato de 808a. . . Dos de > | 
Jarabe de Leroux.. 


(5) Serum Hayem o de C.* N.° a litr 0). Láudano (gotas). 


194 REVISTA DE MEDICINA PURA 


DIAGNÓSTICO DEL DOCTOR BACH.—<«¿Podría 
ser una neoplasia circunscrita ó difusa que per- 
turbase el paso? No. 

» ¿Podría ser espasmódica? Su sindrome se 
acomoda más á ello siendo su temperamento 
nervioso, dadas las intermitencias, que sucede 
que unas veces lo permite y otras lo priva, 
creyendo se acomoda encima la estrechez, pro- 
duciendo dilatación ampollosa dando la sanción 
de paso. 

»Fundo este concepto en la causa de la afec- 
ción sufrida por las secreciones ácidas que ul- 
cerarían el esófago, y, al resolverse, formarían 
un tejido de cicatrices, y pueda alguna brida 
que dificulta el paso de los alimentos. 

»El tratamiento: 1.2 Practicar algún sondaje 
prudencial. 2.° Si lograse vencer el obstáculo, la 
dilatación gradual (olivar). Y 3.2 La interven- 
ción quirúrgica, ó sea la abertura del estóma- 
go. Interinamente, alimentarse por el recto. 

»El doctor Cardenal opina que el tratamiento 
debe ser éste para mejor acierto, y asi asegurar 
la vida al individuo. » 


Así seguí hasta la apreciación del doctor Co- 
met, y su prueba, juntamente con el trata-. 
miento del doctor Ramis, desde el 5 de Agosto 
hasta el 15 de Diciembre, que visité á los doc- 
tores Forcada y Casanovas, quienes, por ha- 
llarme pesimísimo, me examinaron con los ra- 
yos X. 

El 16 de Diciembre, visita al doctor Œomet: 
pesimismo, y al anochecer permite el paso, ce- 
sando la expectoración, y así sigue hasta el 31 
de Diciembre de 1911. 

Continúa el tratamiento del doctor Comet 
Fargas, que ha consistido en duchas de aire 
caliente en la región epigástrica, hipocondrio 
derecho, y luego en todo el abdomen y en el 
espinazo. Masaje vibratorio y corriente eléc- 
trica galvánica. . 
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Siempre he tomado el medicamento que él 
me ha dado, con buen resultado, ignorando 
cuál sea; pero últimamente sé que me ha pro- 
pinado la tiosinamina muy atenuada, habiendo 
notado gran mejoría. 

En resumen, debo manifestar que paso mejor 
los alimentos y he aumentado algunos kilos de 
peso, cosa que no había conseguido desde la 
recaída en Enero de 1910. 


MARTÍN PONS 
Barcelona 31 de Diciembre de 1911. 


El anterior caso clínico nos fué entregado por 
el firmante, que, agradecido á nuestros cuida- 
dos, deseó dar publicidad á su antigua historia 
morbosa; pero nuestro primer impulso fué su- 
primir el nombre de cuantos amigos y compa- 
ñeros han intervenido en él, por temor de mo- 
lestarles; pero, enterados algunos de ellos, no 
demostraron ningún inconveniente. Asi es, que 
suplicamos no se dé nadie por molestado, ha- 
biendo sido sencillamente nuestro propósito, 
complacer al señor Pons, demostrar la conve- 
cuencia de no operar precipitadamente y la uti- 
lidad de los medios fisicos y terapéuticos adop- 
tados en este caso. 

Con seguridad, si el señor Pons hubiese sido 
como con nosotros, tan consecuente con alguno 
de los médicos consultados, hubieran seguido 
otros procedimientos, con los cuales se habría 
también mejorado. 

DR. COMET 





MISCELANEA 


La salud.—Cada día van apareciendo nue- 
vos adalides para defender la doctrina del simi- 
lia. En Santiago de Chile, nos place dar cuenta 
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de la aparición de una nueva revista semanal 
dirigida por el doctor D. Eduardo Ravaní, que 
extiende su esfera de acción, además, á la pro- 
paganda de la fisiatria tal como se ejerce en el 
Sanatorium Villa María Antonieta. 

Hoy no pueden menos que mancomunarse to- 
dos los agentes físicos á la acción de los medi- 
camentos homeopáticos, si se quiere hacer clí- 
nica correcta. 

Damos la bienvenida á nuestro querido co- 
lega, y deseámosle no ceje en tan loable cam- 
paña. 


Homenaje al doctor Gort.—Para manifes- 
tarle su agradecimiento por la gestión de este 
académico, que desempeña hace muchos años 
el cargo de tesorero y administrador de la Re- 
vista Homeopática, órgano de la Academia, reu- 
niéronse en fraternal banquete, donde reinó la 
mayor cordialidad entre todos. 

Bien merecida tiene esta prueba de afecto 
quien ha sabido sortear con habilidad suma las 
dificultades económicas originadas por la disi- 
dencia que surgió hace algunos años, cuyo re- 
sultado hubiera sido lesionar los intereses cor- 
porativos, amenazando con la muerte á esta 
entidad si no hubiese sido por la acertada y no- 
ble administración de tan digno consocio. 


Ingreso del doctor Serradell Marfa en la 
Academia.—Es una adquisición importante la 
que ha hecho esta entidad con la entrada en su 
seno del ilustrado joven médico doctor Serradell 
Marfá, ya conocido de nuestros lectores por los 
trabajos suyos que en esta Revista se han pu- 
blicado. 

Nuestra intimidad con él nos veda hacer su 
elogio, pero sus campañas científicas le acredi- 
tan sobradamente. 
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- Está situado en el mejor punto de la población, 
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Es su clima plácido, frente al mar y, por lo 
tanto, tónico y apropiado para todos los estados 
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UTILIDAD DE LA ENSEÑANZA 


Conferencia preparatoria del Congreso de Higiene escolar 


pronunciada por el 


Dr. COMET FARGAS 


Invitado por la ilustre Junta organizadora 
de este Congreso para deciros cuatro palabras 
acerca de la importancia de esta clase de Con- 
gresos, no pude eludir este compromiso, que con- 
sideré, desde luego, un deber, ya que se trata 
de dos factores, á mi entender principaliísimos 
en toda sociedad bien organizada: instrucción 
y salud. Para el fomento de aquélla están estos 
mártires que ejercen el magisterio, sin remune- 
ración casi, ni por parte del Estado ni de los 
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educandos, sin agradecimiento de nadie gene- 
ralmente, también sin galardón que ostente sus 
loables méritos, recogiendo en sus casas almas 
exentas de toda noción, verdaderos pedazos de 
barro que el maestro de primera enseñanza 
debe empezar á modelar, con las dificultades 
consiguientes á toda obra que se inicia, igno- 
rando si será apto para recibir aquellas impre- 
siones sutiles, pero esforzándose denodada- 
mente para conseguirlo, con gran riesgo de que 
se resquebraje luego, una vez formada la efigie, 
si se logra llevarla al gran horno de la socie- 
dad ó de las escuelas superiores, donde muchas 
veces la maldad de la primera ó las teorías mal- 
sanas de algunos de las segundas, destruyen en 
un momento la obra con tanta constancia rea- 
lizada por este héroe de la humanidad en Es- 
paña, denominado el maestro de escuela, 

Debéis tener en cuenta un hecho muy singu- 
lar, y es que aquí acuden sólo los hijos de las 
modestas familias generalmente, porque la 
clase pudiente desdeña las escuelas nacionales. 
Asi es que los infelices maestros recogen lo más 
dificil de educar, niños de ambos sexos que es- 
torbarían á sus padres y aquí se los guardan é 
instruyen hasta llegado el momento de ir al ta- 
ller, no siéndoles posible nunca obtener ni si- 
quiera aquella satisfacción moral que propor- 
ciona á uno ver el coronamiento de su propia 
obra. | 

Por esto se lamentaba con gran razón el in- 
signe pedagogo D. A. Rius y Borrell, que decía, 
no termina la obligación de enseñar, en la es- 
cuela; ésta se hace extensiva á la calle, á la fá- 


REVISTA DE MEDICINA PURA 35 


brica, al cuartel, á las cortes, á los templos y, 
sobre todo, á la prensa. 

Si la corrupción impera en tales sitios, todos 
los esfuerzos realizados en la escuela se desmo- 
ronan al encontrarse con ambiente tan apro- 
piado para su destrucción. 

Y es doloroso consignarlo, pero es la verdad; 
uno de los paises más insanos bajo este punto 
de vista, es el nuestro; tenemos dentro de nos- 
otros un no sé qué de vanidad, orgullo ó exa- 
geración del amor propio mal entendido, que 
nos da un tono al expresarnos que repugna al 
oído, tendiendo fácilmente á la disputa; somos 
refractarios á la sumisión y al respeto; las gen- 
tes, para hacerse oir, gritan y blasfeman. Todo 
esto, unido á la falta de ideales, origina una 
falta de armonía social que demuestra no han 
echado raices bastante hondas en nosotros 
las enseñanzas aprendidas, que deben servir 
de norma y guía constante para, en el seno de 
las familias y en todas partes, influir eficaz- 
mente, determinando orientaciones saludables 
y hermosas, tal como os predican de continuo 
en estas santas casas. 

Yo me admiro, señores, del cuadro que estoy 
contemplando en este colegio: hermosas y asea- 
das niñas ostentando en sus brillantes ojitos y 
rubicundos rostros un deseo manifiesto de per- 
severar en su obra educativa para desmentir el 
día de mañana cuanto yo acabo de manifestar, 
influyendo en sus respectivas casas para que 
sean modelo de virtud, orden y cariño; á los 
padres de estas florecitas, satisfechos de los re- 
sultados en esta escuela conseguidos, y á doña 
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Carmen Serra, la ilustrada directora de ella, 
que sin cesar está laborando durante largo nú- 
mero de años, de día y de noche, para que no 
resulten ciertas las frases antes expresadas y 
sus esfuerzos, realizados con la paciencia de un 
benedictino, no resulten estériles el día que se 
aparten de su égida y desaparezca la eficaz 
influencia del contagio moral entre todas las 
educandas y la protectora é inteligente sombra 
de quien durante tanto tiempo ha sabido demos- 
trar cuánto puede el entusiasmo y la fe en la 
portentosa y delicada obra de la educación de 
los niños. 

Digo todo esto, porque he podido observar 
trabajos demostrativos del valor de este colegio 
en cuantos ramos abarca la enseñanza, sin- 
tiendo suma satisfacción «al ver cómo alternan 
la cultura moral con la física, única manera de 
que se despierte aquella atracción indispensa- 
ble para evitar que la escuela resulte pesada á 
los tiernos niños, sino que, al contrario, deseen 
asistir á ella; admirando también las condicio- 
nes higiénicas del local, sin pero. De modo que 
esta conferencia, preparatoria del primer Con- 
greso de Higiene escolar, estaría desprovista de 
fundamento, si todas las escuelas reunieran las 
condiciones de ésta; pero valgan mis frases y 
las tareas del Congreso para cuantas adolezcan 
de los defectos susceptibles de la debida co- 
rrección. | 

Son la generalidad sitios insanos, sin la de- 
bida ventilación ni limpieza, donde están haci- 
nados muchas docenas de niños, que retardan 
cuanto pueden la entrada al colegio porque no 
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se sienten bien en él, y siempre están aguar- 
dando el. momento de salir, salvo algunas hon- 
rosas excepciones, debidas, como la presente, 
å las excelentes condiciones del local y de la 
señora directora, que sabe proporcionar á las 
educandas muchos alicientes para hacer grata 
su estancia, sucediendo en tal caso una cosa 
singular, y es que se retiran de la escuela por 
secciones (al revés de otras), con orden, ale- 
eres, sin griterio, como si lamentasen abando- 
nar aquel local, donde su espiritu se ha nutrido 
y su cuerpo se ha fortalecido, instruyéndose á 
ratos, recreándose otros, é intercalando la gim- 
nasia ritmica con cantos que obligan á más pro- 
fundas inspiraciones, y hacen grata la perma- 
nencia en estos jardines de la infancia, tal como 
los ideó, concibió y desarrolló el gran pedagogo 
Froebel. 

Esta obra es sumamente meritoria y fructi- 
fera para los niños, para sus respectivas fami- 
lias y para la patria que les vió nacer. Sólo así 
se engrandecen las naciones; pero debe procu- 
rarse que las doctrinas inculcadas sean buenas 
y respetuosas, pues dase el frecuente caso de 
personas ilustradas que hacen mal uso de sus 
conocimientos por haberse infiltrado ciertas 
ideas modernas que soliviantan y desvían de 
las corrientes saludables. Prueba evidente de la 
necesidad de armonizar perfectamente la ins- 
trucción conla educación, único medio de an- 
dar así, con estas dos piernas, bien seguro por el 
camino de la vida, pues si tan sólo tenemos una 
de ellas, claudicamos y caemos, sin podernos 
sostener jamás de pie. Es más fuerte la base 
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educativa; pero el equilibrio entre ambas coloca. 
nuestra balanza en su debido fiel, y vivimos 
dichosos y lo hacemos también á cuantos están 
á nuestro lado. 

Tales trabajos deben empezarse en la infan- 
cia, pues el ser humano es parecido á un árbol 
donde, diminuto, se hubiese grabado alguna 
inscripción. Esta crece con su desarrollo, y los 
caracteres, antes ilegibles, más tarde resultan 
muy claros y grandes. Todo lo aprendido en 
nuestra niñez arraiga fuertemente y se disipa. 
con suma dificultad. Por esto es tan preciso no 
descuidarla y proceder con sumo cuidado en la 
elección del maestro que ha de dirigir nuestros 
primeros pasos. 

Es el niño, como la oruga, que debe transfor- 
marse en crisálida y más tarde en mariposa. 
Los colores que ésta ostentará en sus alitas, de- 
nunciarán el alimento que haya servido para la 
realización de. tales metamorfosis. Por esto se 
dice: «dime lo que comes y te diré quién eres», 
«dime con quién andas y te diré quién eres», 
«dime lo que lees y te diré quién eres», demos- 
traciones patentes de cuánto influye en nosotros 
el medio que nos rodea, y, por lo tanto, la nece- 
sidad de una acertada elección de todo lo que 
deseamos asimilarnos para convertirlo en subs- 
tancia propia; desde la célula más insignifican- 
te, hasta el aparato más complicado de nuestro 
organismo, están influidos por lo externo, que. 
penetra y nos da vida, incrustándose en la niñez. 
con tal fuerza, que perdura hasta la vejez y la 
muerte. Fijaos en las huellas de la vacuna, 
inoculada generalmente en los brazos los pri- 
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meros meses de la vida; no se borran jamás, al 
contrario, se marcan con la edad, más ostensi- 
blemente. Por esto debe recomendarse á los 
tiernos niños que concurran á escuelas sabia y 
prudentemente dirigidas como ésta, y conserven 
las doctrinas inculcadas para ser dignos hijos 
de las personas á quienes debéis el ser y ser- 
vidores útiles del pais que fué vuestra cuna. 

Allá por el año 1870, eran la Islas Británicas, 
hoy modelo de cultura, un pais donde la crimi- 
nalidad imperaba, y la infancia, abandonada y 
corrompida, reclamaba casas de corrección, que 
en conjunto absorbian muchos miles de libras 
esterlinas sin provecho ninguno para el país 
que les cobijaba. Decretóse la enseñanza obli- 
gatoria con severos castigos á los padres que 
dejaran incumplido este deber, y paulatina- 
mente fuése observando cómo empezaban á 
germinar las buenas costumbres, disminuyendo 
el número de albergados en los presidios y asi- 
los de niños, haciendo posible reducir el gasto 
por estos últimos conceptos y aplicarlos á la 
enseñanza, dotada de todas las condiciones hi- 
giénicas, recreativas y provechosas que recla- 
maba ya en aquella época y sigue reclamando 
hoy el buen deseo de hacer bien á nuestros se- 
mejamtes, que conseguirán así ser felices en 
esta tierra durante el breve período que deba- 
mos morar en ella, 

No es propio de este sitio ni del momento pre- 
sente extenderme en mayor número de conside- 
raciones para demostrar la conveniencia de 
que acudáis al próximo Congreso de Higiene 
escolar y á la Exposición. Alli viréis la voz de 
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eminentes pedagogos, que sabrán infiltrar con 
mayor fuerza en vuestro ánimo la utilidad de la 
enseñanza, y os persuadiréis de que ella es el 
único camino capaz de conducir las naciones 
á su prosperidad. | 

Recomiendo á las señoras madres influyan en 
sus respectivas casas para que todos cooperen 
á esta obra veneranda, y yosotras, niñas en ca- 
pullo, también trabajad con insistencia hoy y 
mañana que seáis madres para que no se des- 
cuide el alimento del alma, mil veces más posi- 
tivo que el del cuerpo, y así lograréis el bien- 
estar en vuestras casas, base del orden, de la 
virtud, del respeto y cariño mutuo. 

La mujer todo lo puede en la sociedad, es la 
palanca poderosa que todo lo mueve, y á vos- 
otras me atengo para la realización de nuestras 
aspiraciones. 

Si no temiera ser pesado, os relataría un 
cuento que demuestra cuánto podéis, (Voces: 
DÍ, si.) 

Voy á complaceros. Dos poblaciones inmedia- 
tas y rivales, como siempre acontece en tales 
casos, disputáronse el dominio de sus respec- 
tivas casas, mejor dicho, supieron los de Castro 
Arriba que prosperaban mucho los de Cas- 
tro Abajo, porque las mujeres no se entrometian 
absolutamente en ninguno de sus quehaceres y 
sólo se ocupaban del cuidado de sus propias 
casas; por cuya razón, resolvieron los hombres 
de Castro Arriba mandar también, y acordaron 
nombrar una comisión que visitase á sus vecinos 
y regalase un caballo blanco á cuantos hombres 
de Castro Abajo tuviesen en realidad el go- 
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bierno de sus propias casas; pero, después de 
un examen atento de todas, y comprobada 
su gestión externa é interna, resultó, directa 
ó indirectamente, gobernar la mujer, encon- 
trando tan sólo uno que no se dejase imponer 
por ella, sino que todas las informaciones com- 
probaron el dominio del hombre. Éste, que era 
un carbonero, recibió el regalo del caballo 
blanco, conforme se habia ofrecido á aquel que 
mandase en su propia casa; pero al cabo de 
poco tiempo repitió la comisión su visita y halló 
el caballo completamente sucio, teñido por el 
carbón, parecia negro, y habiendo recriminado 
á su dueño por tal falta de aseo, éste disculpóse 
con su consorte, y entonces propuso ésta á su 
marido pidiera fuera sustituido el caballo blanco 
por otro negro. Ya veis cómo, por uno ú otro ca- 
mino, dispone siempre la mujer; por cuya razón 
los delegados de Castro Arriba acordaron reti- 
rar el caballo, por no ser merecedor de él. 
Sabed, pues, que en una ú otra forma, directa 
ó indirectamente, sois las mujeres las goberna- 
doras de la sociedad; parece que no influis en la 
cosa pública porque no figuráis todavía en mu- 
chos ramos de la administración; pero dentro de 
vuestras casas marcáis los derroteros á seguir 
y sois las que dictáis las orientaciones sociales. 
Proseguid, pues, fuera de la escuela la obra 
educativa, y seréis dignas continuadoras de la 
obra del profesorado, ejerciendo una acción que 
dejará estigma imperecedero y labrará días de 
felicidad á nuestra patria. | 
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CONSEJOS HIGIÉNICOS 


b 








AMOR AL TRABAJO 


Sin el cumplimiento de este sagrado deber, el 
hombre no puede ser feliz ni tener salud. «Grana- 
rás el pan con el sudor de tu rostro», se nos ha 
dicho y con muchísima razón. Sólo así conquís- 
tase el equilibrio corporal, la armonía fisioló- 
gica y hasta el espíritu se distrae y satisface 
con el deber cumplido; fuentes de dicha que 
inundan todo el ser y producen en el rostro una 
animación que sólo la posee aquel que tiene la 
convicción de haber cumplido consigo mismo y 
con sus semejantes. 

A cada paso tropezamos con individuos dis- 
pépticos, mal nutridos, siempre enfermos, que 
lo son por falta de ocupaciones. Nada tienen 
que pensar, pasan el tiempo sin realizar la cosa 
más insignificante, y claro está, en su pecado 
llevan la penitencia; como que nada han con- 
sumido, nada merecen, acumúlanse energías 
innecesarias, y su consecuencia es el continuo 
sufrimiento por exceso de materiales orgánicos 
y acumulación de grasa que comprime el cora- 
zón y las otras vísceras, con grave detrimento 
de la salud. | 

Es más. No sólo el individuo se queja de con- 
tinuo por las mil molestias que se apoderan de 
él, sino que vive aburrido, fastidiado, sin el 
más insignificante estimulo para la vida; bos- 
teza siempre, primer indicio de malestar, vuél- 
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vese hipocondríaco, la existencia le es pesada, 
y así se va extinguiendo y abreviando la vida, 
cumpliéndose así una ley de la naturaleza, y es 
la de abolirse todo lo que para nada sirve. 

Todos aquellos desocupados, sin alicientes que 
les hagan grata su estancia en la tierra, buscan 
de continuo placeres para distraer sus ocios, y 
en todas partes se fastidian, el viaje les fatiga, 
el teatro les cansa, la sociedad les molesta, el 
paseo monótono les es pesado, hasta la compa- 
ñía de otras personas les aburre. Sólo el trabajo 
sería capaz de entretenerles y devolverles la 
perdida felicidad. 

La mayor desgracia que puede pesar sobre 
cualquier individuo es nacer rico y sin medios 
de defensa de su fortuna, ó carecer de aquellos 
conocimientos y hábitos para recoger el fruto de 
su laboriosidad. Este es el factor principal para 
conquistar la dicha, que es el mayor premio en 
esta vida. | 


HUFFELAND 





INAUGURAL 


DE LA 


Academia Médico -Homeopática de Barcelona 


En el presente año celebróse el día 11 de 
Abril, en vez del 10, fecha del 157. aniversario 
-del natalicio de Samuel Hahnemann, por con- 
venir así al doctor Serradell Marfá, encargado 
del discurso inaugural. 
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Reunióse en tal día un numeroso concurso 
formado de autoridades, delegaciones, prensa 
y distinguido público, presididos por el doctor 
D. Javier de Benavent, que abrió la sesión á 
los acordes del himno á Hahnemann, escuchado 
de pie por todos. | 

El doctor D. Manuel Moragas, secretario de 
la Academia, leyó su memoria reglamentaria, 
que constituye todos los años un trabajo digno 
de ser atendido por la elegancia de la frase y 
por los conceptos científicos que contiene, me- 
reciendo llamar la atención por la interesante 
labor que demuestra está realizando todos los 
años tan ilustre corporación. 

Terminada su lectura, desarrolló su tesis Bl 
doctor Serradell Marfá, discurso que transcri- 
bimos integro. | 


Compatibilidad de los modernos conocimientos 
médicos con la Homeopatía 


EXCMOS. E ÍLMOS. SEÑORES: 
SEÑORES: 


Con ánimo apocado levanto la voz en este re- 
cinto, convencido completamente de lo poco que 
mi escasa experiencia y condiciones científicas 
os puedan ofrecer digno de todos vosotros, y en 
consonancia con el acto que en esta velada ce- 
lebramos. 

Designado por mis compañeros para ocupar 
este tan digno sitio, me encontré con una gran 
dificultad, como era la elección del tema. No 
sería por falta de materia sobre qué tratar el 
que esto me sucediera, ya que dentro los cam- 
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pos homeopáticos, la diosa Ciencia, se ha dig- 
nado esparcir sus más preciadas semillas que 
convenientemente abonadas y cultivadas con el 
trabajo de nuestros antecesores primero, y de 
los que indignamente seguimos sus huellas des- 
pués, han dado los frutos que eran de esperar, 
y darán más todavía. 

Otra era la causa de este primer escollo con 
que tropezaba, á pesar de mi buena voluntad y 
grandes deséos de haceros menos pesado el 
tiempo que á escucharme dedicarais. Era que 
siendo todavía un principiante en una ciencia 
ya de sí tan vasta, y encontrándome, como 
suele decirse, en el A B C de la misma, me fal- 
taba la confianza necesaria para tratar cual- 
quier punto que á ella se refiriese. Esta es la 
razón que os explicará el por qué de mis vaci- 
laciones. | 

Recién salido de los estudios oficiales (ya que 
desde ha tres años solamente, me honro con el 
titulo de Licenciado), llegué á esta ACADEMIA, 
imbuido'todavía con las teorías y prácticas mé- 
dicas que en la cátedra nos enseñan. 

No en vano se han pasado siete años escu- 
chando y estudiando conceptos de cosas, que 
nosotros consideramos como nuestro tesoro para 
el porvenir, y que por la misma causa dejan 
huellas más profundas en nuestro cerebro. 

Mas no he de negar que á pesar de estas teo- 
rías, tan contrarias como á mí me parecían, 
á lo poco que sobre Homeopatía había leído, no 
encontraba á ésta tan fuera de sentido común, 
ni consideraba que fueran sus leyes dignas del 
nombre de herejías científicas, como alguien me 
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quería demostrar. Veía en ella algo misterioso, 
algo que mi cabeza no podía comprender, algo 
que tal vez jamás nadie comprenderá, pero esto 
no es razón para negar una causa desconocida, 
cuando sus efectos se conocen. ¿Quién tiene un 
conocimiento perfecto de lo que es la luz, el ca- 
lor, la electricidad, etc.; y en cambio, nadie 
puede negar estos fluidos, ya que sus efectos 
nos son de todos bien conocidos? 

Pero á pesar de mis grandes aspiraciones 
para poder llegar al conocimiento de la Ciencia 
homeopática, nada hubiera logrado sin el apoyo 
incondicional y continuada enseñanza, tanto en 
los libros como en la práctica, de uno que para 
mí, en particular, será siempre mi más apre- 
ciado maestro, y digno compañero para todos 
nosotros en general; me refiero al doctor Rai- 
mundo Comet Fargas. 

Cuantas veces en mi desorientación cientifica 
he tenido menester de sus consejos, ya sea para 
preparar un medicamento, ya para cumplir una 
indicación, ha puesto á mi servicio su gran cau- 
dal de conocimientos, su vasta erudición, sin 
demostrar jamás cansancio, preocupándose so- 
lamente de demostrar á todo el mundo las ver- 
dades homeopáticas, para encontrar prosélitos 
que siguieran la ruta que con tanto entusiasmo 
se ha trazado, y al presente sigue. Hubiera con- 
siderado una ingratitud no citar aquí su nom- 
bre, ya que lo poco que pueda yo valer, de él 
me ha venido y á él se lo debo. 

Apoyado, pues, como decía, en tan fuerte bá- 
culo, fui subiendo por el áspero camino homeo- 
pático, tropezando con las agudas criticas de 
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alguno de mis antiguos condiscipulos y de otras 
personas profanas á toda ciencia de la Medi- 
cina. Tan fácil es criticar cuanto es difícil pro- 
ducir. l 

Lo que nunca he podido comprender, ni en 
mi imaginación cabe, que haya sujetos que nos 
están discutiendo el que nuestros medicamentos 
obren efectos terapéuticos por sus altas dilucio- 
nes, y en cambio no conocen una palabra de 
nuestras leyes, ni de nuestras patogenesias. 
¿Quieren todavia una dilución mayor? 

Fuí siguiendo sin hacer mella en mi ánimo 
estos contratiempos, que yo no esperaba, y ad- 
mirando cada dia más la verdadera vocación 
du los apóstoles de la Homeopatia que conti- 
nuamente, á todas horas y en todos los lugares, 
han de defenderse de los ataques que los igno- 
rantes sobre este particular les dirigen. Cierto 
es que tienen un faro que les ilumina, una es- 
trella que cual otros reyes Magos les guía en el 
camino que han de seguir, sin cuyo ideal, algu- 
nos hubieran perecido: el doctor Samuel Hah- 
nemann, en cuyo honor aquí estamos reunidos. 

Al hacer un repaso de la Historia de la Medi- 
cina, nos encontramos en los tiempos antiguos 
con prácticas médicas que al presente podemos 
tildar de vulgares y repugnantes; pero que, á 
pesar de eso, siempre nos han de merecer el 
mayor respeto, por haber sido la primera fuente 
de donde han emanado los modernos conoci- 
mientos. Es decir, han sido los verdaderos prin- 
cipios fundamentales de la Medicina. Fueron 
perfeccionándose á medida 'que las edades 
transcurrieron, y en su afán de progresar y 
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hacer menos dañoso para la humanidad el 
azote terrible de la enfermedad, vino un mo- 
mento en que se llegó á traspasar las fronteras 
de lo útil y beneficioso, para caer dentro del 
más puro materialismo. En esta época fué 
cuando apareció el ilustre fundador de la Ho- 
meopatía. Nacido en Sajonia el 10 de Abril de 
1775, y después de una azarosa vida que todos 
vosotros conocéis y cuyo detalle me alargaría 
de las dimensiones de este escrito, llegó un mo- 
mento que dudó de la eficacia de la Medicina 
corriente sobre los pacientes, al considerar el 
sinnúmero de martirios y nauseabundas póci- 
mas á que estaba condenado el ser que tenía la 
desgracia de enfermar. 

Presintiendo una nueva manera de tratar á 
los enfermos que no les fuese tan nociva, fué 
continuando en sus estudios é investigaciones, 
hasta llegar en el año 1821 al descubrimiento 
de la ley que es nuestro lema y nuestra guía, y 
que, como á ley general, no engaña nunca 
al que la maneja con un completo convenci- 
miento de ella: Similia, similibus, curantur. 

Ahora bien, en estos momentos nos encontra- 
mos con una verdadera plétora de ciencia, con 
un laberinto científico que, á manera de una 
comedia de magia, aparece de un color lo que 
pocos moméntos antes era de otro. Pero, á pe- 
sar de eso, debemos regocijarnos de ello, ya 
que, si bien no todo queda escrito en el libro de 
la Ciencia, algo deja cada nuevo estudio para 
seguir llenando este libro secular que tan len- 
tamente se va escribiendo, y tantas páginas le 
le faltan todavía que llenar. 
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Muchas orientaciones hemos visto de las mo- 
dernas escuelas, que sólo se han conservado 
por un tiempo más ó menos limitado. Pero lo 
que siempre ha resaltado en estas orientacio- 
nes, lo que ha sobresalido y perdurado de ellas, 
es decir, lo que ha sido verdadero, ha venido 
siempre en apoyo de nuestras doctrinas á en- 
erosar el arsenal de defensas con que conta- 
mos, para podernos defender de los ataques 

que se nos puedan dirigir. | 

© Fisicamente, nos encontramos con la teoría 
iónica, que explica perfectamente el por qué 
obran los elementos dinamizados. | 

Esta teoría, aceptada en su totalidad por todo 
el mundo científico, que ha sido causa de nuevos 
descubrimientos, que ha explicado muchos fe- 
nómenos obscuros hasta su conocimiento, pa- 
rece hecha ex profeso para aclarar uno de los 
puntos todavía algo sombréeados de la Homeo- 
patia. | | 
- Con esta teoría á la vista, comprenderemos 
el poder de obrar con más energía una substan- 
cia al elevar sus diluciones. 

En el estudio de la disolución ha intervenido 
de una manera tan decisiva, que por si sólo ha 
bastado para explicar este importante fenó- 
meno. l 

Cuanto más diluida sea una substancia, más 
iones de la misma se habrán puesto en libertad. 
Esta es la base sobre la cual descansa. 

En los fenómenos de la electrolisis podemos 
comprender la manera de portarse estas parti- 
culas moleculares. | | 

Al verificarse la disolución de un cuerpo cual- 
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quiera en un disolvente neutro, cada molécula 
de dicho cuerpo se descompone en dos mitades, 
y si en este momento hacemos pasar una co- 
rriente eléctrica por la disolución, estas peque- 
ñas partículas se electrizarán con signos dife- 
rentes, orientándose según la dirección de la 
corriente. Estos son los llamados iones (aniones 
ó cationes) según sea positivo ó negativo el sím- 
bolo eléctrico de que se han apropiado. 

Pero no queda desdoblado el cuerpo en su to- 
talidad al verificarse dicho fenómeno, sino que 
muchas de las moléculas que le constituyen 
quedan sin ¡onizarse, es decir, libres completa- 
mente, dependiendo tan sólo de la cantidad del 
disolvente empleado, el que éstas estén en ma- 
yor ó menor cantidad. 

Ahora bien; si en un disolvente X, quedan 
libres N iones del cuerpo disuelto, si aumenta- 
mos á 2 X el primer factor, el segundo también 
pasará a ser 2 N por estar en razón directa y 
asi sucesivamente á medida que el primer tér- 
mino vaya progresando, quedando cada vez 
más iones en libertad. 

Además, por la química sabemos que no de- 
pende precisamente de las moléculas el que las 
reacciones sean más ó menos activas, sino que 
dicho impulso lo provocan los iones libres que 
han quedado en la disolución, esta actividad 
será tanto mayor cuanto mayor sea el número 
de éstos. Esta teoría explica, en química, el 
que en una combinación pueda suceder que un 
ácido sea desalojado por otro menos fijo, siem- 
pre que aquél sea el que más se ioniza. 

Asunto como éste, tan importante para todos 
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nosotros, ha tenido un gran defensor en M. Ar- 
rhenius, que, á pesar de las muchas opiniones 
contrarias que al momento se iniciaron, ha sa- 
bido salir victorioso de todas ellas, demostran- 
do, con datos precisos y pruebas irrefutables, 
la verdad de tal aseveración científica (1). 
Esta especie de disociación molecular puede 
observarse no solamente en el estado líquido, si 
que también en el gaseoso, sirviendo esta teoría 
para comprender la conductibilidad de los ga- 
ses. Varias experiencias se han efectuado para 
ponerse de acuerdo los que han estudiado los 
fenómenos antedichos sobre la manera de for- 
marse estos ¡ones en el estado gaseoso, sacando 
como conclusión, el que necesariamente habrá 
de existir un choque, es decir una variación 
brusca en el éter, que provocando una verda- 
dera impulsión en la molécula, la descompone 
en dos partes electrizadas con signos contrarios. 
Lo que estos distinguidos físicos y químicos 
sostienen al hacer el estudio de la teoría iónica, 
lo sostenemos nosotros al hablar de nuestras 
diluciones homeopáticas. No creo que por estar 
incluida la palabra Homeopatía en su denomi- 
nación, se hayan variado las leyes de la Natu- 
raleza y obren de distinta manera de las que 
nos enseñan los que al presente marchan á la 
vanguardia de nuestro progreso científico. 
Muchos creen y es corriente entre los profa- 
nos á la Homeopatía, que el médico homeópata 
se limita ó se ha de limitar simplemente á la 
administración de globulillos para cumplir per- 


(1) La Phisique Moderne, Lución Poincaré, pág. 155, 
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fectamente su misión; pero hay gue sacarles 

del error en que se hallan los que de este modo 
piensen, ya que el tratamiento homeopático no 
indica exclusión de ninguno de los medios que 
la Fisica, Quimica y Mecánica ponen en manos 
del facultativo para la administración del me- 
dicamento, siempre que éste vaya acoplado con 
la ley del similia, que es lo más importante en 
estos casos. Algunos alópatas se han asombrado 
de que usáramos tinturas madres y trituraciones 
además de los glóbulos medicamentosos. ¿Qué 
es una tintura madre sino una dilución más 
baja que una 80,* decimal? 

¿Hay nada en la Naturaleza que no esté di- 
luido? Todo el mundo sabe lo que ha pasado con 
muchos cuerpos que hasta el presente habíamos 
considerado como cuerpos simples y luego se ha. 
demostrado que son capaces de ulteriores des- 
composiciones, pudiéndose creer que lo mismo 
pasará con éstos, cuando tengamos aparatos 
más sensibles que puedan ayudarnos á una más 
refinada observación. | 

Lo que acabo de decir parece que está en 
contradicción con lo expuesto anteriormente al 
hablar de la teoría de los iones, pero creo que 
no voy desacertado al considerar que hay me- 
dicamentos tales en suimportancia ó manera de 
obrar que nos convenga darlos á las dosis más 
elevadas 1,000, 10,000, 100,000, etc., y otros en 
cambio, que nos contentaremos con la acción 
que puedan ejercer en el paciente al usarlos en 
gotas de tintura madre ó en bajas diluciones si 
asi conviniera. Casos son estos que la experien- 
cia nos enseña á cada uno y por lo que yo puedo 
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¡de 


afirmar no estoy descontento del resultado que 
siguiendo esta conducta obtengo. 

Fijándonos un instante en las modernas ideas 
referentes á la aplicación de los remedios, nos 
encontraremos con un sinnúmero de métodos 
entre los cuales por su importancia descuella en 
primer término la Seroterapia. 

Esta ha tenido, como todo medicamento nuevo, 
sus dias de do que todavía conserva al 
presente, pero bastante disminuido. Momentos 
ha habido que se ereyó poder curar todas las 
enfermedades, en especial las llamadas infec- 
cicsas, por este procedimiento. Mas luego los 
resultados han venido á demostrarnos que este 
optimismo no estaba bastante justificado para 
poder esperar de su aplicación tan felices idea- 
les. Verdad es que se ha avanzado bastante en 
el tratamiento de algunos enfermos (diftéricos, 
tíficos, etc.), con el uso de esta medicación; pero 
en otras al contrario ha resultado un verdadero 
fracaso, tanto para la enfermedad que no ha 
curado, como para el enfermo que habrá pade- 
cido inútilmente. 

Pero muchos de estos fracasos, muchas de las 
causas que impiden la aplicación de un suero 
cualquiera habrían desaparecido, si en lugar de 
buscar el método hipodérmico que parece sea 
el único camino favorable para que ejerza sus 
propiedades curativas, hubieran hecho como 
nosotros hacemos al indicar su conveniencia. 
Estos mismos sueros cargados de antitoxinas, 
que comienzan por ser de una especie animal 
diferente á la nuestra, provocan ó pueden pro- 
vocar en el organismo enfermo reacciones celu- 
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lares tan intensas que resulte más pesado el 
platillo de los perjuicios que el de los beneficios 
que con su uso se obtengan; pero en cambio, si 
buscamos otra via de absorción más natural, 
como es la vía digestiva, si atenuamos la subs-: 
tancia medicamentosa por diluciones sucesivas 
y aguardamos el momento oportuno para la re- 
petición del tratamiento, habremos logrado: 

1.2 Que el organismo tome la cantidad com- 
pletamente exacta que necesita para su defensa. 
contra la invasión. 

2. Evitar los efectos tóxicos que del exceso 
de materia resulten, ya que por el método hipo- 
dérmico es mucho más difícil hallar los emunc- 
torios naturales, y 

3.2 Impedir la aglomeración de substancias. 
y por lo tanto los malos resultados que de ser 
así podrían sobrevenir. Empleando estos medi- 
camentos por la vía digestiva, queda facilitada 
la excreción de la materia sobrante, es decir, la. 
naturaleza toma la cantidad que momentánea- 
mente necesita, expeliendo por el tramo intes- 
tinal el sobrante que de otra manera sería no- 
civo, y esperando el momento oportuno en que 
parece no se nota su influencia en el organismo 
enfermo, para su repetición, evitaremos una 
administración prematura y los efectos más ó 
menos nocivos que de su exceso nos podrían so- 
brevenir. 

Yo puedo afirmar que en algunos casos de dif- 
teria, he administrado el suero de Roux en las 
condiciones antedichas, y he logrado tan buenos 
resultados ó más que con el método hipodérmico 
logran los que lo prefieren. Es más; en muchos 
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casos de fiebre tifoidea he usado el suero poliva- 
lente antitifico del doctor Ferrán, en inyeccio- 
nes hipodérmicas, y varios de ellos han presen- 
tado septicemias generalizadas que me han 
obligado á suspender la medicación especifica 
para preocuparme más de la complicación apa- 
recida. En cambio, convencido de la eficacia de 
dicho medicamento, lo he administrado por la 
vía gástrica y á intervalos regulares diluídos á 
la 3, decimal y he logrado convencerme plena- 
mente de los brillantes resultados que siguiendo 
este camino se pueden obtener. 

Nunca he observado la más pequeña compli- 
cación á su uso se pudiera atribuir; muy al con- 
trario, han mejorado casi todos los enfermos ast 
tratados, decreciendo desde el primer día los 
más alarmantes sintomas hasta llegar al pe- 
riodo de resolución de la dolencia y la vuelta 
al estado higido.ó normal. 

Otro proceder que muchas veces he seguido 
en el tratamiento de la fiebre Ebhertiana antes 
de conocer el anterior preparado, ha sido el de 
hacer tomar al enfermo en el primer septenario, 
un tubo de suero Roux á la 3.* dilución centesi- 
mal, no pudiendo decir nada en contrario de su 
uso, á pesar de no dar resultados tan manifies- 
tos como el polivalente antitífico. 

Además, una ventaja que nos ofgece el proce- 
der indicado para la administración de toda 
clase de sueros, es el de poder intentar sus bue- 
nos efectos preventivos, en casos epidémicos, 
cuando sospechamos al individuo atacado de la 
enfermedad reinante. Sí lo diéramos á dosis ma- 
sivas y en inyecciones hipodérmicas, nos expo- 
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niamos á tratar un individuo que realmente no 
estuviera atacado, y por su paso directo al to- 
rrente sanguineo, provocarle trastornos más 6 
menos importantes. Pero introduciendo el pre- 
ventivo por la vía gástrica, si verdaderamente 
está enfermo, el resultado será beneficioso en 
extremo y en caso contrario, es decir, si sola- 
mente ha resultado ser una alarma injustificada, 
todos sabemos la gran barrera epitelial de que 
nuestro intestino está provisto para repeler 
cualquiera substancia que introducida en nues- 
tro organismo pudiera resultar dañosa. 

Es de esperar que suceda á manera de lo que 
acontece con el veneno de ciertas serpientes é 
insectos, que introducido en el aparato digestivo 
por succión de la herida producida, no provoca 
ningún efecto nocivo al individuo que tal prác- 
tica ejecuta. En cambio le trastornaría en 
gran manera hasta llegar á matarle algunas 
veces si el contacto se hubiera verificado por 
una solución de continuidad hipodérmica ó 
por inoculación directa á través de algún vaso 
sanguíneo. 

(Continuará) 





LECCIONES CLÍNICAS DE GINECOLOGÍA 


DADAS POR EL 
Dr. D. SEBASTIÁN RECASÉNS GIROL 
Catedrático de Ginecología de la Facultad de Medicina de Madrid 


Curso de 1911 á 1912 


Son realmente muy interesantes, seduciendo 
su lectura por la sencillez y claridad, condición 
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peculiar de-todos los que dominan una materia, 
y como esta cualidad escasea, de aquí la con- 
fusión reinante en muchos escritos; y es que, 
para hablar ó escribir, se requiere ordenar an- 
tes las ideas en el cerebro, demostrando el doc- 
tor Recaséns que es uno de los clínicos más 
eruditos y sensatos en el libro que acabamos de 
hojear, cosa sabida por nosotros, pues le cono- 
cemos sobradamente y nos consta es un catalán 
ilustre que, donde vaya y en todas partes, sus 
obras han patentizado su profundo saber y su 
acierto. | 

Comprende el tomo de que hablamos XXI lec- 
ciones, empezando por los métodos de explora- 
ción ginecológica, describiendo luego el mioma 
subperitoneal, la salpingc-ovaritis puerperal, 
el sarcoma del útero, la fístula vesico-vagi- 
nal, el carcinoma uterino inoperable, la opera- 
ción cesarea por mioma y embarazo, la mio- 
mectomía vaginal por fibromioma sexil, la 
histerectomía abdominal por fibroma, la retro- 
versión movible del útero, una complicación 
operatoria á una histerectomia abdominal por 
el procedimiento de Wertheim, la histerectomia 
abdominal por carcinoma uterino, la pelvi- 
peritonitis puerperal, el prolapso genital en 
mujer joven, la inversión uterina, la operación 
de Landau, la ureteroneo-cistostomía, dos ca- 
sos de legración uterina, la ooforectomía por 
pseudo-histeria, el quiste tubo-ovárico, el car- 
cinoma de la vulva, la histerectomia vaginal 
por miomas, el prolapso uterino recidivado des- 
pués de la basculación, la: salpingo-ovaritis 
tumoral, la colitis y pseudo-histeria de origen 
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genital, la hemorragia post-operatoria á una 
histerectomiía vaginal, la colpotomía por peri- 
metro-anexitis, los miomas de desarrollo pel- 
viano, la carúncula irritable de la uretra, el 
estiomene de la vulva, el desgarro perineal com- 
pleto, los quistes mucoides del ovario y la tu- 
berculosis genito-peritoneal. 

Como se ve, no pueden ser más interesantes 
los casos prácticos descritos, y se comprende, 
se han publicado los más raros y que más ense- 
ñan; por lo tanto, es muy loable la obra de 
D. José Pin, que los recogió taquigráficamente 
y ha dado publicidad á ellos. | 

Todos los catedráticos debieran hacer lo pro- 
pio que el doctor Recaséns: explicar mucho y 
bueno, que alguien recogería tales semillas y las 
esparcería para provecho de todos, 

Nuestros plácemes más sinceros, 


R. C. 





ALGUNAS AMPLIACIONES 


publicadas en la segunda edición 
de la 


«JOYA HOMEOPÁTICA » 


JUSTICIA ADHATODA 


Planta que abunda en la India y es muy apre- 
ciada por el vulgo. 
Accion.—Ansiedad. Aversión á conversar. Pe- 
sadez de cabeza. Visión perturbada. Coriza 
fluente con obstrucción nasal, Sequedad de la 
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boca y sed. Ardor en las fauces con dolor al tra- 
gar. Sofocación al respirar. Falta de apetito 
con putridez y falta de sabor. Náuseas y vómi- 
tos mucosos. Dolor en la región del higado. 
Evacuaciones claras con dolor y alivio al de- 
poner. | | 
Indicaciones.—Coriza. Conjuntivitis. Faringi- 
tis. Laringitis. Opresión torácica. Bronquitis. 
Neumonia. Tuberculosis. 


Diluciones.—De la tintura madre á la 30.? 


ORYSHA MUCIDA (Arroz averiado) 


Accion.—Produce un conjunto desintomas aná- 
logos al beriberi, por cuya razón se atribuye 
esta enfermedad, tan extendida en Asia, al uso 
de este cereal insano. De varias observaciones 
con la 3.* dilución decimal, resulta peso y pru- 
rito alrededor de los ojos, sobre todo del lado 
izquierdo, relampagueo, punzadas por todo el 
cuerpo, fuerte hormigueo en los brazos, más 
intenso en las manos y más rapidez en la pul- 
sación cardíaca. 

Evacuaciones liquidas, Dolor de vientre cerca 
de las caderas. Cefalalgia. Zumbido de oídos. 
Opresión y sensación de bola en la garganta, 
que obliga á tragar continuamente. Gran agi- 
tación é insomnio con profundo malestar. 
Indicaciones.—Nervosismo con exaltación de 
la sensibilidad. Prurito generalizado. Asma, 
Beriberi. | 
Diluciones.—De la 6.* á la 30.1 
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THIOSINAMINA (Alil-sulfo-urea) 


Acción.—Disuelto'en agua al 6 0/,, provoca un 
ligero descenso del número de glóbulos rojos y 
duplica el de los leucocitos. Disminuye la fuerza 
contráctil y provoca anestesias. Las soluciones 
muy concentradas pueden ocasionar ulceracio- 
nes en los tejidos. 


Indicaciones. —Reumatismo crónico. Mielitis 
crónicas. Artritis de la rodilla con rigidez. Es- 
trechez pilórica. Cicatrices. Iritis con adheren- 
cias consecutivas á conjuntivitis blenorrágicas, 
en forma de colirio asociado å cocaina al 1 9/4. 
Activa la circulación y los cambios orgánicos, 
aumentando la riqueza globular. Cullogh y 
Moore recomiendan este medicamento en el 
zumbido de oídos y catarro crónico del oído me- 
dio, tres veces al día, de 25 miligramos á 8 cen- 
tigramos, de la 1.* á la 3.? decimal. 


Diluciones.—De la 1.? á la 1000.2 





MISCELANEA 


Sesiones del primer Congreso español 
de Higiene escolar.—Rebasó la cifra de 2,000 
los señores congresistas que acudieron á la 
cita, y como todos eran de gran valía, no hay 
que decir ni es posible mencionar la gran im- 
portancia de todas las discusiones, así como 
tampoco cabe dar cuenta del éxito de la expo- 
sición escolar, donde acudieron todos los cole- 
gios. 
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Trataron las distintas secciones interesantes 
puntos de pedagogía y de higiene á cual más 
importantes. | | 

Enviamos á nuestro querido y digno colega 
el doctor Mer y Güell, principal factor en este 
Congreso, la enhorabuena más completa, y le 
recomendamos siga perseverando con su acti- 
vidad é inteligencia en tan loables campañas. 


Tercer Congreso español de la Tuber- 
culosis.—En el presente año debe celebrarse 
en San Sebastián, residencia veraniega de Sus 
Majestades los reyes D. Alfonso XIII y D.? Vic- 
toria Eugenia. Los trabajos comenzarán el día 
9 de Septiembre y finalizarán el 16, estudián- 
dose, como en todos ellos, los diferentes aspec- 
tos con que tan terrible azote se presenta. 

Se fija la cuota de 20 pesetas para los socios 
numerarios, y la de 5 para los asociados, con 
derecho á rebajas de ferrocarriles, trasatlán- 
ticos y demás compañías convenidas con la 
Junta organizadora. 

Las oficinas están instaladas en el local del 
Colegio de Médicos de Guipúzcoa, Buen Pastor, 
11, bajo, donde debe dirigirse toda la corres- 
pondencia á nombre de! Secretario general doc- 
tor D. Luis Alzúa. 


Segunda edición del manual de terapéu- 
tica «Joya Homeopática».—Nos cabe la sa- 
tisfacción de anunciar á nuestros lectores que 
pronto verá la luz tan importante obra, con re- 
formas que aumentarán su valía. 
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Delegación de médico-homeópata espa- 

ñol para el Comité Internacional.—En las 
elecciones verificadas el día 10 del presente 
mes, reunidas las dos entidades Academia Mé- 
dico-Homeopática é Instituto Homeopático y los 
representantes de tres revistas, acordóse desig- 
nar al doctor D. Rafael Barrantes, de Madrid, 
sumados sus votos á los remitidos. de las dife- 
rentes provincias de España, 
-~ Tal resolución fué por inmensa mayoria, en 
atención á que los doctores Derch y Marsal y 
Olivé y Gros mostráronse dispuestos á la desig- 
nación de un compañero residente en la capital, 
donde pueda con su prestigio é influencia pres- 
tar valiosos servicios á la causa de la Homeo- 
patia. l 


- Recepción académica del doctor D. Joa- 
quin Ramis.—Con asistencia de numeroso con- 
curso, tuvo lugar la lectura del discurso regla- 
mentario, desarrollando el importante tema 
«Mancomunidad de la dietética con la homeopa- 
tia», habiendo demostrado gran competencia en 
tales asuntos, y que el enlace de las buenas re- 
glas de vivir, con la homeopatía, da muy bené- 
ficos resultados siempre. 

Contestóle el doctor Comet Fargas, que enal- 
teció como se merece el trabajo del señor diser- 
tante, felicitando á la corporación por haber 
adquirido tan docto compañero. 

Banquete al Presidente del Colegio de 
Médicos de la provincia de Barcelona, doc- 
tor Bartumeus.—Celebróse con la mayor cor- 
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dialidad en el Mundial Palace, el 27 de Junio, 
reuniéndose más de trescientos médicos, que 
quisieron demostrar á su presidente las simpa- 
tías y agradecimiento que les merece por sus 
acertadas gestiones, que han logrado sostener 
el prestigio de los Colegios médicos y la digni- 
dad profesional. 

En su discurso de gracias, contestando al 
mensaje que, firmado por todos, le fué ofrecido, 
demostró su modestia diciendo que debe el Co- 
legio sus triunfos á toda la Junta directiva, re- 
cabando para sí tan sólo sus esfuerzos para 
devolver á la clase médica el prestigio ajado. 


El neosalvarsán.—He ahí un medicamento 
que desbanca al 606. Preconízalo el doctor 
Schreiber de Magdeburgo, quien le ha dado un 
nombre numérico (está de moda): el 914. Con- 
siste en una mezcla de formol dehydo-sulfox 
lato sódico con el salvarsán, producto que dice 
ser menos tóxico que el 606. 

A confesión de parte, relevación de prueba, 
Los propios alemanes combátense sus descu- 
brimientos, que viven poco tiempo, y declaran 
ellos mismos su peligroso empleo. 


Asociación Natura.—Esta naciente corpo- 
ración, cuyo objeto es la práctica del Natura- 
lismo, con el objeto de restablecer en la socie- 
dad prácticas sanas y desviarla de hábitos 
nocivos, queda instalada en el Pasaje de la 
Paz, 3, establecimiento hidroterápico del señor 
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Abreu, quien con su habitual galantería lo ba 
cedido para las reuniones y juntas que les cón- 
venga celebrar á los asociados. 

Concede, además, una rebaja de precios en 
todos los servicios del establecimiento. 
- Se ha inaugurado ya la serie de conferencias 
de propaganda, habiendo dado la primera, en 
el Ateneo Enciclopédico Popular, el doctor Co- 
met Fargas, que desarrolló el siguiente tema: 
«Origen y fundamento de la Asociación Na- 
tura». Pronto, el doctor Daltabuit dará la se- 
gunda. | | | 


Nuestro agradecimiento á la Junta del 
Congreso de Higiene escolar.—Lo senti- 
mos profundamente arraigado por la distinción 
otorgada á esta revista, confiriéndole el título 
de Congresista de honor, favor inmerecido al 
que no se correspondió cual merecía. 


Archivos de Medicina y especialidades.— 
Viene publicándose desde este año la nueva re- 
vista mensual que encabeza estas líneas, diri- 
gida con mucho acierto por el doctor D. Ramón 
Jori Biscámps, y redactada por los especialis- 
tas más renombrados de esta capital. Devol- 
vémosle el saludo y deseamos larga y próspera 
vida. 


Imprenta de Viuda de Luis Tasso, Arco del Teatro, 21 y 23. —Barcelona. : 


VICHY CATALAN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbónatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


. Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
hígado, bazo, etc. 


A A PA 


Suplicamos á los consumidores que rechacen como fal- 
. sificada toda botella que les vendan con el nombre de : 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacias, para así 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 
— a | 
DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central: Rambla de las Flores, 18, entr,” — PURCELONE 


saca VIOHY CATALÁN 


= Propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 
Establecimiento de primer orden. -Temporada oficial del 4.2 mayo al 30 octubre 
Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 





Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov, de Gerona) 


Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





Aguas hipertermales, de temperatura 60° centígrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, hígado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las Flores, 18. entresuelo.—BARCEDONA 


CASA FUNDADA EN 1823 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 
J: Font y Comp., Sociedad en Comandita 
BARGELONA 





ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo. —Á base de glicerina y savia de sándalo. 


Polvos Beauty y Gesond cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis. 


Hgua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. 


Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 





. Varladísimo surtido de jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases: 
elegantes para la exportación 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁBRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 123. 
CATÁLOGOS ILUSTRADOS GRATIS 


FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA 


DE 


Dr. WILLMAR SCH WABE 


| LEIPZIG (Hierania) 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 


| 











Este establecimiento se ocupa exclusivamente de la preparación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tabletas comprimidas de las trituraciones y gló- 
bulos. 

Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 
macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales. 

Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios: 
para la preparación de los medicamentos, etc., etc. 

Obras homeopáticas publicadas en español. 

Se envían gratis, precios corrientes ilustrados en español á quien 
los pida. 

EXPORTACION A TODOS LOS PAISES DEL GLOBO 


DIRECCIÓN: Dr. Willmar Schwabe-Homeopathisehe Central Apotheke. — LEIPZIG 


SANATORIUM 


Virta María ANT ONIETA 


Santa Eulalia (Horta) 


Sucursal: Méndez Núñez, 6, principal.—BARCELONA 





Despacho montado á la moderna y provisto de toda clase de aparatos 
para la curación de las enfermedades crónicas y nerviosas 





DUCHAS DE AIRE CALIENTE, CON REAL PRIVILEGIO 





Podemos garantizar sorprendentes éxitos en toda clase de enfermedades 


crónicas y nerviosas' 












JARABE FAMEL 


de Lactato de Creosota soluble, 
Fosfato de Cal, Codeina, Cocaína, Acónito, eto. 


DOSIS de 2 à 3 cucharadas por dia. 
Envio gratis de muestras á los Sres Médicos que sa dirijan al repres. depositario 
De E.-J. CURIEL, cil del 228, Barcelona. 


ESTABLECIMIENTO HIDROTERÁPICO 


Pasaje de la Paz, 3 


(Continuación del Pasaje de Escud Vers, junto á la Rambla) 











Una ducha. . . . aL ptas. e Ue Ao ae POS ia y ptas, 
30 duchas. a 


Baños simples y toda clase de medicinales. — Hay abonos 


instalaciones modernas 
ABIERTO TODO EL AÑO, INCLUSO LOS DÍAS FESTIVOS 


Reiniger, Geblert & Schall A. G. Berin 


FÁBRICA ESPECIAL PARA APARATOS 


ELECTRO-MEDICALES 


Depositario: Roberto Wessinger 
Rambla de Cataluña, núm. 75 


BARCELONA 


Níispano- film 


Manufactura de Peliculas 





para Cinematógrafo 


Calle Craywinckel, 20 (San Gervasio) 


BARCELONA 


casa Vila. de Luis Tasso 


ofrece su taller de grabado, impresión y encuader- 


nación, especialmente para 


CATÁLOGOS INDUSTRIALES 


desde lo más sencillo y económico á lo de más lujo, 
en negro, en colores ó aplicando el modernisimo 


procedimiento fotocrómico. 





. O». 


DESPACHO: Arco del Teatro, núms. 21 y 23 
BARCELONA 





Enfermedades sastro-intestinales 


——_ Oe A E E A A ———————— 


Lactobacilina 


de la Société LE FERMENT 


único proveedor del 


Profesor Metchnikoff 





PRECIOS 


á los señores Farmacéuticos y Médicos 


en España 


Lactobacilina comprimidos.. . 4‘— Ptas. caja 
liquido.. . . . 160 > » 
polvo de 10 tubos. 810 > 

5 >» . 510 > » 


Representante depositario para España 


E. J. CURIEL 


Aragón, 228 





BARCELONA —— 
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m5l Es 
Año IX Julio-Agosto-Septiembre (1912) Núm. 35 
DE 


MEDICINA PURA 


de utilidad no sólo para la clase médica, si que también 


para los profanos 


APARECE TRIMESTRALMENTE 


FUNDADOR Y DIRECTOR 


Dr, D. RAIMUNDO COMET Y FARGAS 


ESE 


~ 


REDACCION Y ADMINISTRACIÓN 


Claris, 96, principal -BARCELONA 


INTERESANTE 


Los.almacenes Kneipp, calle del Call, 20 y 22, tienen 
todo lo necesario para la curación de las enfermedades por el 
sistema natural-vegetal. 


NATURALISMO - VEGETARISMO 


este es el problema para tener buena salud. 


Unica casa que vende los legítimos productos 


NATURA 


Compre usted hoy mismo Harinas, Purés, Sémolas, Fideos, 
Manteca Palmin, Vino sin alcohol y otros relacionados, que 
vendemos de marcas acreditadas. 

Es muy útil tener los libros KNEIPP, NEUENS, KUHNE, BILZ, 
así como el libro de cocina Vegetariana, y Fortuna y Salud 
3 pesetas. 

La salud por la Respiración o Alimentación: 2 pesetas. 

Guta práctica para la curación Kneipp: 50 céntimos. 

Tenemos aparatos para Baño, Gimnasia, Masaje, Termó- 
metros, Sandalias tela salud, y las legítimas sales nutritivas. 

Ostraina Reconstituyente que cura la Anemia y sus cau- 


sas sin irritar. 
MALE NNFIOD Bebida higiénica, alimenticia 
antinerviosa y económica 


Debe figurar en el consumo diario de cada familia 
después de las comidas 
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Con leche resulta el mejor alimento 


Se vende en Droguerías, Colmados y tiendas de comesti- 
bles de toda España, a 50 céntimos paquete, y en la Far- 
macia Kneipp, calle del Call, 22, Barcelona. 


Oficina de " 
Farmacia ae ANTONIO Novellas 
Rambla de Cataluña, 77 (onañián Valencia, frente a Clavé). - BARCELONA «e  tutrono 3035 
SECCIÓN HOMEOPÁTICA 


Despacho de fórmulas homeopáticas, Glóbulos, Trituraciones, 
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* preparado para combatir eficazmente el estreñimiento, 
evitar las indigestiones, y el único recomendado por cele- 
+ Dbridades médicas en casos de diabetes. 
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ESTACIÓN DE INVIERNO PARA NEURASTENICOS 


== CALDETAS - HOTEL DE LA PROVIDENCIA == 


Está situado en el mejor punto de la población, 
al pie de Ía línea ferroviaria, con capilla inmediata. 
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Es su clima plácido, frente al mar y, por lo 
tanto, tónico y apropiado para todos los estados 
nerviosos y escrofulosos, en especial la neurastenia. 
TEE E E 
Comida abundantė, sana, habitaciones amplias 
y limpias y trato esmerado. l 
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Duchas y abluciones á diversas temperaturas. 


SOCIEDAD ANÓNIMA 


LA MAYA BULGARA 


Rue St. Honoré, 332.—PARÍS 


Agente general en España para la venta de los productos de dicha Sociedad 
D. Raimundo Colomer 
Paseo de Gracia, 53, bajos — Teléfono núm. 3798 


BARCELONA 


Venta de fermentos, tabletas, bombones y demás pro- 
ductos. 

Elaboración diaria de Joghourt, leche cuajada púl- 
gara, verdadero fermento lácteo, recomendado para las 
infecciones gastro-intestinales, dispepsias por flora intes- 
tinal nociva, forunculosis derivada de la misma causa y 
demás trastornos relacionados con tal proceso. 

Es un alimento vigoroso y fácil de absorber, de utili- 
dad manifiesta en las enfermedades del estómago, duo- 
deno, entero-colitis y nefritis- crónicas, que no permiten 
ni el uso de la leche, ni otro género de alimentación, evi- 
tando las neoplasias del estómago, la estrechez pilórica, 


cicatrizando las úlceras y fortaleciendo el organismo, 


Fosfo-glico-kola Doménech 
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Combate el linfatismo, tuberculosis, anemia y 
toda clase de procesos caracterizados por decai- 


miento orgánico. 





De venta en casa de su autor Dr. DOMÉNECH 
Ronda de San Pablo, 71 
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AMADO GORT 


Calle de Santa Ana núm. 5. - BARCELONA 











Dedicada exclusivamente a la elaboración de 
toda clase de productos homeopáticos, ya sean tri- 
turaciones, diluciones, glóbulos, tabletas y cuanto 
se relacione con la doctrina hahnemanniana. 


BOTIQUINES Y TUBOS 
A PRECIOS EXTREMADAMENTE MÓDICOS 


JOYA HOMEOPÁTICA 


MANUAL DE TERAPÉUTICA 


ó publicado por los 


Dres. COMET y PINART 


Segunda edición, corregida y aumentada 
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Esta importante publicación es una guía se- 
gura para el empleo de los numerosos medicamen- 
tos de que dispone la farmacopea homeopática. 

Contiene al final dos prontuarios, uno de me- 
dicamentos y otro de enfermedades, que facilitan 
` mucho su empleo. 
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CONFERENCIA DEL DOCTOR COMET 


Nuestro dignisimo Presidente inauguró la se- 
rie de conferencias que proyecta dar nuestra 
Asociación, con una por todos conceptos ins- 
tructiva y amena. La oratoria fácil y exposi- 
ción metódica del tema, que tanto distingue al 
doctor Comet cuando perora, contribuyeron a 
dar realce a su labor, quedando gratamente 
impresionados los asistentes al acto, que eran 
muchos. 

Conforme se anunció en la prensa periódica, 
la conferencia tuvo lugar en el Ateneo Enciclo- 
pédico Popular, siendo el tema «Origen y fun- 
damento de la Asociación Natura». 

Dió principio a su trabajo de disertación el 
doctor Comet, haciendo una excursión histórica 
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y remontándose a épocas lejanas, pasando por 
las distintas civilizaciones que la humanidad 
ha presentado, y acabando en los tiempos ac- 
tuales, puso de relieve la nota del culto que a 
la Naturaleza han rendido todos los pueblos, 
religiones, sectas y ritos, en armonía con las 
ideas y tendencias filosóficas dominantes. Esta 
inclinación a prestar pleitesia a nuestra Madre 
excelsa, y el bien que al hombre reporta cuando 
sabe y quiere aprovechar sus dones (aire, sol, 
luz), han movido a los sabios de todos los tiem- 
pos a estudiar tan portentosa doctrina derivada 
de los hechos, reglamentando y sistematizando 
sus prácticas para alcanzar el mayor provecho 
posible. De estos estudios, de esta reglamenta- 
ción ha de ocuparse la «Asociación Natura», 
que viene a difundirlos, a propagarlos, sin es- 
piritu de restricción alguna, por el contrario, 
con amplio espíritu de confraternidad y unidad 
de miras que debe presidir a todo lo que es hu- 
mano, lo que es motivo de perfección, lo que es 
lazo espiritual entre los hombres que cultivan 
y profesan una misma idea y una misma doc- 
trina. 

Hizo, a partir de esta nuestra tendencia y ca- 
rácter, una ligera alusión a otra entidad simi- 
lar a la nuestra, la que se distinguió siempre 
por su conducta particularista e idealidad ten- 
denciosa, amén del imperialismo de alguno de 
sus miembros demostrado en el acto de nuestra 
- escisión con ella, lo que dió motivo a que se re- 
volvieran las iras de los prepotentes, lanzando 
sobre nosotros una a modo de excomunión, lo 
que estaba por ver dada la índole de la cosa 
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vegetariana, que no era ni fué tal, sino mane- 
ras de apreciar las indelicadezas y anómalas 
conductas de alguien y disconformidad con la 
marcha de los asuntos de aquella entidad de to- 
dos conocida. | 

El hombre debe vivir en el seno de la Natu- 
_raleza—dijo—aprovechando lo bueno que es 
- mucho, casi todo, y evitando lo poco que en ella 
hay que, según en qué circunstancias, puede 
dañarnos. Hoy se nota que el hombre se retrae 
de la naturaleza, y maldito si se preocupa de 
comer lo que es sano, de respirar bien, y aire 
puro, de exponerse a la vivificadora acción de 
la radiación solar, de fortalecer sus músculos y 
miembros con el ejercicio, ete., etc.; de ahí— 
dijo —la característica de las gentes denunciada 
por languideces, enfermedades, suicidios, tedio 
a la vida, impotercia para las grandes empre- 
sas, inmoralidad, criminalidad, lujo y demás 
perniciosos influjos que pervierten al hombre, 
mixtificando la familia, la sociedad y las mani- 
festaciones que de una y otra se derivan. 

Precisa, pues, dar a entender a nuestros com- 
patriotas que por este camino se va a la deca- 
dencia fisica y moral y a la ruina de la raza, 
debiendo adoptarse géneros de vida y costum- 
bres muy distintas a las de hoy, si se quiere 
oponer un dique a las corrientes actuales de de- 
generación, de viciosidad, de molicie, de inmo- 
ralidad y de corrupción. Una dietética bien en- 
tendida, una perceptología bien meditada, un 
ejercicio metódico, la adopción de la doctrina 
Naturalista y Kneippista en fin, se imponen 
para salvar al hombre de la ruina que tiende a 
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destruirlo. Terminó tan bella conferencia can- 
tando un himno a los beneficios que reporta 
la vida sencilla, sin ambiciones ni odios, con la 
templanza y moderación en todo por norma. 

El conferenciante fué muy aplaudido y felici- 
tado calurosamente por todos los asistentes al 
acto. Nos complacemos en felicitarlo una vez 
más desde las columnas de nuestro periódico. 

Dentro de poco, nuestro buen compañero el 
doctor Daltabuit dará la segunda conferencia, 
que versará acerca del asunto tan interesante 
como lo es el fijar y conocer en todos sus aspec- 
tos lo que es «Salud, robustez, resistencia: tri- 
logía naturista». El tema promete; el conferen- 
ciante es de todos conocido por su espiritu sutil 
e ilustración vastísima. 


A, DEL V. 


Agradecemos muchisimo los elogios dirigidos 
al doctor Comet por D. A. del V. al publicar 
extractada la conferencia que dedicó a la Aso- 
ciación Natura en el Ateneo enciclopédico po- 
pular, cuyo objeto fué tan sólo demostrar las 
razones que impulsaron a la creación de esta 
nueva entidad y los tonos amplios y de tem- 
planza que la informan. 





NUEVAS VACUNAS 


: LOS NUCLEOPROTEIDOS 


La ilustrada revista Gaceta Médica Catalana 
reproduce un artículo que publicó en la revista 
Pathologica, de Génova, nuestro compatriota el 
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distinguido microbiólogo doctor E. Cabanes, 
que cultiva esta rama de las ciencias médicas 
con gran entusiasmo y aprovechamiento, pro- 
metiéndonos esperar días de gloria para si y 
para nuestra patria. 

Demuestra en su artículo las propiedades 
inmunizantes de los nucleoproteidos bacteria- 
nos, diciéndonos que ya no es preciso, para con- 
seguir la inmunidad contra determinadas in- 
fecciones, haber padecido la enfermedad, ni 
haberse vacunado con agentes de virulencia 
atenuada, sean sueros, bacterias muertas o 
cultivos filtrados, sino que la vacunación se 
obtiene con substancias quimicas extraídas de 
los microbios. | 

Asi lo realiza el doctor Lustig, profesor del 
Laboratorio de Patología general del Real Ins- 
tituto de Estudios Superiores de Florencia, 
quien ha reasumido el papel de los nucleopro- 
teidos en la inmunización. 

Comenzó sus investigaciones sobre la inmu- 
nidad contra la peste, extrayendo un nucleo- 
proteido de este bacilo del hombre y de los 
animales e inoculándolo para prevenir tan 
grave enfermedad. 

La eficacia de la tal vacuna ha sido probada 
por los autores y confirmada por gran número 
de investigadores, hasta el punto de que ahora, 
el Instituto vacunógeno y sueroterápico diri- 
gido por el doctor Kolle, ha usado la prepara- 
ción en grande en la India, América y Austra- 
lia, obteniendo óptimos resultados. Dessy, Di- 
rector del Instituto de Higiene de Buenos Aires, 
pudo, en 1901, combatir eficazmente una epide- 
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mia de peste, usando preferentemente la vacu- 
nación con nucleoproteido. Malenchini, Direc- 
tor del Instituto de Higiene de La Plata, alaba 
muchisimo la vacuna, y en el Congreso de San- 
tiago de Chile de 1908, refiere casos en los que 
la acción vacunante fué excelente, manifiesta 
sin lugar a dudas. No faltan investigaciones 
comparativas sobre el valor de las diversas 
vacunas. antipestosas, especialmente importan- 
tes las de Tavel, Krúmbein y Glúcksmann, 
los cuales consideran la vacuna Lustig y Ga- 
leotti, la de Haffkine y la de la Comisión ale- 
mana, y concluyen que, por su valor inmuni- 
zante, las tres vacunas son iguales; pero que 
el nucleoproteido presenta la ventaja de su fá- 
cil dosificación, de su fácil y segura conserva- 
ción en estado seco y de la comodidad de su 
uso, que no va seguido de grave reacción. 

La Conferencia Internacional contra la peste, 
reunida en Mukden, examina los diversos me- 
dios de vacunación contra la enfermedad. En- 
tre las respuestas a los problemas propuestos 
por el Gobierno imperial chino en averiguación 
de las medidas profilácticas más útiles contra 
nuevas epidemias de peste, se encuentra lo si- 
guiente: 

Art. 28. Muchos métodos propuestos para pro- 
ducir la inmunidad contra la peste han sido estu- 
diados por esta Conferencia. De ellos, algunos 
han sido ya muy usados en el hombre y otros es- 
tán todavía en el terreno de la experimentación. 

Los ya usados en el hombre son: 

1.2 Vacunas constituidas por los cuerpos de 
bacilos muertos. | 
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2.2  Nucleoproteidos bacterianos. (Lustig y Ga- 
leotti.) 

3.2 Bacilos muertos mezclados con suero. 

Art. 30. Vacuna Lustig y Galeotti. —Este pre- 
parado ha dado excelentes resultados en los ani- 
males y puede ser seguramente usado como las 
demás vacunas. Tiene la ventaja de que, sin per- 
der sus propiedades, puede ser perfectamente con- 
servado en forma seca. 

La gran prueba de que el nucleoproteido bac- 
teriano posee propiedades inmunizantes es que 
funciona como antigeno, originando anticuer- 
pos en el suero de la sangre del sujeto (hombre 
o animal) tratado con él. 

El suero de los grandes animales tratados 
con cantidad creciente de nucleoproteido goza 
de propiedades curativas de la enfermedad hu- 
mana y experimental. Tal suero (suero Lustig 
y Galeotti) ha dado buenos resultados en la 
India y resiste muy bien la comparación con 
otros sueros Dieudonné, en su reciente obra so- 
bre la vacunación y la inmunidad (Dieudonné. 
—Inmunitat, Schutzimpfung und Serumtherapie) 
coloca una tabla, resultado de un trabajo de 
Bannermann y Terni, el de Lustig y el suero 
brasileño. El suero Lustig y Galeotti es el que 
ha producido mayor descenso en la mortalidad, 
además de ser el ensayado en mayor número de 
casos. 

Son muy interesantes las investigaciones de 
los autores que han estudiado ¿n vitro los anti- 
cuerpos del suero de los animales inmunizados, 
especialmente las de Franchetti y de Signo- 
relli. Franchetti ha comprobado que el suero 
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de conejillos de Indias y el de conejos fuerte- 
mente inmunizados contra la peste mediante 
el nucleoproteido, posee propiedades aglutinan- 
tes especificas, afirmando que en el nucleopro- 
teido bacteriano deben existir determinados 
grupos químicos, capaces de determinar en el 
organismo la producción de aglutinina. Signo- 
relli ha realizado estudios comparativos sobre 
las propiedades aglutinantes del suero de hom- 
bre y de animales tratados con diversas vacu- 
nas, resultando de sus investigaciones que la 
sangre de los conejos tratados con nucleopro- 
teido pestoso aglutina al bacilo en diluciones 
mayores que la procedente de conejos tratados 
con la vacuna de la Comisión alemana, y que, 
igualmente, el suero de hombre vacunado con 
el nucleoproteido posee las propiedades agluti- 
nantes más enérgicas. Por lo tanto, no ofrece 
duda alguna la propiedad antigena del nucleo- 
proteido pestoso, 

Pasando ahora al nucleoproteido del vibrión 
colérico, diremos que Galeotti, en 1896, en sus 
experimentaciones en el Instituto de Patología 
general de Florencia, inmunizó conejos de In- 
dias con el nucleoproteido contra la infección 
por cultivos virulentos. Las propiedades inmu- 
nizantes del nucleoproteido fueron ampliamente 
confirmadas por Schmitz, Blell, Heller y Ron- 
doni. Schmitz obtuvo (Instituto dirigido por 
Kolle, Berna) inmunidad en los conejos de In- 
dias aun con una sola inyección, muy pronta 
en su aparición y tardía en su desaparición. 
Haller habla de una inmunidad muy duradera y 
dice que el nucleoproteido extraído del vibrión 
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colérico por el método Lustig y Galeotti, posee 
grandes ventajas como material vacunante. 
Blell amplía las investigaciones de Schmitz y 
encuentra en el suero de los animales tratados 
con el nucleoproteido un alto contenido en aglu- 
tinina y bacteriolisina. Rondoni, consecuencia 
- de su estudio experimental, deduce que el nu- 
cleoproteido extraido del vibrión colérico con 
el método Lustig-Galeotti contiene grupos fija- 
dores de anticuerpos y posee propiedad anti- 
gena; relaciónase ello con un postulado de 
Ehrlich que afirma la identidad de los grupos 
fijadores y de los que provocan la formación 
de anticuerpos de la substancia antigena. El 
nucleoproteido absorbe especificamente la aglu- 
tinina y anticuerpos de Bordet de un suero in- 
mune; por otra parte, inyectado subcutánea- 
mente a los animales (conejo), da lugar a la 
formación de aglutinina y, en mayor grado 
todavía, de bacteriolisina y, en fin, de anti- 
cuerpos que desvían el complemento en presen- 
cia de emulsión de bacilos muertos. Según Ron- 
doni, la inmunización con el método Lustig y 
Galeotti parece conduce a la formación de suero 
anticolérico. Por fin, el suero de Schurupoff, 
usado en Rusia con aceptable resultado, se ob- 
tiene tratando a los caballos con una substan- 
cia que el autor llama toxina, pero que en el 
fondo ha de identificarse con el nucleoproteido 
Lustig-Galeotti, porque, al fin y al cabo, dicha 
toxina la obtiene de los vibriones coléricos tra- 
tados con álcali, lo mismo que hacen Lustig- 
Galeotti para obtener su nucleoproteido. 
Respecto al nucleoproteido del carbunco, po- 
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seemos las investigaciones de Tiberti confirma- 
das por Galeotti y por Rossi, según el cual, el 
nucleoproteido extraido del Bacillus anthracis 
posee óptimas propiedades para provocar la in- 
munización activa; el suero de los animales 
tratados con él adquiere propiedades bacterici- 
das y se prestaría a producir una inmunización 
pasiva. 

Recientemente, De Bonis ha preparado el nu- 
cleoproteido del bacilo de los barbillones del bú- 
falo. Concluye que, tratando al conejo con tal 
nucleoproteido, adquiere una inmunidad activa 
inicial capaz de hacerle resistir 5-10 veces la 
dosis mortal minima. Los conejos que por este 
motivo han resistido la primera inoculación de 
cultivo virulento, resisten después a dosis ma- 
yores, y repitiendo las inyecciones se pueden 
obtener conejos que resisten una cantidad de 
cultivo virulento 100,000 veces superior a la 
dosis mortal mínima. 

Importantes son también los resultados obte- 
nidos por Trambusti y Donzello con el nucleo- 
proteido extraido del Micrococcus melitensis. Es- 
tos experimentadores han obtenido, de cabras 
tratadas con tal nucleoproteido, un suero que 
posee notables propiedades curativas contra la 
infección melitense experimental del conejo y 
del mono. Unos pocos centímetros cúbicos de 
tal suero bastan, según Trambusti y Donzello, 
para hacer cesar la fiebre en monos infectados 
con cultivo virulento de melitense y llegados 
ya al décimo día de enfermedad. Aun en la sep- 
ticemia melitense del hombre, ha dado resulta- 
dos alentadores en manos de Trambusti mismo 
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y de otros médicos y experimentadores, entre 
los cuales podemos citar a Kolle. Por tanto, la 
inmunización activa de los animales con el nu- 
cleoproteido melitense parece puede conducir- 
nos a sentar las bases de la sueroterapia en la 
septicemia melitense del hombre. 

Recientemente se ha inaugurado la vacuno- 
terapia contra la infección gonocócica. Respecto 
a este punto, la utilización de los componentes 
químicos de la célula bacteriana con el fin de 
obtener la vacunación, ha dado buenos resul- 
tados. Efectivamente, Vannod ha tratado los 
conejos con nucleoproteido extraido del gono- 
coco, según el método de Lustig y Galeotti, y 
después ha encontrado en el suero de estos ani- 
males la presencia de aglutinina y de ambo- 
ceptores bacteriolíticos. Ha encontrado que el 
suero de los conejos de esta manera tratados 
aglutina al gonococo en la dilución de 1 : 200 
al 1 : 400, mientras el suero de los animales 
tratados con la gonotoxina de Christmas jamás 
ha demostrado poder aglutinante superior al 
normal. Esta acción aglutinante del suero de 
Vannod se verifica también en el meningococo, 
afine, como se sabe, del gonococo, y no se veri- 
fica con los demás cocos; es, en fin, una agluts- 
nación de grupo. 

En el suero de conejo tratado con el nucleo- 
proteido gonocócico se encuentran ambocepto- 
res bacterioliticos. Dado este resultado experi- 
mental, ha venido la idea de usar el nucleo- 
proteido como vacuna antigonocócica, y los 
resultados obtenidos, especialmente por Gra- 
piolo, en el hospital italiano de Buenos Aires, 
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tratando enfermos de poliartritis gonocócica, 
son sumamente alentadores, incluso compa- 
rando estos resultados con los obtenidos con la 
vacunoterapia de Wright. En un caso de Gra- 
piolo se inyectaron en 12 días, a 2-3 días de 
distancia una de otra, las siguientes cinco do- 
sis de vacuna: 0'008 g., 0'0059 g., 0006 g., 
0'006 g. y 0'006 g., a cuyas inyecciones siguió 
una ligera elevación térmica (reacción) que 
pronto desaparecia, y el mejoramiento de los 
focos articulares comenzó desde la segunda in- 
yección, para hacerse después definitivo. 

En fin, es preciso recordar que de varios 
otros microorganismos se han extraido nucleo- 
proteidos, y aunque las propiedades inmunizan- 
tes de éstos no han sido estudiadas todavía, con 
lo que llevamos dicho de las precedentes bac- 
terias son sumamente verosimiles. Se han ex- 
traido nucleoproteidos con propiedades intere- 
sante del bacilo de Eberth (Conte, Constantini), 
del bacilo piociáneo (Menini), de los blastomice- 
tos (Franchetti, Galeotti y Pentimalli, Rondo- 
ni). Basta indicar la acción del nucleoproteido 
del bacilo de Eberth sobre la mucosa del tubo 
digestivo, del intestino especialmete, estudiada 
experimentalmente por Constantini, y muy su- 
gestiva al reproducir las lesiones y los sin- 
tomas que la fiebre tifoidea causa en el hom- 
bre. 

Teóricamente, el hecho de aislar los nucleo- 
proteidos de los cuerpos bacterianos y usarlos 
para provocar la inmunidad activa, representa 
una elegante solución de un problema que ha 
preocupado mucho a los investigadores del pro- 
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ceso de la inmunidad. Es aproximarse todo lo 
posible al aislamiento de los grupos atómicos 
de función antigena que se encuentran, entre 
otros muchos, en la compleja estructura qui- 
mica del protoplasma de la célula bacteriana. 
No debemos pretender que todas las funciones 
antigenas estén contenidas en los nucleopro- 
teidos, tanto más que hoy se da importancia 
aun a los compuestos lipoides como posibles 
portadores de función antigena. Pero, después 
de la experimentación in vitro e in vivo de 
Franchetti, Signorelli, Blell, Schmitz, Rondoni, 
Vannod y otros, sobre los nucleoproteidos de 
la peste, del cólera, del gonococo, es indudable 
que algunos de los receptores de la célula bac- 
teriana, capaces de obrar de antigeno en el or- 
ganismo animal, dando origen a aglutinina, 
amboceptores bacteriolíticos, anticuerpos de 
Bordet (que no se sabe todavía si son idénticos 
o no a los amboceptores bacteriolíticos), son 
propiedad de los nucleoproteidos, siendo parte 
de la enorme molécula de esta compleja subs- 
tancia, de la cual la fisiología nos ha revelado 
su gran importancia en todos los fenómenos 
biológicos. De aquí el interés práctico y teó- 
rico de la cuestión. 


Tal vez los éxitos conseguidos por nuestro 
insigne compañero el doctor Cahís con sus to- 
xinas atenuadas que presentó al Congreso ho- 
meopático de Londres, son las mismas subs- 
tancias químicas obtenidas por Lustig y Ga- 
leotti; pero en mayor número y antes que ellos, 
lo cual nos place en alto grado consignar, para 
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honra suya y de nuestra patria, ape siempre 
se pretende postergarla. 


LULLIUS 


—— o OTO 


Liga homeopática internacional contra el cáncer 


o 5 


El principal objeto de ella es la creación de 
laboratorios para el estudio de las afecciones 
cancerosas y su tratamiento, y la fundación de 
salas con camas gratuítas para los cancerosos 
en los hospitales homeopáticos. 

Preside dicha liga una persona respetable 
por todos conceptos, el doctor Nebel de Lau- 
sanne, y todas las comunicaciones deben diri- 
girse al Hospital homeopático, Saint-Luc, 20, 
quai, Claude Bernard, Lyon. 

Esto enlaza con otra reunión de médicos ale- 
manes que se ha celebrado en Zurich los días 
8, 9, 10 y 11 de Agosto del presente año, donde 
se han discutido temas del mayor interés. 

Celebramos mucho tales actividades, que no 
dudamos vendrán a demostrar la razón que 
nos asiste al sostener nuestro criterio de que es 
el cáncer una enfermedad general, opinión 
abiertamente opuesta a la corriente moderna, 
y por lo tanto, la inutilidad de las mutilaciones 
a que son sometidos los infortunados pacientes 
cuando efectivamente se trata de neoplasias 
malignas. 

Rios de lágrimas y de oro cuestan a la hu- 
manidad sin resultado, debido a no emplear 
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oportunamente los remedios adecuados para 
prevenirlo, ya que una vez constituida la le- 
sión, es muy difícil conseguir algún beneficio; 
pero aún así, este es más positivo y asequible 
con los remedios homeopáticos que con los 
alopáticos y la cirugía. Con aquéllos, todo es en 
vano, y con la última, la recidiva es casi segu- 
ra, aun extirpando el tumor a gran distancia 
de su emplazamiento y en tejido sano, único 
medio de alcanzar algún éxito; pero esto es 
sumamente problemático, ocurriendo con esto 
algo análogo al criminal que pretendiera el 
perdón por el mero hecho de arrepentirse de 
haber cometido algún delito. Todo se ha de pa- 
gar, y las transgresiones realizadas en alguna 
época de nuestra vida, encuentran su compensa- 
ción y sobreviene cuando menos lo esperamos 
el fruto de nuestros desenfrenos o descuidos, 
que acaecen con más facilidad si desatendemos 
los avisos que nos da la herencia de alguno 
de nuestros antepasados, y ciertos estados flo- 
gísticos de alguna región que suelen ser pre- 
cursores de procesos Cancerosos. 

No se crea que los remedios homeopáticos 
puedan eliminar neoplasias en su grado má- 
ximo de desarrollo, ni evitar reproducciones 
en otras ya operadas; debe prevenirse; es nues- 
tra intervención, como la de todos, casi siempre 
un fracaso. Por esto conviene la organización 
de tales ligas científicas, para guiar acertada- 
mente y comenzar así una campaña profilác- 
tica, con toda seguridad tan fructifera a la 
larga como la de la lepra y la pelagra, que 
han desaparecido casi por completo; la sifi- 
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lis que ha menguado notablemente, tras las 
cuales seguirán la tuberculosis y el cáncer, que 
no tienen razón de existir en una sociedad 
culta y debidamente higienizada. 


DR. COMET 


INAUGURAL 


DE LA 


Academia Médico -Homeopática de Barcelona 





(CONCLUSIÓN) 


Otra de las orientaciones que la Ciencia mé- 
dica ha experimentado en estos últimos tiem- 
pos, para lograr el tratamiento y curación de 
las enfermedades, ha 'sido en el sentido de em- 
plear substancias, ya sea del mismo individuo 
o de otro atacado de una enfermedad seme- 
jante. A este método se le conoce con el nombre 
de Isotherapia. Conocido desde largo tiempo 
por Roberto Fludd en el año 1638 y por Lux dos 
siglos después, ha venido a considerarse como 
una conquista de la moderna ciencia. | 

Tampoco en este concepto hemos quedado en 
último término los que pasamos por vivir en un 
mundo ilusional en completo letargo, sin pre- 
ocuparnos más que de seguir una rutina siste- 
mática, ` 

No me dejarán mentir nuestros medicamen- 
tos llamados isopáticos, como el Psorinum, Si- 
filinum, Antracinum, Medorrinum, Tuberculi- 
num, Baccilinum, Aviar, etc., etc. 


REVISTA DE MEDICINA PURA 81 

Todos estan ajustados a las leyes que nos in- 
dican los modernos conocimientos, sin dejar por 
eso de ser completamente homeopáticos. 

El Psorinum, preparado con el pus extraido 
de pústulas de un sarnoso, nos está dando ex- 
celentes resultados en el tratamiento de mu- 
chas enfermedades parecidas a la misma. Es- 
crofulosos, herpéticos, eczematosos, ulcerosos, 
fagedénicos, otitis supuradas y hasta los mis- 
mos sarnosos, han logrado resultados maravi- 
llosos con el empleo continuado de tan impor- 
tante agente. Sustituye al Sulphur en los casos 
en que éste no no ha obrado como era de es- 
perar. 

El Sifilinum, extraido de las placas ulceradas 
de avariósicos, da muy buenos resultados en el 
tratamiento de enfermedades con la sífilis rela- 
cionada. 

El Medorrinum, preparado con el pus de la 
blenorragia, está indicadísimo en toda lesión 
consecutiva a una blenorragia crónica. 

Artropatías gonocócicas han debido su cura- 
ción al uso de este preparado. 

Muchas ovaritis y salpingitis crónicas, que 
ya se había desesperado de curar, han logrado 
su favorable resolución a favor de este medi- 
camento. 

Neurastenias y rectitis específicas se han cu- 
rado con su repetida administración. 

Referente al Aviar, Tuberculinum y Baccili- 
num, su indicación esencial es en los estados 
tuberculosos, especialmente los pulmonares. 
Preparado por la maceración de pulmones de 
un animal o del hombre mismo tuberculoso, 
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procuran un alivio muy manifiesto en tubercu- 
losis adelantadas y hasta en algún caso han 
llegado a la curación completa de tan terrible. 
dolencia, provocando un aislamiento del foco 
principal y su resolución por degeneración del 
tubérculo. 

Antes de que el célebre Koch inventase y apli- 
case las tuberculinas, que con su nombre se 
conocen, ya había médicos homeópatas que usa- 
ban este preparado, si bien bajo diferente forma. 
Lo obtenian por desecación de esputos tubercu- 
losos, dándolo sólo a los enfermos después de 
una atenuación elevadisima. 

Otro método derivado del anterior, es el de 
usar preparados isopáticos que, al obrar direc- 
tamente sobre la fuerza de defensa de nuestros 
organismos, aumenta el indice opsónico de la 
sangre para favorecer la fagocitosis y lograr de 
este modo una verdadera destrucción de mi- 
crobios. Todavía no se ha dicho la última pala- 
bra respecto cómo se podrán manejar estos me- 
dicamentos; mas es de esperar, dada la gran 
actividad con que se observan sus efectos, que 
no está lejano el día en el cual podremos luchar 
ventajosamente con toda clase de infecciones. 

Con las hemolisinas bacterianas, substancias 
encontradas por Ehrlich en el cultivo del bacilo 
tetánico, en 1398, y posteriormente en otros cul- 
tivos, se ha podido comprobar que por la in- 
yección da los mismos resultados en el cuerpo 
sano, produciéndose trastornos de mucha con- 
sideración, entre los cuales sobresale la des- 
trucción de glóbulos rojos, que es la principal 
acción que les caracteriza, y en cambio, en ex- 
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periencias efectuadas en diferentes animales, 
inyectando dosis infinitesimales de estas subs- 
tancias, prodúcense antihemolisinas defen- 
soras, que las protegen de la acción nociva de 
las antedichas secreciones. Parece en el primer 
caso como si se ejerciera esta acción, solamente 
por la cantidad de substancia empleada, al 
revés de lo que sucede en el segundo caso, que 
obran despertando las energías naturales, for- 
mándose por razón de esta excitación forzada, 
los productos antihemolisínicos. | 

Nada de todo esto está disconforme con las 
leyes que defendemos, ya que siempre se des- 
miente la ventaja que resulta del empleo de pro- 
ductos atenuados, sean éstos los que fuesen, por 
no causar daños en el organismo, que de otra 
manera no se pueden evitar, y por aumentar el 
campo de su acción e intensidad de sus reaccio- 
nes por el gran número de energias desplegadas. 

Réstame el hablar cuatro palabras respecto 
al modo de ver que se tienen en general, a los 
médicos homeópatas, no sin algo de culpa por 
nuestra parte. 

El primer inconveniente con que tropezamos 
al visitar un enfermo cualquiera, es la gran 
oposición que éste nos hace, casi siempre, a un 
reconocimiento que nos pueda orientar para el 
tratamiento de su dolencia. Parece que por el 
mero hecho de pertenecer a esta escuela, ten- 
gamos la ventaja de poder atravesar con nues- 
tra mirada los tegumentos que envuelven 
nuestro cuerpo, y tanto es verdad lo que digo, 
que cansado estoy de oir repetida la misma mu- 
letilla de: «¿También hacen esto ustedes?» 
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No veo por qué ha de estar reñida una buena 
exploración con el tratamiento homeopático; al 
contrario, considero que ha de ser mucho más 
fácil para el médico y beneficioso para el pa- 
ciente el saber con exactitud todos los carac- 
teres que de su mal se puedan apreciar. 

Cuantas veces me he encontrado con un caso 
rebelde en este sentido, negándose rotunda- 
mente a una exploración que he considerado de 
todo punto necesaria, le he despedido sin que- 
rerle visitar, creyendo haber cumplido con mis 
deberes y haber hecho un verdadero favor al 
enfermo al obrar de esta manera. ¿Qué trata- 
miento lógico puedo seguir con él, si no he podido 
formar un verdadero concepto de los sintomas 
que presenta? Ninguno. Será, si acaso, una es- 
pecie de tanteo hasta llegar a encontrar la 
medicación que necesite; pasará un tiempo pre- 
cioso y muchas veces la oportunidad de su cura- 
ción, tan sólo por el hecho de su pudor mal 
entendido. ¡Cuántas y cuántas veces se evitaria 
la evolución del cáncer del útero, si no se opu- 
sieran a un reconocimiento a su debido tiempo, 
y no en el momento en que, por el gran número 
de molestias que les ocasionara esta dolencia en 
sus últimos periodos, las obliga a prestarse a lo 
que ahora será completamente inútil! 

Otra cuestión que también es necesario que 
aclaremos, es la necesidad de hacer un buen 
diagnóstico. ¿Le es necesario al médico homeó- 
pata el hacerlo, o bien tiene bastante con los 
sintomas que el enfermo le puede suministrar? 
Yo creo que le es necesario. Claro está que en 
algunas enfermedades bastará fijarnos en el 
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sintoma predominante para lograr su curación, 
como por ejemplo: una ciática, una neuralgia 
del facial, etc.; pero en otras enfermedades, 
en las infecciosas principalmente, creo que ha 
de resultar una ayuda para el médico, el co- 
nocer la especificidad morbosa. De no ser asi, 
sobrarían o no habrian tenido ninguna impor- 
tancia, los trabajos que con el microscopio se 
han efectuado y al presente se realizan. No 
sería de ningún valor el descubrimiento de la 
Seroterapia, que no tendría aplicación alguna. 

Además, el diagnóstico de las enfermedades 
representa un caudal de observaciones de todos 
los médicos anteriores a nosotros, que no creo 
haya ninguna razón para despreciar, ¿Qué pro- 
nóstico podemos hacer de una enfermedad cual- 
quiera sobre la que se nos consulte, sino tenemos 
precedente ninguno? y ¿qué papel para un mé- 
dico que en tal sentido sea preguntado, si no 
tiene algún dato en que apoyarse para poder 
responder más a menos categóricamente? Su- 
pongamos dos enfermos atacados de una tos 
rebelde, ambas parecidas y sin poderse hallar 
sintomas estetoscópicos en ninguno de los dos. 
Se nos ocurre mandar analizar los esputos, y 
nos dicen que en el uno están llenos de bacilos 
de Koch y en el otro no se encuentra ninguno. 
Todos sabemos que este caso hipotético puede 
ser verdaderamente real. ¿Será la misma la res- 
puesta que demos al consultarnos la familia res- 
pecto al fin de la dolencia, en los dos enfermos? 
Yo creo que desgraciadamente tendremos que 
pronosticar un fin desastroso más o menos 
lejano para el que podemos llamar tuberculoso, 
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como es lo más seguro que asi sea, y, en cambio, 
para el otro sujeto podremos anunciar la posibi- 
lidad mucho más cierta de una completa cura- 
ción. ¿Y qué es lo que habremos hecho con el 
análisis, más que procurarnos el diagnóstico, 
para pronosticar según la experiencia que ya 
tenemos de otros casos parecidos? 

Respecto al uso de máquinas (ya eléctricas, 
caloriíferas o térmicas, etc., etc.) que el homeó- 
pata use para ayudarse con ellas en la curación 
de las enfermedades, tampoco se nos ha de cri- 
ticar si tenemos presente la influencia que sobre 
todos los seres ejercen los elementos telúricos. 
Estando fuera de duda los efectos beneficiosos 
que con su aplicación se obtienen, especialmente 
en las enfermedades nerviosas, bueno será que 
nos aprovechemos de estos agentes para coad- 
yuvar al tratamiento de las mismas. Es más, 
nosotros, eternos defensores del obrar energé- 
tico, no podemos prescidir de usar las diferentes 
formas en que las fuerzas se nos puedan pre- 
sentar, y no creo tampoco que debamos estar 
reñidos con la cirugía, a pesar de no aceptarla. 
en todos los casos en que modernamente la 
reclaman sus prosélitos. 

Sin apasionamiento alguno, podemos servir 
de freno a los impulsos casi generales que 
hacia la misma tienden hoy día. Hemos de 
considerar, con verdadera conciencia, en dónde 
sus efectos resulten necesarios y dónde puedan 
resultar un perjuicio para los pacientes. No hace 
muchos dias, junto con un compañero aquí 
presente, pudimos observar un caso de quiste del 
ovario que, después de haber intentado inútil- 
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mente su curación por los medicamentos apro- 
piados, Apis, Thuja, Veratrum, etc., sin encon- 
trar mejoria, expuse la operación como a último 
recurso, sin aguardar llegar al final del periodo 
de demacración que ya empezaba a iniciarse. 
Efectuada la laparatomia, se le hizo la extrac- 
ción del quiste, junto con dos miomas subse- 
rosos que se le encontraron,es decir, se practicó 
la histerectomía total,.y al presente la enferma 
está fuera. de cuidado, le han reaparecido las 
fuerzas y podrá vivir de esta manera mucho 
tiempo, cosa que estoy completamente seguro 
no habria podido lograr, sin someterse a la 
cirugía. 

Se me dirá, referente a este caso, que muchos 
quistes del ovario se han curado con sólo la me- 
dicación homeopática, y no lo pondré en duda, 
ya que he tenido ocasión yo mismo de observar 
este feliz resultado. Por esto fué, por lo que 
intenté el tratamiento que se nos enseña; por 
esta razón lo intentaré cuantas: veces casos. 
de estos se me presenten; pero si desgraciada- 
mente, como en el citado, no veo el resultado que 
yo desearía, si veo que el paciente se agrava en 
su dolencia en vez de mejorar en los síntomas 
que presente, con la lealtad más absoluta os 
aseguro que creo un deber mío el encaminarlo 
hacia la cirugía. 

Lo dicho referente a este caso, puede genera- 
lizarse para todas las demás enfermedades, 
pero siempre con la condición de que el médico 
ha de presentarse frío para formar juicio y 
poder comprender la necesidad o abstención del 
acto operatorio, según sean más o menos impor- 
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tantes los resultados que con su medicación 
obtenga. 

Tener paciencia, cuando el enfermo está me- 
jorado o por lo menos cuando se ha logrado es- 
tacionar su dolencia. Tener conciencia, cuando 
verdaderamente comprendemos que no bastan 
los recursos médicos y necesitamos que la 
cirugía nos ayude.. 

Hora es ya de terminar con el calificativo de 
anticientificos y rutinarios con que se nos tilda. 
Hemos de demostrar que Samuel Hahnemann, 
con su poder clarividente, había previsto ya 
muchas de las verdades que al presente se han 
demostrado. 

Hemos de considerar que si nuestro digno 
maestro hubiera vivido en todo este tiempo por 
gracia de un especial poder, hubiera evolucio- 
nado al compás de los descubrimientos, aunque 
respetando siempre las bases fundamentales de 
su doctrina: la ley de los semejantes, la medi- 
cación simple y el poder de las diluciones. 

La primera está fuera de toda duda y acep- 
tada por todo el mundo, aunque así no se diga, 
muchas veces por causas que no son del caso 
exponer. (Que se tomen el trabajo muchos aló- 
patas de fijarse en sus indicaciones medicamen- 
tosas, y verán que, sin sospecharlo siquiera, 
están cumpliendo nuestra ley una infinidad de 
casos. 0 

Para la indicación simple considerada como 
la más prudente, remitiré su defensa a uno de 
los principes de nuestras letras. El inmortal 
` Cervantes, en el capítulo 47 del Don Quijote, 
dice: «La razón es porque siempre y a do quiera 
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- y de quien quiera son más estimadas las medi- 
cinas simples que las compuestas, porque en las 
simples no se puede errar, y en las compuestas 
si, alterando la cantidad de las cosas de que son 
compuestas» y la calidad, podemos añadir nos- 
otros. | 

Y por fin, si no basta para demostrar la efi- 
cacia de las diluciones homeopáticas, la teoría 
de los iones, las prácticas llevadas a cabo con 
el Aspergillus niger por Jousset, los experi- 
mentos efectuados con el nitrato de plata con 
las células vegetales, los de la albúmina con el 
cloruro de oro, el plomo con el hidrógeno sulfu- 
rado y tantos otros de todos bien conocidos, 
tenemos la práctica clínica que nos la enseña 
diariamente. l 

s $ a 

Este es mi criterio actual, que estoy dispuesto 
a modificarlo cuantas veces me demuestren mi 
error los maestros con quienes tengo la honra 
de rozarme; deseando vean en este mal hilva- 
nado trabajo, una prueba solamente de mi amor 
a la Homeopatía y mis grandes anhelos de que 
sean considerados por todo el mundo como se 
_ merecen los que a ella se dedican. 


HE DICHO. 





- CONSEJOS HIGIÉNICOS 


Ek MIEDO 


Si pudiéramos de una plumada suprimir del 
género humano este sentimiento, o mejor dicho, 


90 REVISTA DE MEDICINA PURA 
esta condición del alma que le empequeñece, 
veríamos brotar unas energías individuales 
eclipsadas por efecto del temor de no estar do- 
tados del vigor físico, moral y psíquico necesa- 
rios para realizar cualquiera empresa. 

Siempre ha sido esta una rémora que ha de- 
tenido nuestros pasos, abriendo, en cambio, 
horizontes inmensos que han servido para la 
creación de organismos derivados tan sólo de 
la necesidad que los hombres han sentido 
de agruparse, para así, con el esfuerzo común, 
resistir los embates, muchas veces de un ene- 
migo fantástico que tan sólo ha existido en su 
imaginación. 

La idea de la muerte y el terror de ultra- 
tumba ha dado origen a todas las religiones, 
que en muchos casos no sirven para elevar su 
espíritu y dignificarse, sino para engendrar 
fanatismos que son enfermedades morales, ver- 
daderas monomanias generadoras hasta de re- 
pugnantes crímenes. 

Así en la imaginación han tomado cuerpo : 
ideas malsanas, desposeídas de juicio y sen- 
tido común, que se han apoderado de nuestro 
espiritu, arraigando en él tan poderosamente, 
que son victimas de un pánico intenso, capaz 
de paralizar todas las obras buenas e impulsar 
a la realización de actos hostiles, movidos por 
el deseo de alejar los malos espiritus que creen 
influyen sobre ellos. 

La muerte es el terror perenne de muchos 
que ignoran ser la cosa más natural y equita- 
tiva de todo lo creado, de tal modo que, si no 
existiera, fuera tan indispensable, que enton- 
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ces el hombre levantaríiale un altar y la de- 
seara. 

Es, pues, preciso hacerse cargo que es lo 
más natural y lógico, precedida casi siempre 
del sufrimiento, tanto más intenso cuanto más 
se piensa en ella. Hágase todo lo posible para 
no temer nada, y asi transcurrirá la vida en 
medio de la más cabal felicidad, sin padecer 
las torturas de ideas fijas que no dejan momento 
de reposo a los desgraciados que las padecen. 

Conviene acostumbrarse a tal idea y despre- 
ciarla. Así ocurre en el campo de batalla, entre 
las encrespadas olas y en las profundidades de 
la tierra, haciéndola estallar para extraer 
de sus entrañas el mineral que ha de alimentar 
nuestras industrias. El peligro les circunda 
siempre, y no obstante nada se teme, y es que 
se han familiarizado con ella; única manera 
de agrandar el espíritu y así fortalecerle con- 
tra todas las minucias. | 

Entramos en el teatro de la vida tal como 
salimos, porque los estertores previos no son 
generalmente sentidos ni recordados por aque- 
llos que los han experimentado, devueltos a 
la vida. Cada día oímos esta frase: «No temo la 
muerte, sino el padecimiento». Tened tranqui- 
lidad y no deis albergue al miedo, tras el cual 
sigue el pánico y luego el terror, porque el 
destino está trazado, y la inmortalidad espera a 
los buenos lejos, muy lejos del espacio habitado 
por nosotros, donde gozaremos de una nueva 
vida, más perfecta que la transitoria actual. 


HUFFELAND 
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APUNTES CLÍNICOS 


SIGMOIDITIS 


Es preciso explicar, antes de pasar adelante, 
el significado del epígrafe con que encabeza- 
mos el presente artículo, porque se trata de una 
enfermedad no descrita en los libros de patolo- 
gía, á pesar de su extremada frecuencia. 

Trátase, como la misma palabra indica, de la. 
inflamación de la sigmoides, y ésta no es otra 
que el asa intestinal comprendida entre el colon 
descendente y el recto, porción del intestino 
grueso que, por su situación y su forma en $, 
enferma con gran facilidad; pero cuyos trastor- 
nos pasan desapercibidos la mayor parte de las 
veces por su evolución rápida, gracias a eva- 
cuaciones espontáneas que dan al traste con el 
proceso iniciado. , 

Pero, en otras ocasiones, no ocurre asi; sino 
que, después del dolor de vientre en el lado 
izquierdo, propágase al resto del abdomen, al- 
canzando en ciertos casos el colon transverso, 
ascendente y ciego, con tiflitis consecutiva y 
posible confusión con la apendicitis. 

Se comprende, pues, la conveniencia de fijar 
la atención sobre tan importante punto clínico, 
que hemos tenido ocasión de observar repetidas 
veces. 

La causa es muy notoria, especialmente en 
las mujeres. Metritis crónicas. Flexiones de la 
matriz. Ovaritis crónicas. Quistes del ovario. 
Estreñimiento, debido la mayor parte de las 
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veces a deshidratación de los residuos alimen- 
ticios, y consiguientes seivalas muy difíciles de 
expulsar; todo esto, favorecido por la vida se- 
dentaria a que se consagran. 

En el hombre no es tan frecuente por llevar 
una vida más activa y no existir las causas lo- 
cales determinantes de compresiones en esta 
región intestinal, las cuales impiden el paso de 
las heces y preparan la inflamación de que nos 
ocupamos. | 

Sabido es nuestro criterio de que vale más 
prevenir que curar, y, por lo tanto, la conve- 
niencia de adoptar medidas serias para lograr 
evacuaciones diarias, siempre y cuando éstas 
no se obtengan o sean insuficientes. 

Para ello, precisa en primer término comba- 
tir los antecedentes morbosos con los medios 
apropiados para cada caso, y siempre que nos 
hallemos enfrente de un enfermo de esta natu- 
raleza, dejar en absoluto reposo el tubo diges- 
tivo, sin ingerir en él nada más que agua azu- 
carada antes de lograr evacuaciones abun- 
dantes. 

Como indicación, desde luego, Mercurius so- 
lubilis 6.è, alternando con Belladona 6.*, y si 
no se consiguiera alivio pronto, emplear las di- 
luciones 3.*, una gota cada hora en una cucha- 
rada de agua, también alternativamente. 

Practiquense ligeros masajes empezando por 
el vacío izquierdo, ascendiendo hacia el hipo- 
condrio del mismo lado, siguiendo luego por de- 
bajo del estómago y encima del ombligo, con- 
tinuando luego por el colon ascendente, hasta 

el vacio derecho, todo durante cinco minutos, 
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pudiendo repetirlo, si fuera preciso, tres veces 
al día. a 

Al cabo de pocas horas han remitido ya los 
sintomas y pueden aplazarse las tomas, de- 
biendo suspenderse cuando ya han desapare- 
cido los dolores y el timpanismo. 

Con este sencillo procedimiento hemos lo- 
grado excelentes resultados en muchos casos. 

Modernamente se recomiendan las inyeccio- 
nes de hormonas, extraidas de glándulas de 
secreción interna, que se asegura obran rá- 
pidamente en tales casos; pero no hago más 
que consignarlo, porque no tengo experien- 
cia personal, así es que me atengo a lo clá- 
sico. 


Dr. COMET 


MISCELÁNEA 


Guerra al bacilo de Koch.—Se le va si- 
tiando de tal manera y quitándole importancia, 
que pronto se negará en absoluto sea este el 
agente patógeno de la tuberculosis. 

Recientemente los hermanos Mary han con- 
seguido obtener bacilos artificiales idénticos a 
los de aquélla, haciendo obrar el glicerofosfato 
de sodio sobre la tuberculina. 

Con bastante unanimidad, los patólogos creen 
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hoy es el bacilo una consecuencia y no el ver- 
dadero causante de los sufrimientos. 


El aire libre es el mejor antituberculoso. 
—Las resistencias orgánicas contra tan grave 
enfermedad se acrecientan por medio del aire 
y del sol. Ahora las escuelas al aire libre crea- 
das en las grandes ciudades, demuestran que 
desaparecen las lesiones pretuberculosas, res- 
taurándose los niños y aprovechando las ense- 
fñanzas, aun cuando los juegos, paseos y gim- 
nasia absorben bastantes horas dedicadas antes 
al estudio. 

Sucede con esto algo análogo al obrero, que 
produce más o mejor con menos horas de tra- 
bajo y cierto asueto. 


(AAA maaan 


Boletin de Cirugía.— Agradecemos el envío 
de uno de los últimos números de este perió- 
dico científico, destinado a difundir los pro- 
gresos de la medicina operatoria, tal como se 
ejerce en el Sanatorio del doctor Madrazo, en 
Santander. 

Nos ha llamado la atención, entre sus artícu- 
los, uno que indica la posibilidad de injertar la 
piel de un cadáver, que, dice, revive admira- 
blemente dos dias después de ocurrido el falle- 
cimiento, pudiendo así remendar la del pró- 
jimo. 


96 REVISTA DE MEDICINA PURA 


Reunión de médicos, farmacéuticos y ve- 
terinarios de Cataluña.—Esta deberá cele- 
brarse a mediados de Junio próximo, por inicia- 
tiva de la Academia y Laboratorio de Ciencias 
médicas de Cataluña, la cual ha dirigido -una 
carta de invitación a estas tres clases de la so- 
ciedad catalana, demandando su cooperación a. 
los trabajos que se proponen realizar en bien de 
todas ellas y de nuestra región. 

Acompaña el Reglamento, que contiene 15 
artículos para ordenar los trabajos que deben 
dirigirse al domicilio social de la Academia y 
Laboratorio, Puertaferrisa, 6, pral. 

Habrá socios numerarios y adjuntos. Los pri- 
meros abonarán la cuota de 15 pesetas, y los 
segundos de 5. 


Fallecimiento del doctor D. Manuel de 
Legarreta.—Nos causa verdadero pesar la 
noticia de la pérdida de tan insigne campeón, 
gloria mundial de la homeopatía. 

Ejerció hasta su muerte en Méjico, donde fué 
muy apreciado y admirado por amigos y adver- 
sarios. 

Débele nuestra causa múltiples trabajos que 
servirán de enseñanza a los que le sucedan. 

Descanse en paz tan ilustre bienhechor. 


Imprenta de Viuda de Luis Tasso, Arco del Teatro, 21 y 23.—PBarcelona. 
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VICHY CATALAN 


Aguas minerales, hipertermales, alcalinas, bicarbonatadas, sódicas 
propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 


Curan el reuma, la diabetes y afecciones del estómago, 
y higado, bazo, etc. E 





x—_— A ————Á 


Suplicamos a los consumidores que rechacen como fal- 
sificada toda botella que les vendan con el nombre de 
Vichy Catalán y no lleve etiquetas, precintos, cápsulas 
y tapones de esta Sociedad, y que se sirvan inutilizar 
dichos distintivos al vender las botellas vacías, para así > 
evitar que los falsificadores hagan uso de ellos. 





DE VENTA EN TODAS PARTES 
Despacho Central: Rambla de las Flores, 18, entr.? — BARCELONA 


salario IHY CATALÁN 


= Propiedad de la SOCIEDAD ANÓNIMA 
Establecimiento de primer orden. Temporada oficial del 4: mayo al 30 octubre 


Situado al pie del «Puig de las Ánimas» 


1 
Entre la estación y el pueblo de Caldas de Malavella (Prov. de Gerona) 





Distancia desde Barcelona: en tren correo, 3 horas; en exprés, 2 





Aguas bipertermales, de temperatura 60° centígrados, alcalinas, 
bicarbonatadas, sódicas. De resultados positivos para el reumatismo, 
la diabetes y las afecciones del estómago, higado y bazo. 





DESPACHO CENTRAL: 
Rambla de las Flores, 18, entresuelo.—BARCBELONA 


” 


CASA FUNDADA EN 18283 
FÁBRICA DE PERFUMERÍA Y JABONES PARA TOCADOR 


J. Font Y C omp., Sociedad en Comandita 
BARGELONA 





ESPECIALIDADES 


Jabón Sándalo.—A. base de glicerina y savia de sándalo. 

Polvos Beauty y Tesoro cutáneo. — Preparados sin igual para el 
cutis.. 

Agua de la Florida. — De perfume incomparable, es un excelente 
tónico para el baño y tocador. i 

Quina ron Maracaibo.—No tiene rival para la higiene de la cabeza. 





Variadísimo surtido de Jabones y perfumes económicos y en clase extrafinos, con envases 
elegantes para la exportación , 
Laboratorio especial para la fabricación de jabones antisépticos 


FÁBRICA Y ESCRITORIOS: Calle Urgel, 168, y Mallorca, 123. 
CATÁLOGOS ILUSTRADOS GRATIS 


FARMACIA CENTRAL HOMEOPÁTICA 


DEL 


Dr. WILLMAR SCHWABE 


: LEIPZIG (Alemania) 
El mayor y más acreditado establecimiento del Globo 








Este establecimiento se ocupa exclusivamente de la preparación y 
venta de todos los remedios homeopáticos. Tinturas madres, dilucio- 
nes, trituraciones, tabletas comprimidas de las trituraciones y gló- 


bulos. 
Gran surtido de botiquines, carteras, botiquines veterinarios, far- 


macias completas para médicos, farmacéuticos y hospitales. 
Glóbulos inertes de su propia fábrica, azúcar de leche, utensilios 
para la preparación de los medicamentos, etc., etc, 
Obras homeopáticas publicadas en español. 
Se envían gratis, precios corrientes ilustrados en español a quien 
los pida. 
EXPORTACION A TODOS LOS PAISES DEL GLOBO 


DIRECCIÓN : Dr. Willmar Schwabe-Homeopathische Central Apotheke. — LEIPZIG 


` 


SANATORIUM 


Vita MARIA ÁNTONIETA 


Santa Eulalia (Horta) 


Sucursal: Méndez Núñez, 6, principal. —BARCELONA 
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Despacho montado a la moderna y provisto de toda clase de aparatos 
para la curación de las enfermedades crónicas y nerviosas 





DUCHAS DE AIRE CALIENTE, CON REAL PRIVILEGIO 


— 





Podemos garantizar sorprendentes éxitos en toda clase de enfermedades 


crónicas y nerviosas 





MEDICACION LACTO-CREOSOTADA 


MNJARABE FAMEL| 


de Lactato de Creosota soluble, 
Fosfato de Cal, Codeína, Cocaina, Acónito, etc. 


DOSIS de 2 a 3 cucharadas por dia. 


Envío gratis de muestras a los Sres Médicos que sa dirijan al repres. depositario 
D. E.-J. CURIEL, sida 228, Barcelona, . 
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ESTABLECIMIENTO AIDROTERÁPICO 


Pasaje de la Paz, 3 


(Continuación del Pasaje de Escudillers, junto a la Rambla) 


Una ducha. . . . 1%0 ptas. 1 baño de vapor. . . . . 3 ptas. 
10 > » De aa a 25 >» 
30 duchas.. . 25 >» 


5 >» » DN aa ah La om 13 » 


Baños simples y toda clase de medicinales, — Hay abonos 


Instalaciones modernas 
"ABIERTO TODO EL AÑO, INOLUSO LOS DÍAS FESTIVOS! 
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a D'CHEVRIER Frasco 4 pr | I 
antisepcia intestinal FS 


Ferment Lactique MIDY 


s 


\ AAY bo 
Muestras: Curiel Aragon 228 Barcelona et froy Poris fane WE los mejores comprimidos Activos 





Vino tónico del Dr. Comet 


ES UN EXCELENTE RECONSTITUYENTE 


a base de aceite de hígado de bacalao el núm. 1 


y de fosfato de sosa el núm. 2 





DEPÓSITO 
Farmacia KNEIP P.— Calle del Call, 22 


y en todas las buenas Farmacias 








casa Vila. de Luis Tasso 


- Ofrece su taller de grabado, impresión y encuader- 


nación, especialmente para 


CATÁLOGOS INDUSTRIALES 


desde lo más sencillo y económico a lo de más lujo, 
en negro, en colores o aplicando el modernisimo 
procedimiento fotocrómico. 


-Oe 


DESPACHO: Arco del Teatro, núms. 21 y 23 
| BARCELONA 





Enfermedades sastro-intestinales 
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Lactobacilina 


de la Société LE FERMENT 


único proveedor del 


Pro fesor Mietchnikoff 





PRECIOS 


a los señores Farmacéuticos y Médicos 
en España 


Lactobacilina comprimidos. . . 4‘— Ptas. caja 
» liquido.. . . . 160 > >» 
y ~ polvo de 10 tubos. 8'10 > » 
? > >» 5 > . 5'10 >» » 
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Representante depositario para España 


E. Y. CURIEL 


Aragón, 228 


BARCELONA ——— - 





